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Özet

Terminal Dönem Kanserli Hasta Bak?m Güçlükleri Anketi, Onan - Gökçe (2001) taraf?ndan

geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Bu anket, özellikle kanser hastalar?n?n ya?am sonu dönemlerinde

bak?m?n? üstlenen hem?ire veya sa?l?k profesyonellerinin kar??la?t??? zorluklar? ve bu

zorluklarla ba?a ç?kma stratejilerini sistematik olarak belirlemek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek,

hem?irelik uygulamalar?n?n karma??k do?as?n?, palyatif bak?m süreçlerindeki duygusal yükü

ve organizasyonel engelleri ölçmeyi hedeflemektedir. Araç, hem?irelerin mesleki zorlanma

düzeylerini de?erlendirerek, e?itim ve destek programlar?n?n geli?tirilmesine yönelik önemli veriler

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Terminal dönem, kanserli hasta bak?m?, hem?irelik güçlükleri, palyatif bak?m, mesleki stres, ölçek

geli?tirme, hem?irelik ara?t?rmalar?.

Yazarlar

Onan - Gökçe, N.

Amaç

Terminal Dönem Kanserli Hasta Bak?m Güçlükleri Anketi'nin temel amac?, terminal dönemdeki

kanser hastalar?na bak?m veren profesyonellerin (özellikle hem?irelerin) deneyimledi?i spesifik

güçlükleri ve zorluklar? ölçmektir. Bu güçlükler genellikle üç ana kategoride incelenmektedir:

hastan?n fiziksel semptom yönetimi (a?r?, dispne), hastan?n ve ailesinin psikososyal ve manevi

ihtiyaçlar?na yan?t verme zorluklar? ve kurumsal/organizasyonel destek eksikli?inden kaynaklanan

mesleki stres. Ölçek, hem?irelerin bu zorluklar? ne s?kl?kta veya hangi yo?unlukta ya?ad?klar?n?

belirleyerek, bak?m kalitesini art?rmaya yönelik müdahale stratejilerinin tasarlanmas?na zemin

haz?rlamaktad?r.

Yap?

Bu anketin ölçtü?ü psikolojik yap?, "Terminal Dönem Bak?m Güçlükleri" olarak tan?mlanabilir. Bu

yap?, tek boyutlu bir stres veya tükenmi?lik ölçümü olmaktan ziyade, hem?irelik mesle?inin

terminal dönem bak?m?ndaki çok boyutlu zorlanmas?n? kapsamaktad?r. Ölçe?in, genellikle

a?a??daki alt boyutlar? içermesi beklenir:

Fiziksel Bak?m Zorluklar?: ?natç? a?r? yönetimi, yara bak?m?, son anlarda ya?am destek

kararlar? gibi klinik zorluklar.
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Psikososyal ve ?leti?imsel Güçlükler: Hastan?n ölümü kabul etme süreci, aile ile kötü haber

payla??m?, umutsuzlukla ba?a ç?kma ve etik ikilemler.

Duygusal ve Manevi Güçlükler: Kendi ölüm kayg?s?yla yüzle?me, hastayla duygusal ba? kurma

ve kay?p sonras? ya?anan yas süreci.

Organizasyonel Güçlükler: Yetersiz personel, zaman k?s?tlamalar?, ekip içi ileti?im sorunlar? ve

yönetim deste?inin eksikli?i.

Anket, bu çoklu boyutlar? de?erlendirerek, terminal dönem bak?m?n?n hem?ire üzerindeki toplam

yükünü ve stres kaynaklar?n? detayl?ca haritalamay? amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Onan - Gökçe'nin 2001 tarihli yüksek lisans tez çal??mas? kapsam?nda geli?tirilen bu ölçe?in

geçerlik çal??malar?, tez metninde detayl? olarak sunulmu? olsa da, sa?lanan kaynak özetinde bu

bilgiye eri?ilememi?tir. Bir geli?tirme ölçe?i oldu?u göz önüne al?nd???nda, genellikle a?a??daki

geçerlik türlerinin incelenmesi beklenir:

Kapsam Geçerli?i (Content Validity): Ölçek maddelerinin, terminal dönemdeki bak?m zorluklar?

yap?s?n? yeterince temsil edip etmedi?i uzman görü?leri (jüri de?erlendirmesi) ile incelenmi?

olmal?d?r.

Yap? Geçerli?i (Construct Validity): Ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen alt boyutlar? ölçüp

ölçmedi?ini belirlemek için faktör analizi gibi istatistiksel yöntemler kullan?lm?? olmal?d?r.

Sa?lanan kaynak referans?nda geçerlik bilgisi bulunmamaktad?r ("-"). Bu durum, ölçe?in akademik

kullan?m? için tam geçerlik raporunun orijinal yüksek lisans tezi üzerinden incelenmesini

gerektirmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (reliability) bilgileri de kaynak özetinde eksiktir ("-"). Geli?tirme sürecinde bir iç

tutarl?l?k ölçümü (Internal Consistency) yap?lmas? yayg?n bir uygulamad?r. Bu ba?lamda, ölçe?in

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösteren Cronbach Alfa katsay?s?n?n

hesaplanm?? olmas? muhtemeldir. Ayr?ca, test-tekrar test güvenirli?i veya yar?mlama güvenirli?i

gibi di?er güvenirlik yöntemlerinin de uygulanm?? olma ihtimali bulunmaktad?r. Ancak, bu de?erler

resmi olarak raporlanmam??t?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirme a?amas?, genellikle Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) süreçlerini içerir. Bu analiz,
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hem?irelerin kar??la?t??? zorluklar?n hangi ana temalar veya faktörler alt?nda topland???n?

belirlemeye yard?mc? olur. Terminal Dönem Kanserli Hasta Bak?m Güçlükleri Anketi'nin,

muhtemelen, yukar?da belirtilen fiziksel, psikososyal, duygusal ve organizasyonel zorluklar? temsil

eden çok faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u varsay?lmaktad?r. Ancak, bu faktörlerin say?s?, faktör

yükleri ve varyans aç?klama oranlar? gibi spesifik faktör analizi sonuçlar?, sa?lanan özet bilgide

yer almamaktad?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Developmental)

Format: Genellikle 4 veya 5'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i (Örn: Hiç zorlanm?yorum - Çok

zorlan?yorum) kullan?larak tasarlanm?? bir öz bildirim anketidir.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kanser hastalar?na terminal dönem bak?m hizmeti veren sa?l?k

profesyonelleri.

Ya? Grubu: Çal??an yeti?kinler (Genellikle 20-60 ya? aras? hem?ireler).

Popülasyon Detaylar?: Onkoloji servisleri, palyatif bak?m üniteleri ve ilgili klinik alanlarda çal??an

hem?ireler.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?l?mc?lar?n bak?m verdikleri terminal dönem hastalar?yla ilgili

deneyimlerini yans?tan maddeleri de?erlendirmelerini içeren, ka??t-kalem veya dijital ortamda

uygulanan bir öz bildirim yöntemidir.

Anahtar Kelimeler

Onkoloji hem?ireli?i, ya?am sonu bak?m?, kanser, hem?irelik eti?i, tükenmi?lik, psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor (2001 tezi için genellikle mevcut de?ildir.)

Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul (Tezin yap?ld???

kurum.)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için, ticari kullan?m? genellikle tez

yazar?n?n ve dan??man?n iznine tabidir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için genellikle

telif ücreti talep edilmez, ancak yazar?ndan izin al?nmas? gereklidir.

Geli?tirme Y?l?: 2001

Kaynaklar

Onan - Gökçe, N. (2001). Terminal dönemdeki kanser hastalar?na bak?m veren hem?irelerin

kar??la?t?klar? güçlükler ve ba?a ç?kma yollar? (Yüksek lisans tezi). ?stanbul Üniversitesi

Sa?l?k Bilimleri, ?stanbul.

Terminal Dönem Kanserli Hasta Bak?m Güçlükleri Anketi Ölçek Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynakta ölçek maddeleri listesi mevcut de?ildir. Bu bölüm, yaln?zca tezin tam

metnine eri?ildi?inde doldurulabilir.

Ölçek maddeleri bu alanda listelenmemi?tir. Tam metin için 2001 tarihli yüksek lisans tezine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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