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Ozet

Terapotik ?ttifak Olge?i (T?0), psikolojik dan??manl?k ve psikoterapi surecglerinde dan??an ve
terapist aras?ndaki ili?kinin kalitesini ve giiciinii 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? bir aract?r. Olgek,
Terapotik ?ttifak kavram?n?n temel bile?enlerini sistematik olarak de?erlendirerek, tedavi
sonuclar?n? etkileyen en kritik faktorlerden birini nicel hale getirir. Turkiye uyarlamas?, 6l¢e?in
kultarel gegerli?ini ve guvenilirli?ini Turk popllasyonunda test etmek amac?yla Soygut ve 1??kl?
(2008) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Bu uyarlama, klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda ittifak?n
duzeyini belirlemek igin standart bir yontem sunar.

Olgek, toplamda 36 maddeden olu?makta olup, 7'li Likert 6lce?i format?nda derecelendirilmi?tir.
Elde edilen bulgular, terapdtik sirecin etkinli?ini art?rmak ve olas? ili?ki sorunlar?n? erken tespit
etmek a¢?s?ndan klinisyenlere énemli geri bildirimler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Terapotik ?ttifak, Psikoterapi, ?li?ki Kalitesi, Dan??an-Terapist ?li?kisi, Olgcek Uyarlamas?,
Psikometri, Gonca Soygdit.

Yazarlar

Gonca Soygdit, Sibel [??kI?.

Amagc

Terapotik ?ttifak Olge?i'nin temel amac?, dan??anlar?n kendi bak?? ag?lar?ndan Terapotik ?ttifak

dizeyini de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, terapinin gidi?at?n? ve beklenen tedavi sonuglar?n?
tahmin etmede kritik bir rol oynar. Olgek, terapinin erken a?amalar?nda dabhi ili?ki dinamiklerini
Olcerek, terapistin mudahale stratejilerini ayarlamas?na yard?mc? olmay? hedefler.

Uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? bu psikometrik arac?, Turk
kultirane ve diline uygun hale getirerek, 6lge?in guvenirlik ve gecerlik 6zelliklerini akademik

standartlarda kan?tlamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki klinik ara?t?rmalar ve uygulamalar igin
sa?lam bir dlciim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

Terapotik ?ttifak, psikolojik tedavinin ba?ar?s?n? en gucli ?ekilde dngoren ortak faktdrlerden biri
olarak kabul edilir. Bu 6lcek, ittifak? tc temel ve birbiriyle ili?kili alt boyutta ele al?r ve dlger. Bu ¢
boyut, dan??an ve terapistin ortakla?a cal??mas?n? gerektiren temel unsurlard?r.
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Olcek, toplam 36 madde ile a?a??daki ii¢ alt boyutu kapsamaktad?r:

Gorev (Task): Terapide gercekle?tiriimesi gereken gorevler, teknikler ve etkinlikler konusunda
dan??an ve terapistin uzla?ma derecesini 6lger. Dan??an?n, terapistin dnerdi?i yontemlerin
faydas?na inan?p inanmad??? bu boyutta de?erlendirilir. (12 madde)

Amac (Goals): Terapinin genel hedefleri ve sonuclar? konusunda dan??an ve terapistin ayn?
fikirde olup olmad???n?, beklentilerin ne kadar uyumlu oldu?unu belirler. (12 madde)

Duygusal Ba? (Emotional Bond): Dan??an?n terapistine kar?? hissetti?i ki?isel ba?, given ve
rahatl?k dizeyini 6lcer. Bu boyut, ili?kinin duygusal s?cakl???n? ve kar??1?kl? sayg?y? temsil
eder. (12 madde)

Gecgerlik

Terapotik 2ttifak Olge?i'nin Tirkiye uyarlama cal??mas?nda (Soygit ve 1??kI?, 2008), 6lge?in
yap?sal ve kilturel gecerli?i detayl? analizlerle incelenmi?tir. Uyarlama, orijinal dl¢e?in teorik
yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek icin faktér analizleri ve ilgili d?? dlgttlerle korelasyon
analizleri icermi?tir.

Her ne kadar 6zet kaynak iceri?inde gecerlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, yay?nlanan
akademik makale (Turk Psikiyatri Dergisi, 2008), 6lge?in Turk populasyonunda gecerli bir yap?ya
sahip oldu?unu ortaya koyan kapsaml? bir cal??ma sunmaktad?r. Bu ¢al??ma, T?O'niin klinik
ortamlarda terap®6tik ili?kiyi givenilir bir ?ekilde Olcebilece?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda, Terapétik ?ttifak Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k giivenirli?i ve muhtemel test-
tekrar test guvenirli?i incelenmi?tir. Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn?
psikolojik yap?y? 6lcmekte tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Soygut ve 12?kl?'n?n (2008) cal??mas?, T?0'niin alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n yiiksek
duzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu rapor etmi?tir. Bu ylksek glvenirlik de?erleri, dlge?in
psikoterapi ara?t?rmalar?nda ve klinik de?erlendirmelerde istikrarl? sonuclar verdi?ini
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Terapotik ?ttifak Olge?i'nin psikometrik analizi, 6lge?in yap?s?n?n u¢ faktorli bir model ile en iyi
?ekilde temsil edildi?ini gbstermi?tir. Bu faktérler, dlce?in yap?sal temelini olu?turan ve Terap6tik
?ttifak kuram?yla uyumlu olan Gérev, Amac ve Duygusal Ba? boyutlar?d?r.

Faktor analizi sonugclar?, her bir faktorin ilgili 12 maddeyi guclu bir ?ekilde yukledi?ini ve bu (g alt

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Terap%C3%B6tik_ittifak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Terap%C3%B6tik_ittifak
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31550
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Terapétik 2ttifak Olce?i

boyutun, ittifak?n farkl? ama birbiriyle ili?kili yonlerini ba??ms?z olarak ol¢ti?und do?rulam??t?r.
Bu yap?sal model, 6lce?in orijinal yap?s?na sad?k kal?narak Turkceye ba?ar?l|? bir ?ekilde adapte
edildi?ini kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olge?i (36 madde)

Language Available: Turkce (Uyarlama)

Population Group: Yeti?kin dan??anlar ve psikoterapi goren bireyler.
Age Group: Yeti?kin

Population Details: Klinik ve ara?t?rma érneklemleri.

Test Methodology: Maddeler, dan??anlar?n terapotik ili?kiye dair deneyimlerini 7'li Likert 6lce?i
(1=Hicbir zaman - 7=Her zaman) Uzerinden derecelendirmesini gerektirir. Yiksek puanlar, daha
guclu ve olumlu bir terapdtik ili?kiyi i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Terapotik ?ttifak Olge?i, Psikolojik Dan??manl?k, ?li?ki De?erlendirmesi, Gérev Boyutu, Amag
Boyutu, Duygusal Ba? Boyutu.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gonca Soygdit
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?

Affiliation Email addresses: goncab@hacettepe.edu.tr

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi (Uyarlama yap?ld??? tarihte).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in ticari kullan?m? ve klinik uygulamas? icin gerekli izinler, sorumlu yazar Gonca Soyguit ile
iletizime gecilerek 6?renilmelidir. Olgek, 2008 y?I?nda Turkiye'de glvenilirlik ve gecerlik
cal??mas? yap?larak akademik literatire kazand?r?Im??t?r.
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Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: terapotik-ittifak-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Soygiit, G. ve 1??2kl?, S. (2008). Terapotik ?ttifak?n De?erlendiriimesi: Terapoétik ?ttifak Olge?i'nin
guvenilirlik ve gegerlik cal??mas?. Turk Psikiyatri Dergisi, 19(4), 398-408.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: turkpsikiyatri.com

Terapotik ?ttifak Olge?i Maddeleri

Terapotik ?ttifak Olge?i, 3 alt boyut ve 36 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 7'li Likert tipi
(1=Higbir zaman - 7=Her zaman) kullan?larak yap?I?r. A?a??da, her bir alt boyutu temsil eden
ornek maddeler sunulmu?tur:

Gorev (12 m): Terapistim ve ben sorunlar?m?n dizelmesi igin terapide neler yapmam gerekti?i
konusunda ayn? ?ekilde di?uniyoruz.

Amac (12 m): Bu géri?melerin sonucunda ne olaca?? konusunda endi?elerim var.

Duygusal Ba? (12 m): Terapistimin yan?nda kendimi rahat hissetmiyorum.
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