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Terapétik 2ttifak Olce?i-Gézlemci Formu

Ozet

Terapotik ?ttifak Olce?i-Gozlemci Formu (T?0-G), Gonca Soygiit ve Sibel Ulug (2009)
taraf?ndan Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) surecinde terapotik ittifak?n psikometrik 6zelliklerini
de?erlendirmek amac?yla Turkgeye uyarlanm?? bir 6lgektir. Bu gbézlemci formu, dan??an ve
terapist aras?ndaki ili?kinin kalitesini, ortak hedeflere ula?ma mutabakat?n? ve terapi gotrevleri
uzerindeki uzla?may? 6lgmek icin tasarlanm??t?r. Olgek, 3 alt boyuttan ve toplam 12 maddeden
olu?makta olup, 7'li Likert 6lce?i Uzerinden derecelendiriimektedir. Ara?t?rma, 6zellikle BDT
ba?lam?nda ittifak?n 6nemini ve gegerli?ini vurgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Terapotik ?ttifak, Bili?sel Davran??¢? Terapi, Gozlemci Formu, Psikometri, Olgek Uyarlama,

Dan??an-Terapist ?li?kisi.

Yazarlar

Gonca Soygut, Sibel Ulug.

Amac

Olce?in temel amac?, psikoterapi siirecinin kritik bir bile?eni olan terapétik ittifak?n kalitesini, bir
gozlemci perspektifinden, giivenilir ve gecerli bir ?2ekilde de?erlendirmektir. Ozellikle Soygiit ve
Ulug (2009) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, bu arac?n Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT)

oturumlar?ndaki uygulanabilirli?ini ve psikometrik uygunlu?unu incelemeyi hedeflemi?tir. Bu form,
ittifak?n ¢ temel bile?enini (Duygusal Ba?, Amac ve GoOrev) dlgerek, terapinin etkinli?ini art?rmaya
yonelik donut sa?lamaktad?r.

Formun go6zlemci taraf?ndan doldurulmas?, dan??an veya terapistin 6znel raporlar?na dayal?
olas? yanl?l?klar? azaltmay? ve ittifak?n daha nesnel bir de?erlendirmesini sunmay?
amaclamaktad?r. Bu sayede, terapi siipervizyonunda ve ara?t?rma ortamlar?nda dnemli bir arag
olarak kullan?labilmektedir.

Yap?

Terapotik ?ttifak Olge?i-Gozlemci Formu, psikoterapinin sonuglar?n? gucli bir ?ekilde yordad???
bilinen terapotik ittifak yap?s?n? olgcmektedir. Terapotik ittifak, dan??an ile terapist aras?ndaki
i?birlikci ve amaca yonelik ili?kiyi ifade eder. Bu yap?, t¢ temel, birbiriyle ili?kili boyut arac?1???yla
kavramsalla?t?r?lm?2t?r:

Duygusal Ba?: Dan??an ve terapistin kar??I?kl? sayg?, guven ve yak?nl?k hissetmesi.
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Amag: Dan??an?n yarar?na olacak de?i?iklikler konusunda dan??an ve terapistin ortak bir
mutabakata varmas?.

Gorev: Terapide gercekle?tirilen yontemlerin ve aktivitelerin de?eri ve yarar? konusunda dan??an
ile terapistin uzla?ma iginde olmas?.

Bu ¢ boyutun ba?ar?1? bir ?ekilde birle?imi, terapinin ba?ar?s?n?n anahtar gostergelerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Olgek, bu bile?enlerin gézlemlenebilir davran??lar ve etkile?imler
Uzerinden nas?l tezahir etti?ini yakalamay? hedefler.

Gecerlik

Olce?in orijinal gecerlik cal??malar? hakk?nda kaynak icerikte spesifik detaylar bulunmamaktad?r.
Ancak, T?0-G'nin uyarlama cal??mas?nda (Soygiit ve Ulug, 2009), yap? gecerli?i
cal??malar?n?n yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Genellikle bu tir adaptasyon cal??malar?nda,
orijinal 6lge?in kavramsal yap?s?n?n korundu?unu do?rulamak amac?yla faktor analizi teknikleri
kullan?I?r. Bu analizler, 6l¢e?in teorik olarak 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar iyi temsil
etti?ini gosterir.

Uyarlama cal??mas?n?n, 6zellikle Bili?sel Davran??¢? Terapi seanslar? ba?lam?nda, Turk kilttr(

icin gecerli ve anlaml? sonuglar uretti?i kabul edilmektedir. Olce?in kriter gecerli?i (terapi
sonugclar? veya di?er ittifak dlcimleri ile korelasyonu) ise uyarlama makalesinde ayr?nt?l? olarak
incelenmi? olmal?d?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik katsay?lar?na (6rne?in, Cronbach Alfa de?eri) do?rudan yer
verilmemi?tir. Uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanmaktad?r. Terapotik ittifak lceklerinin guvenilir kabul edilmesi
icin, alt boyutlar ve toplam puan icin yiksek ic tutarl?1?k de?erleri beklenir; bu da maddelerin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgti?uni gosterir.

Ayr?ca, bu gb6zlemci formunun en kritik glvenirlik gostergesi, farkl? gézlemciler aras?ndaki
tutarl?1??? olgcen gbzlemciler aras? guvenirlik (inter-rater reliability) katsay?lar?d?r. Bu
katsay?lar, ba??ms?z iki veya daha fazla gézlemcinin ayn? terapi oturumunu de?erlendirirken ne
kadar uzla?t???n? gosterir ve gdzlemci tabanl? ol¢ctiimler igin zorunludur.

Faktor Analizi

Olgek, yap?sal olarak 3 boyuttan olu?maktad?r. Bu bulgu, 6lce?in orijinal yap?s?n? destekleyen
bir faktdr analizi sonucuna i?aret etmektedir. Uyarlama ¢al??mas?nda (Soygt & Ulug, 2009), 12
maddenin bu Ug¢ faktor alt?nda topland??? do?rulanm??t?r:
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Faktor 1: Duygusal Ba? (4 madde)
Faktor 2: Amac (4 madde)
Faktor 3: Gorev (4 madde)

Bu ¢ faktorli yap?, terapdtik ittifak?n literatiirde kabul goéren temel bile?enlerini temsil etmektedir
ve Olge?in yap?sal gecerli?ini desteklemektedir. Yap?lan ag?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor
analizi, bu boyutlar?n birbirinden ayr??t???n? ve teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu géstermi?
olmal?d?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Gozlemci Formu (Observer Formu). 12 maddeden olu?an, 3 boyutlu bir 6lcektir.
Language Available: Turkge (Uyarlama ¢al??mas? Turkiye'de gercekle?tirilmi?tir).

Population Group: Psikoterapi géren dan??anlar ve onlar?n terapistleri aras?ndaki ili?kiyi
g6zlemleyen ba??ms?z de?erlendiriciler.

Age Group: Yeti?kinler (Genel psikoterapi poptlasyonu i¢in uygundur).

Population Details: Olgek, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) sirecindeki psikometrik
Ozelliklerinin de?erlendiriimesi amac?yla kullan?Im??t?r.

Test Methodology: 7'li Likert 6lge?i (Orne?in: 1=Hi¢ kat?Im?yorum, 7=Tamamen kat?|?yorum).

Anahtar Kelimeler

T?20-G, Psikoterapi ?li?kisi, Ortak Gorevler, Duygusal Ba?, Psikometri, Olgek Geli?tirme, Gozlemci
De?erlendirmesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.)
Affiliation Email addresses: goncab@hacettepe.edu.tr

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bolimii (Yazar?n e-posta adresine
dayanarak).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal uyarlama cal??mas? 2009 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik veya klinik
amagcl? kullan?m? i¢in sorumlu yazar Gonca Soygit ile e-posta yoluyla ileti?Zime gegilmesi
onerilmektedir. Telif haklar? ve izinler, yazar?n ba?I? bulundu?u kurumun (Hacettepe Universitesi)
politikalar?na tabidir.

Kaynaklar

Soygiit, G. ve Ulug, S. (2009). Bili?sel Davran??¢? Terapi siirecinde Terapok ?ttifak Olge?i-
Gozlemci Formunun psikometrik Ozelliklerinin de?erlendirilmesi. Turk Psikiyatri Dergisi, 20(4),
367-375.

Makalenin orijinal PDF'i ?uradan indirilebilir: turkpsikiyatri.com.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: terapotik-ittifak-olcegi-gozlemci-formu-tio-g-
toad.pdf.

Terapotik ?ttifak Olge?i-Gozlemci Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

3 boyut ve 12 madde
Duygusal Ba? (4 m): Dan??an ve terapistin birbirine yak?n hissetmeleri.

Amag (4 m): Dan??an ve terapistin ne tur de?i?ikliklerin dan??an?n yarar?na olaca?? konusunda
anla?maya varm?? olmas?.

Gorev (4 m): Dan??an ve terapistin, terapide yap?lmakta olanlar?n yarar? konusunda uzla?man?n
olmas?.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



http://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C20S4/367-375.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/terapotik-ittifak-olcegi-gozlemci-formu-tio-g-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/terapotik-ittifak-olcegi-gozlemci-formu-tio-g-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31554
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

