Temiz Aral?kl? Kendi Kendine
Kateterizasyonda Ozgtiven Olce?

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyonda Ozgiiven Olge?i. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31538

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31538
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31538
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31538
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Ozet

Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyonda Ozgiiven Olge?i (TKKKOO), bireylerin Temiz
Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyon (TKKK) i?lemini ba?ar?I1? bir ?ekilde gercekle?tirme
yeteneklerine duyduklar? inanc? ve dzguven duzeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aragt?r. Bu olcek, Yeliz Culha ve Rukiye Acaro?lu taraf?ndan 2020 y?I?nda Turkge'ye
uyarlanm??t?r. Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in Turk kultirine ve diline uygunlu?unu, ayn? zamanda
gecerlik (Gecerlik) ve giivenirlik (Givenirlik) 6zelliklerini kan?tlamak icin yap?Im?2t?r. Olgek,
Ozellikle driner sistem sorunlar? nedeniyle dizenli kateterizasyon yapmas? gereken hastalar?n
psikososyal destek ihtiyaclar?n?n belirlenmesinde kritik Gheme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyon, Ozgiiven, Oz yeterlik, Uroloji, Hem?irelik,
Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Yeliz Culha, Rukiye Acaro?lu.

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin kendi kendilerine uygulad?klar? Temiz Aral?kl? Kendi Kendine
Kateterizasyon (TKKK) prosediriini ne kadar yetkin ve rahat bir ?ekilde ydruttiklerini stibjektif
olarak de?erlendirmektir. TKKK, kronik Uriner retansiyon veya norojenik mesane gibi durumlar?
yonetmek icin hayati bir beceridir. Bu beceriyi uygularken hissedilen 6zgiven dizeyi, tedaviye
uyumu ve ya?am kalitesini do?rudan etkiledi?inden, dl¢cek bu kritik psikolojik yap?y? olgcmeyi
hedefler.

Turkce uyarlamas?, Turkiye'deki sa?l?k profesyonellerine, kateterizasyon e?itimi alan veya
uygulayan hastalar?n 6zglven seviyelerini standardize edilmi? ve kiltirel olarak gecerli bir
yontemle de?erlendirme imkan? sunmak icin gergekle?tirilmi?tir. Bu sayede e?itim programlar?n?n
etkinli?i art?r?labilir ve du?0k 6zguvene sahip hastalar erken tespit edilerek desteklenebilir.

Yap?

Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyonda Ozgiiven Olge?i, psikolojideki temel kavramlardan
biri olan 6zguven (veya durumsal 6z yeterlik) yap?s?n? 6lgmektedir. Olgek, Bandura'n?n 6z
yeterlik teorisinden (Ozgiiven) kdken al?r; bu teoriye gore bir bireyin belirli bir gérevi ba?ar?yla
yerine getirebilece?ine dair inanc?, o gorevi gercekle?tirme isteklili?ini ve ba?ar?s?n? belirler.
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Olcek maddeleri, TKKK siirecinin farkl? ad?mlar?na ve olas? zorluklar?na odaklanarak, bireyin
kateterizasyonu temiz bir ?ekilde yapma, olas? komplikasyonlar? yonetme ve bu i?lemi gunlik
ya?ama entegre etme becerilerine olan inanc?n? sorgular. Bu yap?, tek boyutlu bir 6zguven
puan? veya i?lemin farkl? yonlerini temsil eden alt boyutlar arac?1???yla 6lgtimektedir.

Gecerlik

Culha ve Acaro?lu (2020) taraf?ndan yuritulen Tlrkge uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal
uygunlu?unu ve gecerli?ini sa?lamak amac?yla ¢e?itli analizler kullan?Im??t?r.

Kapsam Gegerli?i: Olgek maddelerinin kultirel ve dilsel uygunlu?u uzman géri?leri al?narak
de?erlendirilmi? ve gerekli dilsel dizenlemeler yap?Im?2t?r.

Yap? Gecerli?i: Olce?in teorik yap?s?n? desteklemek iizere faktor analizleri (genellikle
Ac¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizi) uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lgek maddelerinin
Olctlmek istenen tek bir yap?y? (TKKK'da 6zglven) temsil edip etmedi?ini kontrol eder.

Guvenirlik

Tarkge formun guvenirli?i, 6lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendiren yontemlerle
incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olge?in i¢ tutarl?1???, maddelerin birbirleriyle ne kadar uyumlu
oldu?unu gosteren Cronbach Alfa katsay?s? ile hesaplanm??t?r. Yuksek alfa de?erleri, dl¢ce?in
guvenilirli?ini desteklemektedir.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olge?in zaman icindeki kararl?1???2n? 6lgmek amac?yla test-tekrar
test yontemi uygulanm?? olabilir. Bu yontem, ayn? ki?ilere farkl? zamanlarda uygulanan test
sonuclar?n?n korelasyonunu inceleyerek 6lcek puanlar?n?n tutarl?1???n? de?erlendirir.

Faktor Analizi

Turkce Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyonda Ozgiiven Olge?i'nin faktér yap?s?, yap?
gecerli?ini kan?tlamak i¢in incelenmi?tir. Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in boyut yap?s?n?n
Turk populasyonunda da korundu?unu veya uygun kiltirel ve dilsel adaptasyon sonucu yeni bir
faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? belirlemi?tir. Bu analizler, dlgce?in TKKK eyleminin
farkl? a?amalar?na dair 6z yeterlik bile?enlerini ayr??t?r?p ayr??t?rmad???n? bilimsel olarak
do?rulam??t?r.

Arac
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Test Turl: Uyarlama (Uyarlama) ve Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?I?r. Derecelendirme,
"Hi¢ Guvenmiyorum"dan "Tamamen Guveniyorum"a do?ru bir aral?kta bireyin 6zgiven duzeyini
yans?t?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama Culha & Acaro?lu, 2020).

Populasyon Grubu: Uriner retansiyon veya norojenik mesane gibi durumlar nedeniyle duzenli
olarak Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyon uygulamas? gereken hastalar.

Ya? Grubu: Ergenlik donemi ve Uzeri yeti?kinler (kendi kendine kateterizasyon yapabilecek
bili?sel ve motor becerilere sahip bireyler).

Populasyon Detaylar?: Norolojik veya urolojik sorunlar nedeniyle TKKK e?itimi alm?? ve bu
i?lemi uygulayan bireyler.

Test Metodolojisi: Bireylere dlcek maddeleri sunulur ve her bir madde icin TKKK eylemini
ba?ar?yla gercekle?tirme yeteneklerine ne kadar gtivendiklerini belirtmeleri istenir. Toplam puan
veya alt boyut puanlar?, 6zgiven dizeyini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Oz yeterlik, N6rojenik mesane, Uriner retansiyon, Hem?irelik bak?m?, Psikometrik 6zellikler,
Cronbach Alfa, Faktor analizi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Yeliz Culha

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: yeliz.culha@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Universitesi, Florence Nightingale Hem?irelik Fakultesi (Tahmini
Ba?l?1?k Adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkge uyarlamas? 2020 y?I1?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinlerin
orijinal yazar?ndan ve uyarlama cal??mas?n? yapan Culha ve Acaro?lu'ndan al?nmas?
gerekmektedir. Ticari kullan?m veya akademik ara?t?rmalar i¢in herhangi bir tcret talep edilip
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edilmedi?i, do?rudan sorumlu yazar ile ileti?ime gegcilerek 6?renilmelidir.

Uyarlama cal??mas?n?n detayl? makalesine a?a??daki Dergipark ba?lant?s? ulzerinden
eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: temiz-aralikli-kendi-kendine-kateterizasyonda-

ozguven-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Culha, Y., & Acaro?lu, R. (2020). Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyonda Ozgiiven Olge?i
Turkce formunun gecerlik ve guavenirli?i. Cukurova Medical Journal, 45(4), 1690-1697.
https://doi.org/10.17826/cumj.780942

Temiz Aral?kl? Kendi Kendine Kateterizasyonda Ozgliven Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte Olcek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddeler igin yay?mlanm??
akademik makaleye (Culha & Acaro?lu, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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