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Temel Yas Unsurlar?

Ozet

Temel Yas Unsurlar? 0lce?i, orijinal olarak yabanc? bir dilde geli?tirilmi? psikolojik bir arac?n
Turkge diline uyarlanmas? sirecini temsil etmektedir. Bu adaptasyon ¢al??mas?, 6lce?in Turk
kultara ve dili ba?lam?nda gecerli?ini ve givenilirli?ini ara?t?rmay? amaclam??t?r. Olgek,
bireylerin ya?ad??? yas surecinin temel bile?enlerini ve duygusal tepkilerini dlgmek Uzere
tasarlanm??t?r. Oztiirk (2007) taraf?ndan gergekle?tirilen yiiksek lisans tezi, bu psikometrik arac?n
Turkiye'deki klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmas?na zemin haz?rlam??t?r.

Adaptasyon c¢al??mas?, 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi yoluyla, kay?p sonras?
ya?anan normal ve patolojik yas tepkilerini ay?rt etme potansiyelini ara?t?rmaya odaklanm??t?r.
Bu olcek, Turk psikoloji literattrtine énemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Temel Yas Unsurlar?, Yas Olce?i, Tirkce Adaptasyon, Gegerlik, Giivenirlik, Psikometrik Ozellikler,
Duygusal Tepki.

Yazarlar

R. ?. Oztiirk (Uyarlayan).

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, yas tutma stirecinde deneyimlenen temel bile?enleri ve duygusal, bili?sel
ve davran??sal tepkileri sistematik bir ?ekilde dlgcmektir. Olgek, bireyin kay?p sonras? ya?ad???
psikolojik durumu de?erlendirmek i¢in yap?land?r?im?2t?r.

Tarkce uyarlamas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmu? olan orijinal dlge?in Tark
populasyonunda kultirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, yerel ara?t?rmac?lara guvenilir bir
Olcim arac? sunmakt?r. Bu adaptasyon, yasa dair yap?lan ara?t?rmalar?n metodolojik kalitesini
art?rmay? hedeflemektedir.

Yap?

Olgek, kay?p sonras? ortaya ¢?kan karma??k psikolojik durum olan yas? oélcer. Olgiilen yap?,
genellikle grief sureglerinin temel unsurlar?n? igerir. Bu unsurlar aras?nda kayba dair yo?un
Uzntd, inkar, 6fke, kabullenme gigli?u ve kay?p nesnesine yonelik 6zlem gibi temel duygusal ve
bili?sel tepkiler yer alabilir.

Olgek, yas? tek boyutlu bir yap? yerine, yasal tepkilerin farkl? yonlerini kapsayan g¢ok boyutlu bir
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yap? olarak ele almaktad?r. Orijinal dlge?in faktor yap?s?, adaptasyon c¢al??mas? s?ras?nda Turk
kultarine 6zgu farkl?I?klar ag?s?ndan incelenmi?tir.

Gecgerlik

Oztirk (2007) taraf?ndan gercekle?tirilen Turkge uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in psikometrik
gecerlik analizleri detayl? olarak incelenmi?tir. Bu analizler, genellikle yap? gecerli?i (faktér analizi
yoluyla) ve 6lcit ba??nt?|? gecerli?i (ilgili di?er dlceklerle korelasyonlar) icermektedir. Olce?in,
Olcmeyi amaglad??? yap?y? ne Olgide do?ru ve anlaml? bir ?ekilde 6l¢ti?uni kan?tlamak
amac?yla ¢e?itli istatistiksel yontemler kullan?im??t?r.

Sunulan kaynak 6zetinde gecerlik sonuglar?na dair spesifik katsay?lara yer verilmemi?tir; ancak
adaptasyon tezi, dlce?in Tlurk popllasyonunda kilturel olarak uygun ve gecerli oldu?unu
gOstermeyi amaclam??t?r. Detayl? istatistiksel bulgular icin yiksek lisans tezine ba?vurulmas?
zorunludur.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, 6l¢e?in i¢ tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen
test-tekrar test guvenirli?i gibi temel guvenirlik analizleri yap?Im??t?r. ?¢ tutarl?1?k analizleri, 6lcek
maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? oOlcti?uni belirlemek icin kritik
Oneme sabhiptir.

Kaynak 6zetinde spesifik guvenirlik katsay?lar? belirtimese de, 2007 tarihli tez cal??mas?n?n,
Olce?in Turkce formunun yiksek dizeyde guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ine dair
psikometrik kan?tlar sunmas? beklenmektedir. Bu analizler, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve
hata pay?n? de?erlendirmeye yaram??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama sirecinin kritik bir ad?m? olarak, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Turkce formda korunup
korunmad???n? incelemek amac?yla faktér analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?)
gergekle?tirilmi?tir. Bu analizler, "Temel Yas Unsurlar?"'n?n Turk drnekleminde hangi temel
boyutlar alt?nda topland???n? ve orijinal 6lcekle yap?sal e?de?erli?ini koruyup korumad???n?
ortaya koymu?tur.

Faktor analizinin sonuclar?, dlce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk popllasyonunda da gecerli
oldu?unu desteklemeli ve her bir alt boyutun 6l¢ti?0 spesifik yas bile?enlerini netle?tirmelidir. Bu,
Olge?in yap? gecerli?inin temel dayana??n? olu?turur.
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Arac
Test Turl: Uyarlama Olge?i (Adaptation Scale)

Format: Orijinal Olge?in format?na ba?l? olarak genellikle Likert tipi derecelendirme
kullan?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama dili).
Poptulasyon Grubu: Genel Popilasyon ve/veya Kay?p Ya?am?? Bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Ustu).

Popiilasyon Detaylar?: R. 2. Ozturk'iin 2007 tarihli yiksek lisans tezi érneklemi (Van Yuzinciy?!
Universitesi ba?lant?|? 6rneklem).

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, kayba yonelik duygusal
ve hili?sel tepkilerini belirli bir derecelendirme dl¢e?i Uzerinde ifade ederler.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Olcek Geli?tirme, Yilksek Lisans Tezi, Kay?p, Tirkce Psikoloji Araclar?, Oztiirk 2007.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Yizinciy?l Universitesi, Van (2007 tezi ba?lam?nda)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricisi taraf?ndan belirlenen telif haklar? ve izinler gecerlidir. Tirkce
adaptasyonu (Ozturk, 2007) akademik ara?t?rma amacl?d?r. Olce?in ticari kullan?m? veya geni?
capl? da??t?m? icin orijinal 6lgcek sahibinden yasal izinlerin al?nmas? gerekebilir.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2007

Kaynaklar

Ozturk, R. ?. (2007). Temel Yas Unsurlar?'n?n Tirkge uyarlamas?n?n gecerlik ve guvenirlik
cal??mas? (Yiiksek lisans tezi, Yiziincuy?l Universitesi, Van). Orijinal teze YOK Ulusal Tez
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Merkezi Uzerinden eri?im sa?lanm??t?r:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp.

Olge?in Turkce formunun PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: temel-yas-unsurlari-toad.pdf

Temel Yas Unsurlar? Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, R. 2. Oztiirk'iin 2007
tarihli yiksek lisans tezinde yer almakta olup, tam maddelere eri?im igin ilgili tezin incelenmesi

gerekmektedir.
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