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Tekrarlay?c? Dii?iinme Olce?i

Ozet

Tekrarlay?c? Du?inme Olge?i (TDO), bireylerin surekli ve tekrarlayan di?unce kal?plar?n?
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lce?in Tirkce uyarlamas?, ?. V. Gulim
ve ?. Da? taraf?ndan 2012 y?I?nda gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle Tekrarlay?c? Dii?iinme gibi

transdiagnostik siireclerin Turk popilasyonunda givenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirilmesini
sa?lamay? amaclamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, olce?in psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
ve klinik ara?t?rmalarda kullan?ma sunulmas? a¢?s?ndan dnem ta??maktad?r.

Olcek, uzun ve k?sa formlar? icermektedir; uzun formu 27 maddeden, k?sa formu ise 10
maddeden olu?maktad?r. Yap?lan cal??malar, TDO'niin yiiksek diizeyde i¢ tutarl?|?k sergiledi?ini
gostermektedir, bu da onun psikolojik de?erlendirmede gugcli bir arag oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tekrarlay?c? Du?unme, TDO, Gegerlilik, Guvenilirlik, Uyarlama, Bili?sel Esneklik, Psikometri, 2¢
Tutarl?1?k.

Yazarlar

?. V. Gulim, ?. Da?

Amagc

Tekrarlay?c? Du?inme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? kayg?, endi?e ve ruminasyon
gibi dongusel di?tnce bigimlerinin yo?unlu?unu ve s?kl???n? dlgmektir. Bu tir di?lnce suregleri,
ce?itli psikopatolojilerin, 6zellikle de anksiyete ve depresyonun onemli bir bile?enini
olu?turmaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, orijinal dlce?in Turk kdltirine ve dil yap?s?na
uygunlu?unu test etmek ve psikoloji, psikiyatri ve ilgili alanlardaki ara?t?rmac?lara

standartla?t?r?lm?? bir 6lgim arac? sunmakt?r. Bu sayede, Tekrarlay?c? Di?Unme kavram?n?n
klinik ve akademik ba?lamda incelenmesi kolayla?m??t?r.

Yap?

Tekrarlay?c? DU?0nme, genellikle iki ana bile?eni iceren geni? bir bili?sel yap?y? temsil eder:
gelece?e yonelik olumsuz du?inceler (endi?e/kayg?) ve gecmi?e yonelik olumsuz du?unceler
(ruminasyon). TDO, bu iki strreci tek bir genel yap? alt?nda de?erlendirerek, ki?inin bili?sel
me?guliyet diizeyini belirlemeyi hedefler. Olcek, bireyin kontrol edemedi?i, mudahaleci ve siirekli
geri donen du?unceleri ne dlgtide deneyimledi?ini sorgular.
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Olge?in 6lcti?0 bu Tekrarlay?c? Du?iinme yap?s?, duygusal diizenleme zorluklar? ve bili?sel

esneklikteki azalma ile gluclu bir ?ekilde ili?kilidir. Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Tirkcede de bu
temel yap?y? ba?ar?yla dl¢ti?tni destekler niteliktedir.

Gecerlik

Tekrarlay?c? Di?inme Olge?i'nin Tirkce uyarlamas?na ait gecerlilik cal??malar?, olgiim
arac?n?n hedeflenen yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?unl gostermektedir. Yap?lan gecerlilik

s?namalar? kapsam?nda, TDO'nun di?er ilgili psikolojik 6lceklerle olan korelasyonlar?
incelenmi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen bulgulara gore, TDO'niin yap? gecerlili?ini desteklemek
amac?yla kullan?lan di?er Olceklerle olan korelasyon de?erleri 0.12 ile 0.35 aras?nda
de?i?mektedir. Bu de?erler, dlge?in teorik olarak ili?kili olmas? beklenen yap?larla orta diizeyde bir
ili?ki sergiledi?ini i?7aret etmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, Tekrarlay?c? Du?uUnme Olge?i'nin tutarl? sonuclar verdi?ini ortaya
koymu?tur. Olce?in hem uzun hem de k?sa formlar? icin i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplanm??t?r.

TDO'niin uzun formunun ig¢ tutarl?1?k katsay?s? 0.94 olarak belirlenmi?tir. Ayn? zamanda k?sa
formunun i¢ tutarl?I?k katsay?s? da 0.94 gibi olduk¢a yiksek bir de?ere sahiptir. Bu ytksek
katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda gugcli bir birli?e sahip oldu?unu ve
Olce?in yuksek duzeyde guvenilirlik ta??d???n? gostermektedir. Ayr?ca, k?sa formun uzun formla
olan korelasyonu da yiksek bulunmu?, ancak bu de?er kaynak metinde net olarak belirtiimemi?tir.

Faktor Analizi

TDO'niin Tiirkge uyarlamas? s?ras?nda, orijinal 6lge?in faktér yap?s?n?n Tirk érnekleminde de
korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla faktor analizleri gergekle?tiriimi?tir. Orijinal dlcek,
genellikle tekrarlay?c? du?Ulncenin farkl? boyutlar?n? (6rne?in, ruminasyon ve endi?e) ayr??t?ran
bir yap?ya sahiptir.

Guluim ve Da? (2012) taraf?ndan yap?lan cal??mada, faktor analizinin sonuclar? 6lce?in yap?sal
gecerlili?ini desteklemi?tir. Bu analizler, 27 maddelik uzun formun ve 10 maddelik k?sa formun,
teorik olarak beklenen faktér yap?s?n? yans?tt???n? ve boylece 6lge?in Turkge versiyonunun da
¢cok boyutlu Tekrarlay?c? Di?dnme yap?s?n? ba?ar?yla dl¢cebildi?ini kan?tlam??t?r.
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Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (27 maddelik uzun form ve 10 maddelik k?sa form)

Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle Gniversite 6?rencileri ve genel yeti?kin populasyonu)

Popullasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, genellikle Gniversite 6?rencileri veya klinik olmayan
yeti?kin érneklemler tGzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n maddeleri belirli bir derecelendirme skalas?na gére
yan?tlamas?yla gercekle?tirilir. Derecelendirme skalas? bilgisi kaynakta mevcut de?ildir, ancak
tipik olarak Likert tipi bir skala kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ruminasyon, Endi?e, Adaptasyon, Psikolojik De?erlendirme, Gecerlilik, Gavenilirlik, Bili?sel

Suregler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: volkangim@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il (Yay?n referans?ndan yola ¢?k?larak ilgili Gniversite veya
kurum adresi belirtilebilir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Tekrarlay?c? Dii?iinme Olge?i'nin Tirkce uyarlamas? 2012 y?I1?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
akademik ve klinik amagclarla kullan?m? icin gereken izinler, genellikle uyarlama cal??mas?n?
gercekle?tiren yazarlarla (?. V. Gulum ve ?. Da?) ileti?ime gecilerek sa?lanmal?d?r. Ticari
kullan?m Ucretleri hakk?nda bilgiye kaynak metinde yer verilmemi?tir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ve uyarlama cal??mas?n?n makalesine a?a??daki ba?lant?lardan
eri?im mimkuindir:
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Orijinal makale kayna??: yunus.hacettepe.edu.tr
Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: tekrarlayici-dusunme-olcegi-toad.pdf
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Tekrarlay?c? Du?inme Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak metinde ag?kca listelenmemi?tir. Ancak 6lgek, uzun formda
27 maddeden ve k?sa formda 10 maddeden olu?maktad?r. Olgek maddeleri, tekrarlay?c?
du?dnme oruntdlerini ve bili?sel me?guliyet dizeylerini 6lcmeye odaklanmaktad?r. Uygulama icin
tam maddelere ilgili referans makaleden ula??Imas? gerekmektedir.
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