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Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Dii?iince Olce?i

Ozet

Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Du?iince Olge?i (TOODDO), bireylerin kendilerine yonelik
olumsuz ve tekrarlay?c? di?unce e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r.
Bu olgek, Sar?cam ve Ak?n (2015) taraf?ndan Turkge'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama ¢al??mas?,
olce?in Turk kiltirindeki gecerli?ini ve givenirli?ini incelemeyi amaclam??t?r. Olcek, 10
maddeden olu?makta olup, 6'1? Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak tek boyutlu bir
yap?y? dlgcmektedir.

Bu dlcek, psikolojideki temel bili?sel sireclerden biri olan derin di?ince (ruminasyon) e?ilimini,

Ozellikle de bu e?ilimin 6z-odakl? ve olumsuz yonlerini de?erlendirmede kullan?lmaktad?r. Elde
edilen psikometrik bulgular, TOODDO'niin yiiksek diizeyde ic¢ tutarl?l??a ve yap?sal gecerlik
Ozelliklerine sahip oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Du?ince, Ruminasyon, Oz-Odaklanma, Bili?sel Surecler, Olcek
Uyarlama, Gegerlik, Gavenirlik.

Yazarlar

Hakan Sar?cam, Adem Ak?n

Amag

Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Dii?tince Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi yetersizlikleri,
hatalar? veya olumsuz durumlar? hakk?nda surekli olarak ve pasif bir ?ekilde di?unme
e?ilimlerinin ?iddetini ve s?kl???n? nicel olarak 6lgmektir. Bu tur bili?sel stiller, genellikle
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahats?zl?klar?n surdirilmesinde 6nemli bir rol oynar.

Sar?cam ve Ak?n taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, bu yap?y? Turkiye
popllasyonunda, dzellikle de Universite 6?rencilerinde gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlcebilecek
bir ara¢ sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu ara¢, akademik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda
bili?sel davran??¢? yakla??mlar?n temelini olu?turan ruminatif slrecleri incelemek icin
kullan?Imaktad?r.

Olculen Yap?

TOODDO, Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Du?unce (Repetitive Negative Self-Rumination)
yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, bili?sel psikolojideki ruminasyon kavram?n?n bir alt bile?enidir ve
bireyin dikkatini, ¢dzime odaklanmak yerine, ki?isel eksiklikler, gegmi? hatalar ve olumsuz
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duygusal durumlar?n nedenleri tzerine yonlendirmesiyle karakterizedir.

Olgek, bu 6z-odakl? olumsuz dii?iince dongusiini yakalayarak, bireyin duygusal diizenleme
kapasitesini dolayl? yoldan de?erlendirmeye yard?mc? olur. Yap?, tek boyutlu olarak
kavramsalla?t?r?Im??t?r ve bireyin bu bili?sel tuza?a ne kadar yatk?n oldu?unu gosterir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlik ¢al??malar?, bir lniversitenin e?itim fakiiltesinde 6?renim goéren 287
07?renciden elde edilen verilerle gercekle?tirilmi?tir. Yap?sal gecerli?i test etmek icin Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?Im?2t?r.

DFA sonuclar?, tek boyutlu modelin mikemmel uyum indekslerine sahip oldu?unu géstermi?tir: Ki-
kare (x?) de?eri 53.97 (sd= 31, p= .006) olarak bulunmu?tur. Di?er 6nemli uyum indeksleri ise
?06yledir: RMSEA= .051, CFI= .99, GFI= .96, IFI= .99, NFI= .97 ve SRMR= .039. Bu de?erler,
modelin teorik yap?yla yiiksek diizeyde uyumlu oldu?unu kan?tlamaktad?r. Olgek maddelerinin
faktor yukleri .44 ile .78 aras?nda s?ralanmaktad?r, bu da maddelerin dlgllen yap?y? guglu bir
?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

TOODDO'nun glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmi?tir. 2¢
tutarl?1?k guvenirlik katsay?s?, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa de?eri ile hesaplanm??

ve .86 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, dlce?in maddelerinin yiksek derecede homojen oldu?unu ve
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gostermektedir.

Olge?in zamana ba?I? kararl?1?2??n? belirlemek amac?yla, 71 ki?ilik bir cal??ma grubuna 21 giin
arayla test-tekrar test uygulamas? yap?Im??t?r. ?ki uygulama aras?ndaki korelasyon katsay?s?
.76 olarak saptanm??t?r. Bu korelasyon diizeyi, Ol¢ge?in kararl? dlgimler sa?lad???n? teyit
etmektedir. Ayr?ca, dizeltiimi? madde-toplam korelasyonlar? .35 ile .69 aras?nda de?i?mektedir,
bu da her maddenin toplam puanla giglu bir ili?kisi oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal do?rulu?u, 287 lniversite 6?rencisi lizerinden toplanan verilerle gercekle?tirilen
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA, 6lge?in 10 maddesinin teorik beklentilere

uygun olarak tek bir faktér alt?nda topland???n? do?rulam??t?r.

Elde edilen uyum indeksleri (6zellikle RMSEA ve CFI de?erleri), tek boyutlu modelin veriye
mukemmel derecede uydu?unu gdstermektedir. Faktor yiuklerinin yiksek olmas?, 6Ol¢ge?in
hedefledi?i Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Dii?iince yap?s?n?n gugcli bir ?ekilde temsil
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edildi?ini ortaya koymaktad?r.

Arag Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i

Maddeler ve Boyutlar: 10 madde, tek boyut

Derecelendirme: 6'? Likert Tipi Olgek (1=H?C kat?Im?yorum - 6=Tamamen kat?|?yorum)
Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Universite O?rencileri (Geng Yeti?kin)

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Uyarlama cal??mas? Universite 6?rencileri Uzerinde yap?Im??t?r)

Populasyon Detaylar?: Yap? gecerlik cal??mas? 287 e?itim fakultesi 6?rencisi Uzerinde
yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Psikometrik dlgcekleme, Do?rulay?c? Faktér Analizi.

Anahtar Kelimeler

Oz-Derin Dui?iince, Ruminasyon, Tek Boyutlu Yap?, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test, Psikometri,

Sar?cam, Ak?n.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hakan Sar?¢am

?leti?im E-posta Adresi: hakansaricam@gmail.com
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurumsal Ba?lant? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucretler ve Olgek Y?I?

Olge?in Turkce uyarlama ¢al??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli
izinlerin al?nmas? ve olas? telif Ucretleri hakk?nda kesin bilgi edinmek i¢in sorumlu yazar Hakan
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Sar?c¢am ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: tekrarlayan-olumsuz-oz-derin-

dusunce-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Sar?cam, H. ve Ak?n, A. (2015). Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Di?lnce Olge?i Tirkge formu:
Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?. Sakarya University Journal of Education, 5(1), 70-80.

Makale Eri?im Ba?lant?s?: suje.sakarya.edu.tr

Tekrarlayan Olumsuz Oz-Derin Du?tince Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im igin Sar?cam ve
Ak?n (2015) taraf?ndan yay?nlanan orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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