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Teknoloji Ba??mli?[???2 Olce?i (TBO)

Ozet

Teknoloji Ba??ml?1??? Olge?i (TBO), bireylerin modern teknolojiyi a??r? ve kontrolsiiz kullanma
e?ilimlerini, 6zellikle de bu kullan?m?n gunlik ya?am aktiviteleri ve akademik/profesyonel
sorumluluklar tizerindeki olumsuz etkilerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? bir élgek turudir. Olgek,
Ozellikle e?itim ortamlar?nda 6?rencilerin teknoloji ba??ml?1???ndan kaynaklanan sorunlara
yonelik gori?lerini belirlemek icin tasarlanm??t?r. Olgek, 2017 y?I?nda Fatih Ayd?n taraf?ndan bir
Yuksek Lisans Tezi kapsam?nda geli?tirilmi? olup, dort temel alt boyutta teknoloji ba??mli?1???

davran??lar?n? de?erlendirmektedir.

TBO, toplam 24 maddeden olu?makta ve kat?I?mc?lar?n yan?tlar?n? 5'li Likert Olce?i format?nda
toplamaktad?r. Bu arag, Sosyal A? Ba??ml?1???, Anl?k Mesajla?ma Ba??ml????, Cevrimici Oyun
Ba??ml?1??? ve Web Siteleri Ba??ml?1??? gibi spesifik teknoloji kullan?m alanlar?ndaki
ba??ml?I?k duzeyini guvenilir bir ?ekilde saptamay? amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Teknoloji Ba??ml?I??? Olge?i, TBO, Sosyal A? Ba??ml?|???, ?nternet Ba??ml?1??2?, Cevrimici
Oyun, Psikometrik Olcek, Fatih Ayd?n.

Yazarlar

Fatih Ayd?n.

Amac

Teknoloji Ba??mli?1?2?2? Olge?i'nin (TBO) temel amac?, 6?rencilerin veya genel popilasyonun
modern teknoloji araclar?na (sosyal a?lar, anl?k mesajla?ma uygulamalar?, ¢cevrimici oyunlar ve
web siteleri) yonelik geli?tirdi?i ba??ml?1?k dizeyini ve bu ba??ml?[???n getirdi?i dikkat

da??n?kl???, huzursuzluk ve ihmal gibi olumsuz sonuclar? tespit etmektir.

Bu oOlgek, ozellikle e?itim ara?t?rmalar?nda, teknoloji kullan?m?n?n s?n?f ortam?nda yaratt???
sorunlar? nicel olarak 6lcmek ve bu sorunlara ¢ézim geli?tirmeye yonelik midahale programlar?
icin bir ba?lang?¢ noktas? sa?lamak lizere tasarlanm??t?r.

Yap?

TBO, bireyin teknoloji kullan?m?ndaki a??r?ya kagma, kontrol kayb? ve yoksunluk belirtilerini
iceren ¢ok boyutlu bir yap?y? o6lgmektedir. Olcek, dort ayr? ve ozelle?mi? alt boyuttan
olu?maktad?r. Bu boyutlar, modern dijital ya?am?n en yayg?n ba??ml?I?k alanlar?n?
kapsamaktad?r. Her bir alt boyut, 6 maddeden olu?mak Ulzere toplam 24 maddelik bir yap?
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sunmaktad?r.

Olge?in 6lgtii?u temel yap?lar 2unlard?r: Sosyal A? Ba??ml?1??? (Facebook, Instagram vb.
platformlarda a??r? zaman gegirme), Anl?k Mesajla?ma Ba??ml?1??7? (WhatsApp, Telegram vb.
uygulamalar? kullanamama durumunda ya?anan huzursuzluk), Cevrimici Oyun Ba??ml?|???
(oyun suresini surekli art?rma iste?i) ve Web Siteleri Ba??ml?1??? (dersleri veya sorumluluklar?
ihmal etme pahas?na web sitelerinde gezinme).

Gecerlik

Kaynak materyalde 6l¢ce?in gecerlik cal??malar?na dair do?rudan bir istatistiksel bilgi (kapsam
gecerli?i, yap? gecerli?i veya o6lcit ba??ml? gecerlik gibi) sunulmam??t?r. Ancak, Ol¢ce?in bir
yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? olmas?, genellikle geli?tirme sirecinde faktor analizi
gibi yap? gecerli?i cal??malar?n?n yap?ld???n? di?undirmektedir.

Gegerlik cal??malar?n?n detaylar? igin, 6lge?in orijinal kayna?? olan Fatih Ayd?n'?n 2017 tarihli
Yiksek Lisans Tezi'ne ba?vurulmas? onerilmektedir.

Guvenirlik

Teknoloji Ba??ml?1??? Olge?i'nin (TBO) i¢ tutarl?I?k guvenirlik analizleri, alt boyutlar baz?nda
yap?Iim?? ve yilksek diizeyde glvenirlik de?erleri elde edilmi?tir. Bu bulgular, dlce?in tutarl? ve
guvenilir 6lcimler sa?lad???n? gostermektedir.

Olge?in giivenirlik analizinde kullan?lan Cronbach Alfa katsay?lar?, alt boyutlar icin a?a??daki gibi
belirlenmi?tir:

Sosyal A? Ba??ml?1???: 0.786

Anl?k Mesajla?ma Ba??ml|?1???: 0.806
Cevrimici Oyun Ba??ml?1??7?: 0.897
Web Siteleri Ba??ml?1???: 0.861

Tum alt boyutlar?n Cronbach Alfa de?erlerinin kabul edilebilir e?ik olan 0.70'in Gzerinde olmas?,
TBO'nun akademik ve pratik uygulamalar icin yeterli diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

TBO, 4 alt boyut ve 24 madde lizerinden tasarlanm??t?r. Bu yap?, genellikle ag?mlay?c? veya
do?rulay?c? faktor analizleri sonucunda belirlenmi? olan faktor yiklerine dayanmaktad?r. Olge?in
¢ok boyutlu yap?s?, teknoloji ba??mi?1??? olgusunun tek bir genel ba??ml?I?k tlrl yerine, farkl?

dijital araclara yonelik 6zelle?mi? davran??lar bitind oldu?unu desteklemektedir.
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Her bir alt boyutun 6 maddeden olu?mas?, dlge?in yap?sal netli?ini ve faktérel ayr??mas?n?
glclendirmektedir. Bu faktdrler, teknolojik araglar?n kullan?m ?ekillerine gbére ba??ml?I?k
belirtilerinin nas?l farkl?la?t???n? ac¢?kca ortaya koymaktad?r.

Olciim Arac?

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?d?r).

Format: Ka??t tabanl? veya dijital olarak uygulanabilen 6z bildirim 6lcek format?ndad?r.
Derecelendirme: 5'li Likert Olge?i kullan?Im??t?r (1= hicbir zaman - 5= her zaman).
Maddeler: Toplam 24 madde, 4 alt boyuta da??Im??t?r (Her alt boyutta 6 madde).
Mevcut Diller: Turkce.

Popiilasyon Grubu: O?renciler (Yuksek Lisans Tezi ba?lam?nda). Genel olarak teknoloji kullanan
geng ve yeti?kin populasyona uygulanabilir.

Ya? Grubu: Ara?t?rman?n yap?ld??? popullasyona ba?l? olarak ergenlik donemi ve sonras?
(Genellikle lise ve Universite 6?rencileri).

Popullasyon Detaylar?: Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisti kapsam?nda yurtulen
¢al??ma, teknoloji ba??ml?1???n?n s?n?f ortam?na etkilerini inceleyen 6?rencileri kapsam??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n her bir maddeye ne s?kl?kla kat?ld?klar?n? 1'den
(hicbir zaman) 5'e (her zaman) kadar derecelendirmesi esas?na dayan?r. Yiksek puanlar, ilgili alt
boyutta daha yuksek bir ba??ml?1?k dlizeyine i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Teknoloji Ba??ml?1???, Sosyal Medya Ba??ml?1???, Anl?k Mesajla?ma, Dijital Ba??ml?1?k,
Guvenirlik, Psikometri, Fatih Ayd?n, 2017.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Fatih Ayd?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurum E-posta Adresi: ayfatiha@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisti, Ankara (Tez cal??mas?
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ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Fatih Ayd?n'?n 2017 y?I?nda tamamlad??? Yiiksek Lisans Tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Kullan?m izinleri ve telif haklar?, yazar?n ve tez dan??man?n?n onay?na tabi olabilir. Ticari
olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m icin yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: teknoloji-bagimliligi-olcegi-tbo-
toad.pdf

Kaynaklar

Ayd?n, F. (2017). Teknoloji ba??ml?I???n?n s?n?f ortam?nda yaratt??? sorunlara ili?kin 6?renci
gori?leri (Yuksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitusi, Ankara.

Teknoloji Ba??ml?1?2?? Olg¢e?i (TBO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, higbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Olgek, 4 alt boyut ve 24 maddeden olu?maktad?r:

Sosyal A? Ba??ml?1??? (6 madde): Sosyal a?larda zaman harcarken dikkatimin da??t?lmas?
beni rahats?z ediyor.

Anl?k Mesajla?ma Ba??ml?1??? (6 madde). Anl?k mesajla?ma uygulamalar?n?
kullanamad???m zamanlarda huzursuz oluyorum.

Cevrimici Oyun Ba??ml?1??? (6 madde): Cevrimigi oyun oynarken harcad???m sureyi biraz
daha artt?rmak istiyorum.

Web Siteleri Ba??ml?1??7? (6 madde): Web sitelerinde gezinmek icin derslerimi ihmal ediyorum.
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