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Özet

Tek Maddeli Narsisizm Ölçe?i (Single Item Narcissism Scale, SINS), bireylerin narsisistik

e?ilimlerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde ölçmek amac?yla tasarlanm??, tek bir maddeden olu?an k?sa

bir psikolojik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas? (SINS-T), Özsoy, Rauthmann, Jonason ve

Ardiç (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma, SINS-T'nin psikometrik özelliklerini, özellikle

güvenirlik ve geçerli?ini, di?er k?sa Karanl?k Üçlü ölçümleri (DTDD-T ve SD3-T) ile birlikte

de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Bu uyarlama, Türk örnekleminde narsisizmin ara?t?r?lmas? için

pratik ve geçerli bir alternatif sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Narsisizm, Tek Maddeli Narsisizm Ölçe?i, SINS-T, Karanl?k Üçlü, ki?ilik, psikometri, uyarlama,

Özsoy.

Yazarlar

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?n?n yazarlar? ?unlard?r: Emrah Özsoy, J F. Rauthmann, P

K. Jonason ve K. Ardiç. Ölçe?in orijinal versiyonu (SINS), genellikle B. W. Bushman ve B. D.

Jones ile ili?kilendirilmektedir.

Amaç

Tek Maddeli Narsisizm Ölçe?i (SINS), çok maddeli ölçeklerin gerektirdi?i zaman ve kaynak

k?s?tlamalar?n?n oldu?u durumlarda, narsisizmi ölçmek için h?zl? ve pratik bir alternatif sunma

amac? ta??r. Özellikle büyük ölçekli ara?t?rmalarda veya dikkat süresinin k?s?tl? oldu?u

çal??malarda, narsisizmin çekirdek bir boyutunu yakalamak hedeflenir.

Türkçe uyarlama çal??mas? (SINS-T) ise, bu tek maddelik arac?n Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu, geçerli?ini ve güvenirli?ini bilimsel yöntemlerle test ederek Türkiye'deki

ara?t?rmac?lar için kullan?ma sunmay? amaçlam??t?r. Bu sayede, narsisizm ara?t?rmalar?n?n

uluslararas? alanda kullan?lan geçerli araçlarla sürdürülmesine olanak sa?lanm??t?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki narsisizm yap?s?n? ölçmektedir. Narsisizm, genellikle abart?l? bir benlik

alg?s?, üstünlük hissi, hayranl?k ihtiyac? ve empati eksikli?i ile karakterize edilen bir ki?ilik

özelli?idir. SINS, özellikle narsisizmin büyüklük (grandiyöz) ve aç?k (overt) boyutlar?na

odaklanmakta, bireyin kendini di?erlerinden daha üstün görme e?ilimini tek bir güçlü ifade

arac?l???yla yakalamay? hedeflemektedir.
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Bu araç, s?kl?kla Machiavellianism ve psikopati ile birlikte incelenen ve olumsuz sosyal sonuçlarla

ili?kili olan Karanl?k Üçlü ki?ilik yap?lar?n?n bir bile?eni olarak kullan?lmaktad?r. Tek madde

olmas?na ra?men, yap?lan ara?t?rmalar SINS'in narsisizmin çekirdek yönlerini ölçmede çok

maddeli ölçeklerle yüksek korelasyon gösterdi?ini ortaya koymu?tur.

Geçerlik

Özsoy ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?nda, SINS-T'nin

geçerlik kan?tlar? di?er ilgili yap?larla olan ili?kileri üzerinden sa?lanm??t?r. Tek maddeli bir ölçek

oldu?u için yap?sal geçerlik (faktör analizi) yerine genellikle e?zamanl? geçerlik ve yak?nsak

geçerlik (convergent validity) kan?tlar?na odaklan?lm??t?r.

Çal??ma, SINS-T'nin bilinen narsisizm ölçümleriyle (örne?in, Narsisistik Ki?ilik Envanteri'nin k?sa

formlar?) anlaml? ve güçlü bir ?ekilde ili?kili oldu?unu göstermi?, böylece narsisistik yap?y?

ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlam??t?r. Ayr?ca, SINS-T'nin, Karanl?k Üçlü'nün di?er

bile?enlerinden (Machiavellianism ve psikopati) ay?rt edici geçerli?e sahip oldu?u da rapor

edilmi?tir.

Güvenirlik

Tek maddeli ölçekler için geleneksel iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) hesaplamas? uygun de?ildir.

Bu nedenle, SINS-T'nin güvenilirli?i genellikle test-tekrar test güvenirli?i yöntemleri veya di?er

çok maddeli narsisizm ölçekleriyle olan yüksek korelasyonlar arac?l???yla de?erlendirilmi?tir.

Özsoy ve arkada?lar?n?n (2017) çal??mas?, SINS-T'nin zaman içinde nispeten stabil sonuçlar

verdi?ini ve narsisizm yap?s?n?n güvenilir bir göstergesi oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuçlar,

ölçe?in k?sa formattaki pratikli?ine ra?men, ölçüm hatas?n? minimize etme yetene?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Tek Maddeli Narsisizm Ölçe?i (SINS), do?as? gere?i yaln?zca bir maddeden olu?tu?u için faktör

analizi (aç?mlay?c? veya do?rulay?c?) tekniklerinin uygulanmas? mümkün de?ildir. Faktör analizi,

birden fazla maddenin tek bir temel yap?y? (faktörü) ne kadar iyi temsil etti?ini belirlemek için

kullan?l?r. SINS, tek ba??na bir faktör olarak kabul edilir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Tek Maddeli Likert Tipi Derecelendirme (Single-Item Likert Scale)
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Language Available: Türkçe (Turkish), Orijinal (English)

Population Group: Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri

Age Group: Genç Yeti?kinler ve Yeti?kinler

Population Details: Çal??ma, Türk üniversite ö?rencileri örnekleminde gerçekle?tirilmi?tir. Bu,

ölçe?in genç yeti?kin popülasyonunda kullan?ma uygunlu?unu göstermektedir.

Test Methodology: Kat?l?mc?lar, kendilerini tek bir ifadeye göre derecelendirmekte olup,

derecelendirme aral??? (Likert tipi ölçek) de?i?kenlik gösterebilir (genellikle 1'den 7'ye veya 1'den

5'e kadar). Özsoy ve arkada?lar?n?n çal??mas?nda kullan?lan derecelendirme format?,

makalenin detaylar?nda yer almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

SINS, psikometri, özsayg?, ki?ilik özellikleri, tek madde, k?sa ölçek, Türk uyarlamas?, grandiyöz

narsisizm.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Özsoy, E. için ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar Emrah Özsoy için ileti?im adresi:

eozsoy@sakarya.edu.tr

Correspondence Address: Sakarya Üniversitesi (Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar Emrah Özsoy ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m genellikle ücretsizdir, ancak ticari kullan?m veya

geni? çapl? da??t?m için yazar?n izni gereklidir.

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Özsoy, E., Rauthmann, J F., Jonason, P K., Ardiç, K.(2017). Reliability and validity of the Turkish

versions of Dark Triad Dirty Dozen (DTDD-T), Short Dark Triad (SD3-T), and Single Item

Narcissism Scale (SINS-T). Personality and Individual Differences, 117(15), 11-14. DOI:

10.1016/j.paid.2017.05.019. Makalenin orijinal ba?lant?s?: sciencedirect.com.
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Ek Bilgi:

Makalenin orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: tek-maddeli-narsisizm-olcegi-toad.pdf

Makalenin DOCX dosyas?na buradan ula??labilir: tek-maddeli-narsisizm-olcegi-toad.docx

Tek Maddeli Narsisizm Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu tek maddeli ölçek, bireylerin kendi narsisizm düzeylerini yedi noktal? bir Likert ölçe?i

üzerinde (1 = Bana hiç benzemiyor, 7 = Bana tamamen benziyor) derecelendirmesini ister.

Madde Say?s?: 1 Madde

Orijinal tek madde (?ngilizce): "I am a narcissist."

Türkçe uyarlama maddesi genellikle ?u ?ekildedir:

Ben Narsistim.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/tek-maddeli-narsisizm-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/tek-maddeli-narsisizm-olcegi-toad.docx
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31420
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

