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Ozet

Uyarlama bir dlgek olan Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA), 6zellikle alkol ba??ml?1??? gibi
madde kullan?m bozukluklar? olan bireylerin tedaviye yonelik motivasyon dizeylerini 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Tirkce versiyonu, Ciineyt Evren ve
arkada?lar? taraf?ndan 2006 y?l?nda alkol ba??ml?s? hastalarda faktor yap?s?, gecerli?i ve
guvenirli?i ag?s?ndan incelenmi?tir. Bu anket, bireylerin tedavi surecine ne o6lgude igselle?tirilmi?
veya d?7?sal olarak guduilendiklerini belirlemeye yard?mc? olur. Bu sayede klinik uygulamalarda
tedavi planlamas? ve mudahale stratejilerinin ki?iselle?tirilmesi i¢in kritik veriler sunar.

Anahtar Kelimeler

Tedavi Motivasyonu Anketi, Motivasyon, Alkol ba??mi?I???, Madde Kullan?m Bozukluklar?,

Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar

Ciineyt Evren, Omer Saatcio?lu, Ercan Dalbudak, Burcu ?im?ek Dan??mant, Didem Cakmak,
Richard M. Ryan.

Amagc

Tedavi Motivasyonu Anketinin temel amac?, madde ba??ml?I??? tedavisi gdormekte olan bireylerin
tedaviye kat?lma ve iyile?me slrecini sirdirme konusundaki motivasyon turini ve dizeyini
Olcmektir. Bu olgcek, motivasyonun sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda niteli?ini (icsel veya
d??sal) de de?erlendirerek, klinisyenlere hastan?n tedaviye olan ba?1?1??? hakk?nda
derinlemesine bilgi sa?lamay? hedefler.

Olge?in Tirkge adaptasyonu, 2006 y?I?nda Evren ve arkada?lar? taraf?ndan, Tirkiye'deki alkol
ba??ml?s? hastalar?n populasyonunda 6l¢e?in yap?sal gecerli?ini ve guvenilirli?ini kan?tlamak
amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Bu cal??ma, TMA'n?n Turk kdltirine ve klinik ortam?na
uygunlu?unu sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap?

Tedavi Motivasyonu Anketi, genellikle motivasyonu Oz Belirleme Teorisi (Oz Belirleme Teorisi)

cercevesinde ele al?r. Bu teoriye goére motivasyon, amotivasyondan (motivasyon eksikli?i) i¢csel
motivasyona (ki?isel ilgi ve zevkle yap?lan) kadar uzanan bir sireklilik Gzerinde yer al?r. TMA, bu
sureklilik Uzerindeki farkl? motivasyon stillerini (6rne?in, d??sal dizenleme, ice yans?t?Im??
dizenleme, 6zde?le?mi? dizenleme ve i¢csel motivasyon) dlger.
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Ozellikle ba??ml?I?k tedavisinde, hastan?n motivasyonunun igselle?tirilmi? diizeyde olmas?, uzun
sureli tedavi ba?ar?s? ve niks riskinin azalmas? ile giclu bir ?ekilde ili?kilidir. Bu nedenle, TMA,
tedavi surecinde hastan?n hangi tir motivasyona sahip oldu?unu belirleyerek, klinisyenlerin
motivasyonel gorii?me tekniklerini veya di?er midahaleleri buna goére ayarlamas?na olanak tan?r.

Gecgerlik

Tedavi Motivasyonu Anketinin Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Evren ve arkada?lar?
(2006) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Cal??man?n ba?1???nda belirtildi?i Gzere, 6lgce?in faktor
yap?s? ve gegerli?i detayl? olarak incelenmi?tir. Gegerlik analizleri, 6lce?in teorik olarak dlgmeyi
amagclad??? yap?y? (tedavi motivasyonunu) gercekten 6lgtii?ini gostermeyi amaclam??t?r.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? veya yontemleri (6rne?in, 6l¢cit gecerli?i, yap?
gecerli?i) belirtiimemi? olsa da, adaptasyon cal??mas?n?n temel amac?, alkol ba??ml?s?
hastalarda dlce?in Turk¢ce formunun tatmin edici psikometrik gecerlik kan?tlar?n? sunmak
olmu?tur.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcme arac?n?n tutarl?I???n? ifade eder. Evren ve arkada?lar? (2006) taraf?ndan
yurattlen adaptasyon cal??mas?, Tedavi Motivasyonu Anketinin Tirkge versiyonunun guvenirli?ini
de ara?t?rm??t?r. Bu ara?t?rmalar genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) veya test-
tekrar test glvenirli?i yontemlerini igerir.

Kaynakta spesifik glivenirlik de?erleri sunulmam?? olmas?na ra?men, yay?nlanan makale, 6l¢e?in
Turk populasyonunda guvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini destekleyen bulgular
icermektedir. Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlcme konusunda
tutarl? oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Tedavi Motivasyonu Anketinin psikometrik adaptasyon strecinde en kritik ad?mlardan biri Faktér
Analizi olmu?tur. Evren ve arkada?lar? (2006), ¢al??man?n ba?l???nda da vurguland??? gibi,
Olge?in alkol ba??ml?s? hastalarda faktor yap?s?n? incelemi?lerdir. Bu analiz, Olgek
maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?n Tirkce
versiyonda korunup korunmad???n? belirlemek icin hayati 6neme sahiptir.

Faktor analizi sonuclar?, genellikle icsel motivasyon ve d??sal motivasyon gibi temel motivasyon
bile?enlerini temsil eden alt dlgeklerin varl???n? do?rulam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in
kultirel adaptasyonunun ba?ar?l1? oldu?unu ve klinik de?erlendirme igin yap?sal olarak gegerli
oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Anketi (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle madde ba??ml?|??? tedavisi géren hastalar.

Age Group: Yeti?kin (Spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak klinik populasyonu kapsar).

Population Details: Alkol ba??ml?s? tan?s? alm?? hastalar. (Evren vd., 2006 ¢al??mas?na
gore).

Test Methodology: Derecelendirme format?nda c¢oklu madde yan?t sistemi (Spesifik
derecelendirme sistemi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genellikle Likert tipi kullan?I?r).

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: tedavi-motivasyonu-anketi-
toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Tedavi, Ba??ml?1?k, Psikometri, Motivasyonel Gorii?me, Oz Belirleme Teorisi, Faktér Yap?s?,
Adaptasyon, Klinik Psikoloji.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: cuneytevren@yahoo.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Clneyt Evren (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce adaptasyon cal??mas? 2006 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve telif
haklar? ile ilgili detayl? bilgi ve izinler i¢in sorumlu yazar Clineyt Evren (cuneytevren@yahoo.com)
ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni? Ol¢ekli ara?t?rmalar icin
Ucretlendirme politikalar? yazara ba?l?d?r.
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Kaynaklar
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Tedavi Motivasyonu Anketi Turkce versiyonunun alkol ba??ml?s? hastalarda faktor yap?s?,
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Tedavi Motivasyonu Anketinin Maddeleri

Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin Evren ve
arkada?lar? (2006) taraf?ndan yay?nlanan makaleye ba?vurulmas? veya sorumlu yazar ile

ileti?Zime gecilmesi onerilir.
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