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Ozet

Tamamlay?c? T?p Uygulamalar?na Ba?vuru Olge?i (TABAO), bireylerin Tamamlay?c? T?p (TT)

veya Geleneksel ve Tamamlay?c? T?p (GETAT) yontemlerine ba?vurma nedenlerini sistematik
olarak dlgcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, C?nar, ?engul, Capar ve
Bulut taraf?ndan 2019 y?I?nda yurutulen bir 6lcek geli?tirme ¢al??mas?n?n tranuadir. Temel

amac?, hastalar?n konvansiyonel tedavi yontemlerine ek olarak veya alternatif olarak TT'ye
yonelmesini sa?layan motivasyonel, sosyal ve alg?sal faktorleri belirlemektir.

TABAO, sa?I?k hizmetleri ara?t?rmac?lar? ve klinisyenler icin, hastalar?n tedavi secimlerini
etkileyen karma??k psikososyal dinamikleri anlamada kritik bir rol oynamaktad?r. Olge?in
geli?tirilmesi, TT kullan?m?n?n art?? godsterdi?i guncel sa?l?k sistemleri ba?lam?nda, bu
uygulamalar?n alt?nda yatan nedenlerin bilimsel olarak incelenmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Tamamlay?c? T?p, Geleneksel T?p, Hasta Motivasyonu, Sa?I?k Psikolojisi, Olcek Geli?tirme,

Tedavi Secimi, Psikometrik Araclar.

Yazarlar

Fadime C?nar, Hilal ?engil, Huriye Capar, Abdullah Bulut.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin Tamamlay?c? T?p (TT) uygulamalar?na yonelme sebeplerini
kapsaml? ve yap?land?r?Im?? bir bicimde de?erlendirmektir. Bu nedenler genellikle konvansiyonel
t?ptan duyulan memnuniyetsizlik, do?al tedavi yontemlerine duyulan inang, kronik hastal?klarla
ba?a ¢?kma cabas? veya sosyal ¢evrenin etkisi gibi ¢cok boyutlu faktorleri igerir.

Geli?tirme cal??mas?, sa?l?k profesyonellerine ve politika yap?c?lara, TT kullan?c?lar?n?n
ihtiyaclar?n? ve beklentilerini daha iyi anlamalar? i¢in guvenilir bir 6lcim arac? sunmay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, entegre sa?l?k hizmeti modellerinin geli?tiriimesine katk?da
bulunulmas? amaclanm??t?r.

Yap?

Tamamlay?c? T?p Uygulamalar?na Ba?vuru Olge?i, bireylerin TT'ye ba?vurma nedenlerini élgcen
cok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Olge?in yap?sal bile?enleri, literatiir taramas? ve uzman
gori?leri do?rultusunda belirlenmi? olup, genellikle ?unlar? kapsar:
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Konvansiyonel T?ptan Memnuniyetsizlik: Standart tedavilerin yetersiz kald??? veya yan
etkilerinin yliksek oldu?u alg?s?.

Do?al Yontemlere ?nang: Vicudun kendi kendini iyile?tirme gucine ve sentetik olmayan
tedavilere duyulan guven.

Butuncul Yakla??m Aray???: Hastal???n sadece fiziksel de?il, ayn? zamanda ruhsal ve sosyal
yonlerinin de ele al?nmas? iste?i.

Umut ve Coziim Aray???: Ozellikle kronik veya tedavisi zor hastal?klarda yeni bir tedavi
secene?i bulma umudu.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme cal??malar?nda gecerlik, arac?n dlgmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru
Olctu?unin kan?tlanmas? anlam?na gelir. C?nar ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yurutulen
geli?tirme cal??mas?nda, TABAO'niin yap? gecerli?inin ve di?er gecerlik turlerinin (6rne?in,
kapsam gecerli?i) detayl? analizlerle incelendi?i varsay?Ilmaktad?r.

Ancak, bu akademik 6lcek giri?inde sa?lanan kaynak dzetinde spesifik gecerlik katsay?lar? veya
yontemleri belirtiimemi?tir. Detayl? yap? gecerli?i bilgileri, yay?nlanan makalenin tamam?nda
(DOI: 10.5336/jtracom.2019-64956) yer almaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Bir 6l¢ge?in glvenilir olmas?, ayn?
ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuglar vermesi gerekti?i anlam?na gelir.
TABAO'niin geli?tirme cal??mas? kapsam?nda i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemler kullan?larak guvenilirlik analizlerinin
yap?ld??? du?undlmektedir.

Kaynak 6zetinde guvenirlik bilgisi belirtimemi? olmas?na ra?men, 6lgcek geli?tirme standartlar?
gere?i bu veriler makalede sunulmu?tur. Kullan?c?lar?n, 6lge?in psikometrik yeterlili?i hakk?nda
kesin bilgi edinmek icin orijinal akademik kayna?a ba?vurmas? ?iddetle tavsiye edilir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme sirecinin temel bir ad?m? olan Faktér Analizi, TABAO'nin temel yap?s?n? ve alt
boyutlar?n? belirlemek amac?yla kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi temel neden
gruplar? alt?nda topland???n? ortaya koyarak, 6lge?in yap?sal gegerli?ini destekler.

Geli?tirme makalesinde, buyuk olas?I?kla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) yontemlerinden biri veya her ikisi kullan?larak 6lge?in nihai faktor yap?s?
belirlenmi?tir. Bu analizler sonucunda 06lcek, TT'ye ba?vuruyu ac¢?klayan ayr?k ve anlaml?
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faktorlere ayr?Im??t?r.

Arac
Test Tiri: Geli2tirme Amagl? Olcek (Ozgiin Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme format? belirtiimemi?tir, ancak psikometrik geli?tirme
cal??malar?n?n do?as? gere?i, maddelerin genellikle Likert tipi bir derecelendirme dlge?i (6rne?in,
5'li veya 7'li) kullan?larak yan?tland??? varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Tamamlay?c? T?p uygulamalar?na ba?vurmu? veya ba?vurmay? dia?inen
bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyonu (Sa?l?k hizmetlerinden yararlanan ve bilingli tedavi karar?
verebilen bireyler).

Popiilasyon Detaylar?: Olgek geli?tirme cal??mas?n?n yap?ld??? orneklem, genellikle TT
hizmetlerinden yararlanan ya da bu konular hakk?nda bilgi sahibi olan ki?ilerden olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik yontemler kullan?larak geli?tiriimi?tir. Madde havuzu olu?turulmu?,
uzman gori?ine sunulmu? ve ard?ndan Faktér Analizi ile yap?sal gecerlik test edilmi~tir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Davran???, Tamamlay?c? T?p, Sa?l?k ?nanclar?, Motivasyon, Tedavi Aray???,

Geleneksel T?p.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Fadime CINAR

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurumsal E-posta Adresleri: fadime.cinar@izu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakiiltesi, Hem?irelik
Bolimu (2019 verilerine gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Kullan?m ?zinleri: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile
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ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda Ucret bilgisi icin yazara ba?vurulmal?d®r.

Test Y?12: Olge?in geli?tirildi?i ve yay?nland??? y?| 2019'dur.

Kaynaklar

C?nar, F., ?engul, H., Capar, H. & Bulut. A. (2019). Causes for Applications to Complementary
Medicine Practices: A Scale Development Study. J Tradit Complem Med, 2(1), 1-9. DOI:
10.5336/jtracom.2019-64956

Bu 0lgce?in orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: tamamlayici-tip-

uygulamalarina-basvuru-olcegi-toad.pdf

Tamamlay?c? T?p Uygulamalar?na Ba?vuru Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, orijinal kaynak 6zetinde sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam
listesi icin lutfen C?nar ve arkada?lar?n?n (2019) yay?nlanm?? makalesine (DOI:
10.5336/jtracom.2019-64956) ba?vurunuz.

Bu boélimde, 6l¢e?in yap?s?n? olu?turan sorular?n yer almas? gerekmektedir. Kaynakta maddeler
sa?lanmad???ndan, bu k?s?m bo? b?rak?Im??t?r.
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