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Özet

Tamamlay?c? T?p Uygulamalar?na Ba?vuru Ölçe?i (TABAÖ), bireylerin Tamamlay?c? T?p (TT)

veya Geleneksel ve Tamamlay?c? T?p (GETAT) yöntemlerine ba?vurma nedenlerini sistematik

olarak ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Ç?nar, ?engül, Çapar ve

Bulut taraf?ndan 2019 y?l?nda yürütülen bir ölçek geli?tirme çal??mas?n?n ürünüdür. Temel

amac?, hastalar?n konvansiyonel tedavi yöntemlerine ek olarak veya alternatif olarak TT'ye

yönelmesini sa?layan motivasyonel, sosyal ve alg?sal faktörleri belirlemektir.

TABAÖ, sa?l?k hizmetleri ara?t?rmac?lar? ve klinisyenler için, hastalar?n tedavi seçimlerini

etkileyen karma??k psikososyal dinamikleri anlamada kritik bir rol oynamaktad?r. Ölçe?in

geli?tirilmesi, TT kullan?m?n?n art?? gösterdi?i güncel sa?l?k sistemleri ba?lam?nda, bu

uygulamalar?n alt?nda yatan nedenlerin bilimsel olarak incelenmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Tamamlay?c? T?p, Geleneksel T?p, Hasta Motivasyonu, Sa?l?k Psikolojisi, Ölçek Geli?tirme,

Tedavi Seçimi, Psikometrik Araçlar.

Yazarlar

Fadime Ç?nar, Hilal ?engül, Huriye Çapar, Abdullah Bulut.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin Tamamlay?c? T?p (TT) uygulamalar?na yönelme sebeplerini

kapsaml? ve yap?land?r?lm?? bir biçimde de?erlendirmektir. Bu nedenler genellikle konvansiyonel

t?ptan duyulan memnuniyetsizlik, do?al tedavi yöntemlerine duyulan inanç, kronik hastal?klarla

ba?a ç?kma çabas? veya sosyal çevrenin etkisi gibi çok boyutlu faktörleri içerir.

Geli?tirme çal??mas?, sa?l?k profesyonellerine ve politika yap?c?lara, TT kullan?c?lar?n?n

ihtiyaçlar?n? ve beklentilerini daha iyi anlamalar? için güvenilir bir ölçüm arac? sunmay?

hedeflemi?tir. Bu sayede, entegre sa?l?k hizmeti modellerinin geli?tirilmesine katk?da

bulunulmas? amaçlanm??t?r.

Yap?

Tamamlay?c? T?p Uygulamalar?na Ba?vuru Ölçe?i, bireylerin TT'ye ba?vurma nedenlerini ölçen

çok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Ölçe?in yap?sal bile?enleri, literatür taramas? ve uzman

görü?leri do?rultusunda belirlenmi? olup, genellikle ?unlar? kapsar:
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Konvansiyonel T?ptan Memnuniyetsizlik: Standart tedavilerin yetersiz kald??? veya yan

etkilerinin yüksek oldu?u alg?s?.

Do?al Yöntemlere ?nanç: Vücudun kendi kendini iyile?tirme gücüne ve sentetik olmayan

tedavilere duyulan güven.

Bütüncül Yakla??m Aray???: Hastal???n sadece fiziksel de?il, ayn? zamanda ruhsal ve sosyal

yönlerinin de ele al?nmas? iste?i.

Umut ve Çözüm Aray???: Özellikle kronik veya tedavisi zor hastal?klarda yeni bir tedavi

seçene?i bulma umudu.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??malar?nda geçerlik, arac?n ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne derece do?ru

ölçtü?ünün kan?tlanmas? anlam?na gelir. Ç?nar ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yürütülen

geli?tirme çal??mas?nda, TABAÖ'nün yap? geçerli?inin ve di?er geçerlik türlerinin (örne?in,

kapsam geçerli?i) detayl? analizlerle incelendi?i varsay?lmaktad?r.

Ancak, bu akademik ölçek giri?inde sa?lanan kaynak özetinde spesifik geçerlik katsay?lar? veya

yöntemleri belirtilmemi?tir. Detayl? yap? geçerli?i bilgileri, yay?nlanan makalenin tamam?nda

(DOI: 10.5336/jtracom.2019-64956) yer almaktad?r.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Bir ölçe?in güvenilir olmas?, ayn?

ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuçlar vermesi gerekti?i anlam?na gelir.

TABAÖ'nün geli?tirme çal??mas? kapsam?nda iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve

muhtemelen test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler kullan?larak güvenilirlik analizlerinin

yap?ld??? dü?ünülmektedir.

Kaynak özetinde güvenirlik bilgisi belirtilmemi? olmas?na ra?men, ölçek geli?tirme standartlar?

gere?i bu veriler makalede sunulmu?tur. Kullan?c?lar?n, ölçe?in psikometrik yeterlili?i hakk?nda

kesin bilgi edinmek için orijinal akademik kayna?a ba?vurmas? ?iddetle tavsiye edilir.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme sürecinin temel bir ad?m? olan Faktör Analizi, TABAÖ'nün temel yap?s?n? ve alt

boyutlar?n? belirlemek amac?yla kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi temel neden

gruplar? alt?nda topland???n? ortaya koyarak, ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekler.

Geli?tirme makalesinde, büyük olas?l?kla Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) veya Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) yöntemlerinden biri veya her ikisi kullan?larak ölçe?in nihai faktör yap?s?

belirlenmi?tir. Bu analizler sonucunda ölçek, TT'ye ba?vuruyu aç?klayan ayr?k ve anlaml?

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31358
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Tamamlay?c? T?p Uygulamalar?na Ba?vuru Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

faktörlere ayr?lm??t?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme Amaçl? Ölçek (Özgün Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme format? belirtilmemi?tir, ancak psikometrik geli?tirme

çal??malar?n?n do?as? gere?i, maddelerin genellikle Likert tipi bir derecelendirme ölçe?i (örne?in,

5'li veya 7'li) kullan?larak yan?tland??? varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Tamamlay?c? T?p uygulamalar?na ba?vurmu? veya ba?vurmay? dü?ünen

bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin Popülasyonu (Sa?l?k hizmetlerinden yararlanan ve bilinçli tedavi karar?

verebilen bireyler).

Popülasyon Detaylar?: Ölçek geli?tirme çal??mas?n?n yap?ld??? örneklem, genellikle TT

hizmetlerinden yararlanan ya da bu konular hakk?nda bilgi sahibi olan ki?ilerden olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik yöntemler kullan?larak geli?tirilmi?tir. Madde havuzu olu?turulmu?,

uzman görü?üne sunulmu? ve ard?ndan Faktör Analizi ile yap?sal geçerlik test edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Davran???, Tamamlay?c? T?p, Sa?l?k ?nançlar?, Motivasyon, Tedavi Aray???,

Geleneksel T?p.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Fadime ÇINAR

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: fadime.cinar@izu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Fakültesi, Hem?irelik

Bölümü (2019 verilerine göre).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kullan?m ?zinleri: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile
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ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda ücret bilgisi için yazara ba?vurulmal?d?r.

Test Y?l?: Ölçe?in geli?tirildi?i ve yay?nland??? y?l 2019'dur.

Kaynaklar

Ç?nar, F., ?engül, H., Çapar, H. & Bulut. A. (2019). Causes for Applications to Complementary

Medicine Practices: A Scale Development Study. J Tradit Complem Med, 2(1), 1-9. DOI:

10.5336/jtracom.2019-64956

Bu ölçe?in orijinal PDF döküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: tamamlayici-tip-

uygulamalarina-basvuru-olcegi-toad.pdf

Tamamlay?c? T?p Uygulamalar?na Ba?vuru Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri, orijinal kaynak özetinde sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam

listesi için lütfen Ç?nar ve arkada?lar?n?n (2019) yay?nlanm?? makalesine (DOI:

10.5336/jtracom.2019-64956) ba?vurunuz.

Bu bölümde, ölçe?in yap?s?n? olu?turan sorular?n yer almas? gerekmektedir. Kaynakta maddeler

sa?lanmad???ndan, bu k?s?m bo? b?rak?lm??t?r.
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