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Tak?m Sporlar?nda O?renilmi? Caresizlik Olce?i

Ozet

Tak?m Sporlar?nda O?renilmi? Caresizlik Olge?i (TSOCO), sporcular?n ba?ar?s?zI?k kar??s?nda
geli?tirdikleri at?f stillerini ve sonu¢ olarak ortaya ¢?kan 6?renilmi? caresizlik dizeylerini 6lcmek
amac?yla 2013 y?I?nda geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olgek, 6zellikle tak?m sporu
ba?lam?ndaki spesifik durumlar? ele alarak, bireysel performans kayg?s?n?n 6tesinde, tak?m
dinami?i icerisindeki caresizlik alg?s?n? de?erlendirir. Toplam 21 maddeden olu?an bu arag,
0?renilmi? caresizlik yap?s?n?n temelini olu?turan ug¢ kritik yikleme boyutunu (i¢csel, de?i?mez

ve genel) hedeflemektedir. Olgek, Selin Bicer Baiko?lu taraf?ndan bir yilksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Tak?m sporlar?, 6?renilmi? caresizlik, spor psikolojisi, at?f stili, igcsel yukleme, de?i?mezlik,

genellik, psikometrik olcek.

Yazarlar

Selin Biger Baiko?lu

Amag

Tak?m Sporlar?nda O?renilmi? Caresizlik Olge?i'nin temel amac?, tak?m sporlar? ile ilgilenen
sporcular?n kar??la?t?klar? olumsuz durumlar veya ba?ar?s?zl|?klar sonras?nda geli?tirdikleri at?f
stillerini ve bu stillerin yol act??? 6?renilmi? caresizlik diizeylerini belirlemektir. Bu 6z bildirim
Olce?i, sporcular?n performans du?i?lerinin nedenlerini i¢csel, de?i?mez ve genel faktorlere
atfetme e?ilimlerini nicel olarak 6lgmek tzere tasarlanm??t?r.

Olge?in geli?tiriimesi, spor psikolojisi alan?nda tak?m dinamiklerinin ve ba?ar?s?zI?k alg?s?n?n
daha iyi anla??Imas?na katk?da bulunmay? amacglam??t?r. Elde edilen veriler, 6zellikle tak?m
sporlar?nda yer alan bireylere yonelik psikolojik miidahale programlar?n?n tasarlanmas?nda ve

sporcular?n mental dayan?kl?1???n?n art?r?lmas?nda bilimsel bir temel sa?lamaktad?r.

Yap?

Olcek, 6?renilmi? caresizlik (Learned Helplessness) yap?s?n?, Martin Seligman'?n yeniden

formuile etti?i at?f teorisi cercevesinde Glgcmektedir. O?renilmi? caresizlik, bireyin kontrol d???
olaylarla kar??la?t???nda, gelecekteki durumlarda da ¢abalar?n?n sonucu de?i?tirmeyece?ine
dair geli?tirdi?i inan¢ durumudur.

Olgekte olciilen at?f stilleri, ba?ar?s?zI?k durumunda sporcular?n bu ba?ar?s?zI??? nas?l

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Tak%C4%B1m_sporlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96%C4%9Frenilmi%C5%9F_%C3%87aresizlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96%C4%9Frenilmi%C5%9F_%C3%87aresizlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/At%C4%B1f_kuram%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/At%C4%B1f_kuram%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mental_sa%C4%9Fl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96%C4%9Frenilmi%C5%9F_%C3%87aresizlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31334
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Tak?m Sporlar?nda O?renilmi? Caresizlik Olce?i

yorumlad???n? gosteren ¢ temel boyuta odaklan?r:

?¢sellik: Ba?ar?s?zI???n nedenini ki?isel yetersizliklere veya cabaya atfetme.

De?i?mezlik (Stabilite): Ba?ar?s?zl???n nedenini kal?c? ve zamanla de?i?meyecek faktorlere
atfetme.

Genellik (Globalite): Ba?ar?s?zI???n etkisini sadece spor alan?yla de?il, hayat?n di?er
alanlar?na da yayma.

Gecgerlik

Tak?m Sporlar?nda O?renilmi? Caresizlik Olge?i, bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?

olup, gecerlik cal??malar? tezin metodoloji boliminde detayland?r?Im??t?r. Kaynak verilerde
istatistiksel gecerlik katsay?lar? sunulmam??t?r.

Genellikle bu tir 6lcek geli?tirme cal??malar?nda icerik gecerli?i (uzman goru?leri ile), yap?
gecerli?i (faktor analizi ile) ve olcut ba??ml? gecerlik (ilgili di?er olceklerle korelasyon) yontemleri
kullan?1?r. Olge?in 21 maddelik yap?s?n?n, teorik olarak beklenen (¢ faktorli yap?y? destekledi?i
Faktor Analizi sonuglar?yla gosterilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel de?erler (6rne?in, Cronbach Alfa i¢
tutarl?1?k katsay?s?) kaynakta do?rudan belirtiimemi?tir. Ancak, akademik bir 6icek geli?tirme

cal??mas? oldu?u icin, guvenirlik analizlerinin (muhtemelen i¢ tutarl?I?k ve/veya test-tekrar test
yontemleri) yap?1d??? varsay?Iimaktad?r.

Olce?in guvenilirli?inin, sporcular?n at?f stillerindeki tutarl?1??? zaman icinde veya maddeler
aras?nda ne kadar do?ru yans?tt???n? gostermesi beklenir. Yiksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?,
Olcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? élgmede homojen oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

TSOCO, 6?renilmi? caresizlik yap?s?n?n spor ba?lam?ndaki tezahirlerini 6lgmek amac?yla
yap?lan faktér analizi sonucunda ¢ temel alt boyutta toplanm??t?r. Olce?in 21 maddesi,
sporcular?n ba?ar?s?zl??a verdikleri tepkileri ve yukledikleri anlamlar? bu Ug¢ faktor Gzerinden
de?erlendirir.

?¢sel Yukleme: Bu faktor, sporcunun ba?ar?s?zI??? kendi yetenek veya caba eksikli?ine
ba?lama derecesini ifade eder.

De?i?mez Yukleme: Bu faktor, sporcunun mevcut olumsuz durumu kal?c? ve de?i?tirilemez bir
durum olarak alg?lama e?ilimini dlcer.
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Genel Yukleme: Bu faktdr, ba?ar?s?zI?k hissiyat?n?n yaln?zca tak?m sporu performans?yla
s?n?rl? kalmay?p, hayat?n di?er alanlar?na yay?lma duzeyini gosterir.

Arac
Test Type: Geli?tirme Cal??mas?, Oz Bildirim Olce?i

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir (Tipik olarak Likert Tipi 6lcek
kullan?1?r).

Language Available: Tlrkce
Population Group: Tak?m Sporlar?nda Aktif Olarak Yer Alan Sporcular
Age Group: Belirtiimemi? (Geng yeti?kin sporcular?n dahil oldu?u varsay?lmaktad?r.)

Population Details: Futbol, basketbol, voleybol gibi organize tak?m sporlar?nda yer alan, yiksek
lisans tezi populasyonuna dahil edilen sporcular.

Test Methodology: 21 maddelik anket formu kullan?larak veri toplama. Sporcular, tak?m
sporlar?nda ya?ad?klar? ba?ar?s?zl?k durumlar?na ili?kin di?tncelerini belirtirler.

Anahtar Kelimeler

At?f teorisi, sporcu psikolojisi, ba?ar? motivasyonu, at?f stili, psikometri, 21 madde, i¢selle?tirme,
de?i?mezlik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Sa?lanmad?

Affiliation Email addresses: selin.baikoglu@istanbul.edu.tr

Correspondence Address: Selin Bicer Baiko?lu (Glncel ileti?im icin yukar?daki e-posta adresi
kullan?Imal?d?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2013

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir cal??ma driintdir. Akademik veya ara?t?rma amagl?
kullan?m icin sorumlu yazar (Selin Biger Baiko?lu) ile ileti?ime gecilmesi ve izin al?nmas?
gerekmektedir. Ticari kullan?m ko?ullar? ayr?ca belirlenmelidir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: takim-sporlarinda-ogrenilmis-
caresizligi-olcmeye-yonelik-olcek-toad.pdf

Kaynaklar

Bicer, S. (2013). Tak?m sporlar?nda 6?renilmi? caresizli?i 6lgmeye yonelik 6lgek geli?tirme
cal??mas? (Yiiksek lisans tezi, Mersin Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitlisii, Mersin).

Bu teze ait Yikseko?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi kayd?na a?a??daki ba?lant?dan

eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Tak?m Sporlar?nda O?renilmi? Caresizlik Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek maddelerinin metinleri kaynak icerikte sunulmam??t?r. Maddelerin tamam?na ve
derecelendirme yap?s?na ula?mak igin Biger (2013) taraf?ndan haz?rlanan ilgili yiksek lisans

tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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