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Tak?m Sporlar?nda Etkili 2leti?im Olce?i

Ozet

Tak?m Sporlar?nda Etkili ?leti?im Olge?i, Gulistan Alkan taraf?ndan 2009 y?I?nda Turk tak?m
sporcular?n?n ileti?im becerilerini ve tak?m ici cat??ma yonetimini 6lcmek amac?yla uyarlanm??
bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, sporcular?n kabul etme diuzeylerini ve pozitif veya negatif
cat??ma alg?lar?n? de?erlendirerek tak?m dinamiklerini nicel olarak incelemeyi amaglar. Olgek 15
maddeden olu?makta olup, 7'li Likert Olce?i (1= hicbir zaman - 7=her zaman) format?nda
derecelendirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk spor kilturinde gecgerli ve guvenilir
oldu?unu géstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Tak?m sporlar?, etkili ileti?im, ¢at??ma yonetimi, spor psikolojisi, uyarlama c¢al??mas?, Likert

Olce?i.
Yazarlar

Gilistan Alkan

Amagc

Olge?in uyarlanmas?ndaki temel amag, Turk tak?m sporlar? ba?lam?nda sporcular aras?ndaki

etkili ileti?im duzeyini gecerli ve givenilir bir ?ekilde olgebilecek standart bir ara¢g sa?lamakt?r. Bu
arac, Ozellikle spor psikologlar? ve antrendrler icin, tak?m i¢i dinamiklerdeki sorun alanlar?n? tespit
etmeye ve tak?m performans?n? art?rmaya yonelik hedefe 6zel midahaleler geli?tirmeye olanak
tan?r.

Olcek, ileti?im surecinde kabuliin ve farkl? cat??ma tirlerine verilen tepkilerin 6nemini
vurgulayarak, sporcular?n tak?m arkada?lar?na kar?? olan tutumlar?n? ve zorlu durumlarla ba?a
¢?kma stratejilerini ortaya koymay? hedefler.

Yap?

Tak?m Sporlar?nda Etkili ?leti?im Olge?i, etkili tak?m ileti?imini iki temel alt boyut tzerinden
olcmektedir. Bu alt boyutlar, ileti?imde kabul ve ¢cat??man?n do?as? (izerine kurulmu?tur. Olgek,
sporcular?n tak?m ortam?nda deneyimledikleri ¢cat??malar? pozitif (yap?c?) veya negatif (y?k?c?)
olarak nas?l alg?lad?klar?n? ve tak?m arkada?lar?na kar?? sergiledikleri kabul dizeylerini
de?erlendirir.

Olge?in yap?sal modeli, 9 maddeden olu?an Kabul Etme ve Pozitif Cat??ma ve 6 maddeden
olu?an Ay?rt Etme ve Negatif Cat??ma olmak tzere iki ayr? faktorle temsil edilmektedir. Bu
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faktorler, tak?m ba?ar?s? ve uyumu ag¢?s?ndan kritik ®neme sahip olan ileti?imsel yeterlilikleri
kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turk sporcular? tzerindeki yap? gecerli?i, faktér analizi ile incelenmi?tir. Analiz
sonuglar?na gore, 6lcekte bulunan 2 faktdr, toplam varyans?n %48'ini a¢c?klam??t?r. Bu oran,
Olce?in yap?sal olarak gucli oldu?unu ve 6lgmek istedi?i temel yap?y? yeterli diizeyde temsil
etti?ini gostermektedir.

Alt boyutlar aras?ndaki korelasyon katsay?s? .37 olarak bulunmu?tur. Bu orta diizeydeki pozitif
korelasyon, alt boyutlar?n birbiriyle ili?kili oldu?unu (her ikisi de ileti?im dinami?inin par¢as?d?r)
ancak ayn? zamanda yeterince ba??ms?z yap?lar oldu?unu, dolay?s?yla dlce?in iki ayr? boyutu
ba?ar?!1? bir ?ekilde ay?rt etti?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?1?k guvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. "Tak?m
Sporlar?nda Etkili ?leti?im Olce?i"nin genel Cronbach Alfa de?eri 0.85 olarak tespit edilmi?tir, bu

da 6lce?in yiksek diizeyde glvenilir oldu?unu i?aret eder.

Alt boyutlar incelendi?inde ise, Kabul Etme ve Pozitif Cat??ma alt boyutu igin Cronbach Alfa

de?eri 0.85; Ay?rt Etme ve Negatif Cat??ma alt boyutu icin ise 0.78 olarak bulunmu?tur. Her iki
alt boyut icin elde edilen bu de?erler, psikometrik a¢g?dan kabul edilebilir ve guglu i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?nda uygulanan faktor analizi, 6l¢e?in orijinal yap?s?na uygun olarak iki temel
faktorun varl???n? do?rulam??t?r. Bu faktorler, 6lcekteki maddelerin %48 oran?nda ortak
varyans?n? ac¢?klamaktad?r. Bu bulgu, dl¢ce?in kuramsal yap?s?n?n Tlrk sporcu popilasyonu i¢in
de gecerli oldu?unu gostermektedir.

Faktor yap?s?, tak?m ici ileti?Zimde hem yap?c? (pozitif cat??ma ve kabul) hem de y?k?c? (negatif
cat??ma) unsurlar?n 6lgulmesine olanak tan?r. ?ki faktorli yap?n?n elde edilmesi, dl¢ce?in ¢ok
boyutlu ileti?im kavram?n? ba?ar?1? bir ?ekilde ayr??t?rma yetene?ini peki?tirmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: 15 maddelik, 2 alt boyutlu 6z bildirim Likert Olge?i.
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Language Available: Turkge (Turkish).

Population Group: Tak?m sporcular? (Team athletes).

Age Group: Geng ve yeti?kin sporcular (Youth and adult athletes).

Population Details: Turkiye'deki ¢e?itli tak?m sporlar? disiplinlerinde yer alan sporcular.

Test Methodology: 7'li Likert derecelendirme (1= hi¢bir zaman - 7=her zaman) kullan?larak
sporcular?n ileti?im davran??lar? ve alg?lar? de?erlendirilir. Yiksek puanlar, daha etkili tak?m ici
ileti?zime i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, tak?m performans?, giivenirlik, Cronbach Alfa, Mersin Universitesi, master tezi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Gulistan Alkan (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, Giilistan Alkan taraf?ndan 2009 y?I?nda yiiksek lisans tezi kapsam?nda uyarlanm?? ve
kullan?ma sunulmu?tur. Olge?in akademik veya ticari amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar
Gilistan Alkan veya Mersin Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisii'nden resmi izin al?nmas?
gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: takim-sporlarinda-etkili-iletisim-olcegi-toad.pdf
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Tak?m Sporlar?nda Etkili ?leti?im Ol¢e?i Maddeleri

Olgek 15 madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r.
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Kabul Etme ve Pozitif Cat??ma (9 madde)
Ay?rt Etme ve Negatif Cat??ma (6 madde)

Derecelendirme: 7'li Likert (1= higbir zaman - 7=her zaman)
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