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Abstract

Tahliye Sonras? Gelecek Beklentileri Ölçe?i (TSGBÖ), hükümlülerin cezaevi sonras? ya?ama dair

sahip olduklar? beklentileri, kayg?lar? ve ba?a ç?kma inançlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikolojik bir de?erlendirme arac?d?r. Özlem Karaca taraf?ndan 2010 y?l?nda haz?rlanan bir

yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen bu ölçek, özellikle mahkumlar?n yeniden topluma

entegrasyon süreçlerinde kar??la?t?klar? zorluklar? ve bu zorluklara ili?kin alg?lar?n? üç temel alt

boyutta incelemektedir. Ölçek, toplam 48 maddeden olu?makta ve kat?l?mc?lar?n yan?tlar? 5'li

Likert format?nda de?erlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Tahliye Sonras? Gelecek Beklentileri, Hükümlü Psikolojisi, Yeniden Entegrasyon, Alg?lanan

Riskler, Ba?a Ç?kma Güveni, Likert Ölçe?i, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Özlem Karaca

Amaç

Tahliye Sonras? Gelecek Beklentileri Ölçe?i'nin temel amac?, cezaevinde bulunan ve k?sa süre

içinde tahliye olacak hükümlülerin, serbest kald?ktan sonraki ya?amlar?na dair ta??d?klar?

beklentileri, varsay?mlar? ve potansiyel risk alg?lar?n? sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek,

özellikle ebeveynlik durumu ve tahliyeye kalan sürenin mahkumlar?n psikolojik sorunlar?

üzerindeki etkisini inceleyen daha geni? bir ara?t?rman?n parças? olarak tasarlanm??t?r.

Ölçek sonuçlar?, mahkumlar?n yeniden sosyalle?me sürecinde ya?ayabilecekleri adaptasyon

sorunlar?n? önceden belirlemeye yard?mc? olmakta ve bu sayede cezaevi sonras? rehabilitasyon

programlar?n?n ve sosyal destek hizmetlerinin etkinli?ini art?rmak için kritik veriler sunmaktad?r.

Ölçek, bireyin çevre ko?ullar?na dair varsay?mlar?n?, olas? tehlikelere yönelik alg?s?n? ve bu

zorluklarla ba?a ç?kma kapasitesine olan inanc?n? detayl?ca analiz etmeyi hedefler.

Yap? (Konstrukt)

Ölçek, mahkumlar?n tahliye sonras? hayata dair zihinsel temsillerini ve duygusal haz?rl?klar?n?

temsil eden üç ana psikolojik yap? etraf?nda ?ekillenmi?tir. Bu yap?lar, bireyin gelece?e yönelik

genel iyimserlik veya kötümserlik düzeyini yans?tmaktad?r.

Gelecek Ko?ullarla ?lgili Varsay?mlar: Bireyin tahliye sonras? bar?nma, i? bulma ve sosyal

kabul gibi temel ya?am ko?ullar?na dair yapt??? tahminleri ve bunlarla ilgili ta??d??? endi?eleri
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kapsar. Bu alt boyut 16 maddeden olu?maktad?r.

Alg?lanan Riskler: Tahliye sonras? kar??la??lmas? muhtemel olan sa?l?k sorunlar?, maddi

imkans?zl?klar, yasal zorluklar veya toplumsal damgalanma gibi potansiyel tehlikelere yönelik

bireyin subjektif risk alg?s?n? ölçer. Bu alt boyut 7 maddeden olu?maktad?r.

Ba?a Ç?kabilece?ine Dair Güven: Bireyin, tahliye sonras? kar??la?aca?? zorluklar? ve engelleri

a?ma yetene?ine olan ki?isel inanc?n? ve öz yeterlilik düzeyini de?erlendirir. E?itim, u?ra? edinme

ve aktif problem çözme stratejilerine odaklan?r. Bu alt boyut 13 maddeden olu?maktad?r.

Geçerlik

Tahliye Sonras? Gelecek Beklentileri Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?na dair detayl? istatistiksel

sonuçlar (yap?sal geçerlik, ölçüt geçerli?i vb.) kaynak metinde aç?kça belirtilmemi?tir. Ancak,

ölçe?in bir geli?tirme çal??mas? oldu?u göz önüne al?nd???nda, yap? geçerli?inin sa?lanmas?

amac?yla faktör analizlerinin gerçekle?tirildi?i varsay?labilir. Ölçek, kapsad??? 48 madde ile

tahliye sonras? beklentiler konstrüktünün geni? bir alan?n? ölçme iddias?n? ta??maktad?r.

Güvenilirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirlik analizleri, Cronbach'?n alfa katsay?s? kullan?larak

hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, ölçe?in alt boyutlar?n?n genel olarak kabul edilebilir veya iyi

düzeyde bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Birinci Alt Boyut (Gelecek Ko?ullarla ?lgili Varsay?mlar) için Cronbach'?n alfa de?eri: 0,84. Bu

de?er, yüksek bir iç tutarl?l??a i?aret eder.

?kinci Alt Boyut (Alg?lanan Riskler) için güvenilirlik katsay?s?: 0,67. Bu de?er, kabul edilebilir alt

s?n?ra yak?nd?r.

Üçüncü Alt Boyut (Ba?a Ç?kabilece?ine Dair Güven) için Cronbach'?n alfa de?eri: 0,73. Bu de?er,

yeterli düzeyde bir tutarl?l??? gösterir.

Faktör Analizi

Ölçek, teorik ve istatistiksel çal??malar sonucunda üç faktörlü bir yap?ya sahiptir. Bu faktörler,

tahliye sonras? hayata dair belirsizlikleri ve hükümlünün bu belirsizliklerle ba?a ç?kma kapasitesini

temsil etmektedir. Ölçekteki maddelerin bu üç faktör alt?nda gruplanmas?, tahliye sonras?

beklentilerin çok boyutlu bir yap?da oldu?unu desteklemektedir.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme (Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Toplam 48 madde)
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Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Hükümlüler (Ceza ?nfaz Kurumlar?nda bulunan ve tahliye süresi yakla?an

bireyler)

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Özlem Karaca'n?n tezinde, tahliye olmas?na k?sa süre kalm??

hükümlülerin psikolojik sorunlar?, ebeveynlik durumu ve kalan ceza süresi ba?lam?nda

incelenmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?lm??t?r. Yan?t seçenekleri 1'den

(Benim için tamam?yla yanl??) 5'e (Benim için tamam?yla do?ru) kadar uzanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cezaevi, Tahliye, Gelecek Beklentileri, Öz Yeterlilik, Yeniden Suç ??leme Riski, Psikometri,

Geçerlik, Güvenilirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara, Türkiye.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Tahliye Sonras? Gelecek Beklentileri Ölçe?i (TSGBÖ), 2010 y?l?nda Özlem Karaca taraf?ndan bir

yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in akademik veya ticari kullan?m? için telif

haklar? ve izinler konusunda yazar Özlem Karaca veya tez dan??man?yla ileti?ime geçilmesi

önerilir. Ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Ölçe?in orijinal PDF döküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: tahliye-sonrasi-gelecek-

beklentileri-olcegi-toad.pdf

Referanslar

Karaca, Ö. (2010). Psychological problems of prisoners on the bases of their upon-release future

expectations and personality characteristics: The importance of being parent and time left before

release (Yüksek lisans tezi). Orta Do?u Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.
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Tez Merkezi Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Tahliye Sonras? Gelecek Beklentileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek 48 maddeden olu?maktad?r.

Gelecek ko?ullarla ilgili varsay?mlar: (16 md.) Tahliye olunca ya?amak için nereye gidece?im

konusunda endi?elerim var.

Alg?lanan Riskler: (7 md.) Tahliye olduktan sonra sa?l?k sorunum olursa, imkans?zl?k nedeniyle

tedavi göremeyebilirim.

Ba?a Ç?kabilece?ine Dair Güven: (13 md.) Tahliye olunca kendime e?itici u?ra?lar edinmeye

çal??aca??m.
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