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Suriici Ofke ?fade Envanteri

Ozet

Surtcu Ofke ?fade Envanteri (SO?E), bireylerin arag kullanma durumlar?nda ya?ad?klar? cfkeyi
nas?| ifade ettiklerini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu envanter, 6zellikle
trafikte kar??la??lan stresli veya provoke edici durumlara yonelik 6fke tepkilerinin farkl?
boyutlar?n? de?erlendirir. Olgek, 6fkenin yap?c? veya uyum sa?lay?c? yontemlerle ifade
edilmesinin yan? s?ra, y?k?c? olabilecek s6zel, bedensel ve aracla ifade bicimlerini de
kapsamaktad?r. SO?E, Turkiye ba?lam?na uyarlanm?? olup, psikolojik ara?t?rmalarda ve trafik
guvenli?i cal??malar?nda surtict davran??lar?n? anlamak igin 6nemli bir kaynak sunmaktad?r.

Envanter, toplam 49 maddeden ve dért ana alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, 6fkenin
d??a vurum ?ekillerine gére s?n?fland?r?2lm??t?r. Olge?in uyarlama cal??mas?, psikometrik
ac?dan guclu bir yap? sergilemi? olup, yuksek i¢ tutarl?I?k ve gecerlik de?erlerine sahiptir. Bu
sayede SOZE, trafik psikolojisi alan?nda giivenilir ve gecerli bir 6lgiim arac? olarak
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Surtucu Ofkesi, Ofke ?fadesi, Trafik Psikolojisi, Psikometrik Olcek, Adaptasyon, Suriici Davran???,
Likert Olge?i.

Yazarlar

Burcu E?iyok, Yasemin Yasak, ?rem Korkusuz.

Amagc

Surtct Ofke ?fade Envanteri'nin temel amac?, slrlculerin trafik ortam?nda ya?ad?klar? ofkeyi
hangi tip davran??larla d??a vurduklar?n? sistematik olarak 6lgmektir. Bu amag¢ do?rultusunda,
ofkenin hem olumsuz (s6zel, bedensel, aracgla) hem de olumlu (uyum sa?lay?c?/yap?c?) ifade
bicimlerini ayr??t?rmak hedeflenmi~tir.

Olgek, klinik ve akademik ara?t?rmac?lara, bireylerin siirii? giivenli?ini tehlikeye atabilecek ya da
trafik kazalar?na yol acabilecek potansiyel riskli 6fke ifade tarzlar?n? belirleme imkan? sunar.

geli?tiriimesine katk?da bulunmak amaclanm??t?r.

Yap?

Suruci Ofke ?fade Envanteri, bireylerin trafikteki 6fke ifade bicimlerini de?erlendiren ¢ok boyutlu
bir yap?y? temsil eder. Envanter, toplam 49 maddeden olu?makta ve dort ayr? alt boyutu
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Olgmektedir. Bu dort faktor, 6fke tepkilerinin do?as?na gore kategorize edilmi?tir.
Alt boyutlar?n da??1?m? ve iceri?i ?u ?ekildedir:

Ofkenin Sozel ?fadesi (12 madde): Di?er sirlculere yonelik yiuksek sesle séylenme veya
hakaret etme gibi d??a donik, y?k?c? sdzel tepkileri igerir.

Ofkenin Bedenle ?fadesi (11 madde): Pencereyi acarak jest yapmak, kornay? uzun siire calmak
gibi bedensel veya fiziksel tepkilerle 6fkeyi d??a vurmay? olger.

Ofkenin Aracla ?fadesi (11 madde): H?zlanma, tehlikeli manevralar yapma veya di?er araclara
agresif bir ?ekilde yakla?ma gibi arac?n kendisini kullanarak ofkeyi ifade etme davran??lar?n?
kapsar.

Uyum Sa?lay?c?/Yap?c? ?fade (15 madde): Ofkeyi kontrol alt?na alarak daha dikkatli davranma
veya durumu yap?c? bir ?ekilde ¢c6zme e?ilimi gibi olumlu ba?a ¢?kma stratejilerini de?erlendirir.

Gecerlik

Suruci Ofke ?fade Envanteri'nin gecerlik cal??malar?, 6lge?in yap?sal tutarl?1???2n? ve élgmek
istedi?i yap?y? ne kadar do?ru 6lctii?iini kan?tlam??t?r. Uyumla?t?rma cal??mas?nda, SO?E'nin
alt olgekleri ile ilgili psikolojik yap?y? dlcen di?er dlgekler aras?nda anlaml? korelasyon katsay?lar?
bulunmu?tur.

Elde edilen korelasyon katsay?lar? r=.92 (p <.001) ile r=.13 (p <.05) aras?nda de?i?mektedir.
Ozellikle yiiksek korelasyon de?erleri, SO?E'nin tfke ifadesi yap?s?yla gugclu bir bicimde ili?kili
oldu?unu gostermektedir (Yak?nsak Gecerlik). Bu bulgular, 6lge?in trafik ba?lam?nda 6fke ifadesi
davran??lar?n? gegerli bir ?ekilde 6l¢ti?inu desteklemektedir.

Guvenirlik

Suruct Ofke ?fade Envanteri'nin glvenirlik analizleri, 6lge?in zaman icinde tutarl? ve kararl?
sonuglar verdi?ini ortaya koymu?tur. ?¢ tutarl?I?k givenirli?ini belirlemek amac?yla Cronbach Alfa
katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Genel Olcek igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?l1?k katsay?lar? 0.96 ve 0.95 gibi oldukga

ylksek de?erlerdedir. Alt dlcekler icin elde edilen katsay?lar ise 0.75 ile 0.88 aras?nda
de?i?mektedir. Belirli bir 6rneklem grubu igin yap?lan analizlerde ise alt dlgeklerin Cronbach Alfa
guvenirlik katsay?lar?n?n 0.67 ile 0.85 aras?nda de?i?ti?i belirlenmi?tir. Bu de?erler, SO?E'nin
hem genel 6lcek hem de alt boyutlar diizeyinde yiiksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
gOstermektedir.
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Faktor Analizi

Suructu Ofke ?fade Envanteri'nin uyarlama gal??mas?nda, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Tirkce
orneklemde de korundu?u gosterilmi?tir. Yap?lan faktér analizi sonucunda, dél¢e?in dort ana alt
boyutu iceren yap?s? do?rulanm??t?r. Bu dort faktdr, 6fke tepkilerini i?levselliklerine gére
ay?rmaktad?r: sézel, bedensel, aracla ifade ve uyum sa?lay?c?/yap?c? ifade.

Her bir faktor, ilgili davran??sal maddelerle yiiksek yukler sergilemi? ve bu durum, dl¢e?in teorik
yap?s?n? desteklemi?tir. Faktor analizi bulgular?, SO?E'nin trafik ba?lam?ndaki 6fke ifadesinin
karma??k do?as?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlam??t?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon) / Kendini Bildirim Envanteri

Format: 4'lii Likert Olge?i

Mevcut Diller: Turkce

Poptulasyon Grubu: Sartculer (Yeti?kin)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popullasyon Detaylar?: Trafi?e ¢?kan ve aktif olarak arag kullanan genel popilasyon.

Test Metodolojisi: Bireylerin trafikteki 6fke ifade e?ilimlerini 6lgcen cok maddeli envanter. Cevaplar
4 dereceli Likert format?nda de?erlendirilir.

Anahtar Kelimeler

Suriicu Ofkesi, Ofke Yonetimi, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Trafik Giivenli?i, Yap?sal E?itlik
Modellemesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: burcuesiyok@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilmemi~tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Suruct Ofke ?fade Envanteri, akademik ara?t?rmalar kapsam?nda uyarlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar (Burcu E?iyok) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari
kullan?m veya geni? 6lcekli uygulamalar icin izin ve olas? bir tGcretlendirme durumu yaz??ma
yoluyla netle?tirilmelidir. Olgce?in Turkce uyarlama ve gecerlik/giivenirlik cal??mas? 2007 y?I?nda
yay?mlanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: surucu-ofke-ifade-envanteri-
toad.pdf

Kaynaklar

E?iyok, B., Yasak, Y. ve Korkusuz, ?. (2007). Trafikte Ofke ?fadesi: Siriici Ofke ?fadesi
Envanteri'nin gegerlik ve guvenirli?i. Turk Psikiyatri Dergisi, 18(3), 231-243.

Suritci Ofke ?fade Envanteri Maddeleri

Surtct Ofke ?fade Envanteri, toplam 4 alt boyut ve 49 maddeden olu?maktad?r. Alt boyutlar ve
ilgili maddelerden drnekler a?a??da listelenmi?tir:

Ofkenin sozel ifadesi (12 m): Yiiksek sesle di?er suriicliye séylenme

Ofkenin bedenle ifadesi (11 m): Ofkeyi ifade etmek icin pencereyi agma

Ofkenin aragla ifadesi (11 m): Oldu?undan biraz daha fazla h?zlanma

Uyum sa?lay?c?/yap?c? ifade (15 m): Glvenli bir stiriicti olmak icin daha dikkatli davranma
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