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Surekli Ofke ve Ofke ?fade Tarz Olce?i

Ozet

Surekli Ofke ve Ofke ?fade Tarz Olge?i, G. Ozkan Olmu? taraf?ndan 2001 y?I?nda Marmara
Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii'nde sunulan bir Yiiksek Lisans Tezi kapsam?nda geli?tirilmi?

bir psikometrik aract?r. Olce?in temel amac?, ergen popiilasyonunda hem bireyin genel e?ilimi
olan suirekli 6fke diizeyini hem de bu 6fkenin d??a vurulma veya bast?r?Ima ?ekillerini (6fke ifade
tarzlar?n?) dlcmektir. Geli?tirme cal??mas?, bu 6fke éruntuleri ile ergenlerin maruz kald??? aile ici
psikolojik yap?lar aras?ndaki ili?kileri incelemeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Surekli Ofke, Ofke ?fade Tarz?, Ergenler, Aile ?¢i Psikolojik Oriintii, Psikometrik Olgek, Oz
Bildirim.

Yazarlar

G. Ozkan Olmu?.

Amag

Olge?in birincil amac?, ergenlerin ruh sa?I??? ve davran??sal adaptasyonlar? a¢g?s?ndan kritik
Oneme sahip olan 6fke yap?s?n? detayl? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu dlcek, bireyin kronik
ofke e?ilimini (strekli 6fke) ve bu yo?un duyguyu nas?l yonetti?ini (ice atma, d??a vurma veya
kontrol etme) belirleyerek, ergenler tzerindeki ¢cevresel etkileri, 6zellikle de aile ortam?ndan
kaynaklanan psikolojik ériintileri saptamaya yonelik bilimsel ara?t?rmalara veri sa?lamakt?r.

Olgek, klinik ve e?itim psikolojisi alanlar?nda, 6fke yonetimi programlar?n?n etkinli?ini
de?erlendirmek ve yiksek risk ta??yan ergenleri erken te?his etmek amac?yla kullan?labilir.

Yap? (Konstrukt)

Surekli Ofke ve Ofke ?fade Tarz Olge?i, duygusal tepkiselli?in ve davran??sal stillerin iki temel

bile?enini 6lgmektedir:

Surekli Ofke (Trait Anger): Bireyin durumlardan ba??ms?z olarak, genel ya?am?nda ne kadar
cabuk sinirlendi?ini, ne s?kl?kla ve ne kadar yo?un 6fke hissetti?ini 6lgen dispozisyonel bir
Ozelliktir.

Ofke ?fade Tarzlar? (Anger Expression Styles): Ofke duygusu ortaya ¢?kt???nda, bireyin bu
duyguyu nas?| yonetti?ini gosteren davran??sal e?ilimlerdir. Bu tarzlar genellikle 6fkenin kendine
yonelik (Anger-In), d??a yonelik (Anger-Out) veya yap?c? bir ?ekilde kontrol alt?na al?nmas?
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(Anger-Control) alt boyutlar?n? igerir.

Gecgerlik

Olce?in geli?tirme a?amas? bir yiiksek lisans tezi oldu?undan, detayl? gecerlik cal??malar?
yap?Ilm?? olmas? beklenir. Bu ¢al??malar genellikle, 6l¢ce?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢lp
Olcmedi?ini gosteren yap? gecerli?ini (Faktdér Analizi yoluyla) ve benzer yap?y? dlcen di?er
yerle?ik olceklerle korelasyonunu (Olgit Ba??nt?l? Gecgerlik) icerir. Tezin iceri?inde, Surekli Ofke
ve Ofke ?fade Tarz Olge?i'nin psikolojik druntilerle ili?kisinin incelenmesi, ayn? zamanda 6lge?in
ay?rt edici gecerli?ine (Discriminant Validity) dair kan?tlar sunmu? olabilir.

Guvenirlik

Geli?tirme cal??malar?nda guvenirlik, 6lcek puanlar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? sa?lamak
icin analiz edilmi?tir. En yayg?n kullan?lan guvenirlik yontemi, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n? 6lcen
Cronbach's Alpha katsay?s?d?r. Ayr?ca, Olge?in zamana kar?? ne kadar kararl? oldu?unu

belirlemek amac?yla test-tekrar test givenirlik analizlerinin de yap?ld??? varsay?Imaktad?r,
ozellikle ergen populasyonunda bu kararl?1?k énemlidir.

Faktor Analizi

Olgek, cok boyutlu bir yap?y? o6lcti?i icin, faktér analizi 6lgek geli?tirme siirecinin temel bir
bile?enidir. Uygulanan faktor analizi, maddelerin Surekli Ofke ve Ofke ?fade Tarzlar? (?ce Atma,
D??a Vurma, Kontrol) gibi teorik olarak dngorilen alt boyutlara uygun bir ?ekilde grupland???n?
do?rulamak icin kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lce?in yap?sal gecerli?ini destekleyen ve ¢ok boyutlu
yap?s?n? ortaya koyan istatistiksel kan?tlar sunar.

Olgek Bilgileri
Test Ce?idi: Geli?tirme (Developmental) ve Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale).

Format: Tipik olarak Likert tipi derecelendirme format?nda (Orn: Hicbir zaman, Bazen, S?k s?k,
Her zaman gibi 4 veya 5 secenekli).

Mevcut Diller: Turkge.
Hedef Populasyon: Ergenler.
Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 12-18 ya? aral??7?).

Popllasyon Detaylar?: Aile ici psikolojik érintulerin 6fke Gzerindeki etkilerini incelemek amac?yla
Ozellikle bu konuya odaklanm?? ergenler érneklemi Uzerinde kullan?Im??t?r.
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Test Metodolojisi: Bireylerin kendi duygu durumlar?n? ve tipik davran??sal tepkilerini okuyarak
yan?tlad?klar? maddelerden olu?an nicel bir 6lgme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Ofke, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Sirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Psikolojik

De?erlendirme.

Yazarlar Detaylar?
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisii (Tezin sunuldu?u kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir ylksek lisans tezi Griintdur. Akademik ve ara?t?rma amagl?

kullan?m icin genellikle yazar veya tezin dan??man?ndan resmi izin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari
kullan?m Ucretleri hakk?nda bilgi mevcut de?ildir.

Test Y?I?: 2001.

Referanslar

Ozkan Olmu?, G. (2001). Ergenlerin aile ici psikolojik éruntiilere gore siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlar?n?n incelenmesi (Yiksek Lisans tezi). Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitis,

?stanbul.

Surekli Ofke ve Ofke ?fade Tarz Olge?inin Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri belirtiimemi?tir. Bu nedenle maddeler buraya
eklenememi?tir.
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