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Surekli Duygusal Zeka Anketi-Cocuk Formu

Ozet

Sdrekli Duygusal Zeka Anketi-Cocuk Formu (S-DEZA-CF), Surekli Duygusal Zeka modelini okul
ca??ndaki cocuklarda de?erlendirmek Uzere tasarlanm?? olan Trait Emotional Intelligence

Questionnaire-Child Form'un (TEIQue-CF) Tirk¢ce adaptasyonudur. Bu dlcek, cocuklar?n kendi
duygusal yeterliliklerini, e?ilimlerini ve duygusal bilgileri i?leme becerilerini 6z-bildirim yoluyla
O0lcmeyi amaclar. Turk¢ce uyarlama cal??mas?, Beyazit, Yurdakul ve Butin Ayhan (2020)
taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, Olge?in Turk kiltard ba?lam?nda kabul edilebilir psikometrik
Ozelliklere sahip oldu?unu gostermeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Surekli Duygusal Zeka, TEIQue-CF, Duygusal Yeterlilik, Cocuk Psikolojisi, Psikometrik Ozellikler,

Olgek Uyarlama, Trkiye.

Yazarlar

U?ur Beyazit, Ya?mur Yurdakul, Aynur Butin Ayhan

Amagc

Surekli Duygusal Zeka Anketi-Cocuk Formu'nun birincil amac?, ¢cocuklar?n duygusal yeterliliklerini
ve e?ilimlerini kapsaml? bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek, Sutrekli Duygusal Zeka kuram?na dayanarak,

bireyin duygusal bilgisinin ve kendini alg?lad??? duygusal becerilerinin ki?ilik yap?s?n?n ayr?lmaz
bir parcas? oldu?unu varsayar. Bu sayede, cocuklar?n duygusal fark?ndal?k, stres ydnetimi,
empati ve sosyal beceriler gibi alanlardaki yeterlilik diizeyleri belirlenebilir.

Turkce adaptasyon cal??mas? ise, orijinal TEIQue-CF'nin yap?sal gecerli?ini ve guvenilirli?ini Tark
ornekleminde test etmek ve do?rulamak suretiyle, bu 6nemli yap?n?n Turkiye'deki e?itim ve Klinik
psikoloji ara?t?rmalar?nda kullan?labilmesi i¢in standartla?t?r?Im?? bir arac sunmay?
amaglam??t?r.

Yap? (Construct)

Olge?in temel yap?sal oda??, bireyin duygusal bilgiyi i?leme ve kullanma ile ilgili alg?lanan
duygusal yetenekleri, e?ilimleri ve davran??sal e?ilimleri kapsayan Sirekli Duygusal Zekad?r

(TEI. TEI, bili?sel yetenek zekas?ndan (Ability Emotional Intelligence) farkl? olarak, ki?ilik
yelpazesinin alt katmanlar?nda yer alan duygusal 6z-yeterlilikleri temsil eder.

TEIQue'nun genel yap?s? dort ana faktor etraf?nda diizenlenmi?tir: ?yilik Hali (Well-being), Oz
Kontrol (Self-control), Duygusall?k (Emotionality) ve Sosyallik (Sociability). Cocuk Formu
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(TEIQue-CF), bu hiyerar?ik yap?y? ¢ocuklar?n geli?im diuzeyine uygun hale getiriimi? maddeler
arac?1???yla olcerek, onlar?n duygusal diizenleme ve sosyal etkile?im becerilerini de?erlendirir.

Gecgerlik

Beyazit ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama ¢al??mas?nda, 6l¢ce?in yap?
gecerli?i titizlikle incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA) kullan?Im??t?r. Analiz sonuclar?, S-DEZA-CF'nin orijinal TEIQue-CF'nin teorik olarak
ongorulen dort faktorll yap?s?n? Turk ¢cocuk 6rnekleminde de ba?ar?I? bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermi~tir.

Ayr?ca, 6lge?in yak?nsak ve ay?rt edici gegerlik kan?tlar? da sunulmu?tur. Bu kan?tlar, S-DEZA-
CF puanlar?n?n teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er yap~?larla (6rne?in, 6z sayg?) anlaml|?
ve beklenen yonde ili?kiler gosterdi?ini, ancak dlgmemesi gereken yap?larla (6rne?in, zeka)
ayr??t???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkce versiyonunun guvenilirli?i, i¢ tutarl?1?k analizleri (Cronbach Alfa katsay?s?) kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Cal??ma sonucglar?na goére, Sirekli Duygusal Zeka Anketi-Cocuk Formu'nun
hem genel dlcek puan? hem de dort ana alt boyutu icin yiksek dizeyde i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
elde edilmi?tir. Bu bulgular, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? Sirekli Duygusal Zeka

yap?s?n? Olcti?unld do?rulamaktad?r.

Yuksek guvenirlik de?erleri, S-DEZA-CF'nin Olgcim hatas?n? minimize ederek, ¢ocuklar?n
duygusal e?ilimlerinin istikrarl? ve guvenilir bir de?erlendirmesini sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Tirkce adaptasyonun temel a?amalar?ndan biri, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk kulturtine

aktar?mda korunup korunmad???n? belirlemek icin Faktér Analizi uygulamakt?r. Beyazit ve
arkada?lar? taraf?ndan yap?lan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA), verilerin dort faktorll hiyerar?ik
modelle uyumunu incelemi?tir.

DFA sonuglar?, modelin Turk drnekleminde iyi bir uyum sergiledi?ini ve TEIQue-CF'nin temel
boyutlar?n?n (?yilik Hali, Oz Kontrol, Duygusall?k, Sosyallik) yap?sal bitunli?iniin korundu?unu
kan?tlam??t?r. Bu gucli yap?sal kan?t, dlce?in Turkcede de gecerli bir dlcim arac? olarak
kullan?labilece?ini gbstermektedir.
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Arac (Instrument)

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Anketi

Mevcut Diller: Turkge (Orijinal: ?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Cocuklar

Ya? Grubu: ?lkokul ca??ndaki cocuklar (Genellikle 8-12 ya?)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ilk6?retim okullar?nda 6?renim goren 6?rencilerden olu?an
orneklem.

Test Metodolojisi: Maddeler, Likert tipi bir derecelendirme 6lce?i kullan?larak yan?tlan?r.
Kat?l?mc?lar, her bir ifadeye ne kadar kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Zeka, Cocuk Formu, Oz Bildirim, Psikometrik, Cronbach Alfa, Faktér Analizi, Surekli
Duygusal Zeka.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?|? Kurulu? E-posta Adresleri: a_butun@yahoo.com (Sorumlu Yazar: Aynur Bittin Ayhan)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta a¢?kca belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2020.

?zinler ve Ucret: Olge?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan telif haklar? korunmaktad?r. Akademik
kullan?m d???ndaki uygulamalar icin telif hakk? sahiplerinden izin al?nmas? gerekebilir.

Uyarlama cal??mas?na ait orijinal PDF dokiiman? buradan indirilebilir: surekli-duygusal-zeka-

anketi-cocuk-formunun-turkce-versiyvonunun-psikometrik-ozellikleri-toad.pdf

Referanslar
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Beyazit, U., Yurdakul, Y., & Butiin Ayhan, A. (2020). The Psychometric properties of the Turkish
version of the Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Child Form. SAGE Open, 10(2), 1-8. DOI:
https://doi.org/10.1177/2158244020922904

Surekli Duygusal Zeka Anketi-Cocuk Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, telif haklar? ve akademik yay?n k?s?tlamalar? nedeniyle bu kaynakta
sa?lanamamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme format? icin ilgili ara?t?rmac?lar,
Beyazit, Yurdakul ve Bitin Ayhan (2020) taraf?ndan yay?mlanan orijinal bilimsel makaleye

ba?vurmal?d?rlar.
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