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2ukir Olge?i

Ozet

?ukir Olge?i, ?ukir (minnettarl?k) duygusunun bireylerdeki diizeyini 6lgmek amac?yla Tirk
kulturine uyarlanm?? 6 maddelik, iki alt boyutlu bir psikometrik aract?r. Olgek, Gilu?an Gocen
taraf?ndan 2012 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda kullan?Im?? ve uyarlama c¢al??mas?
gergekle?tiriimi?tir. Olgek, ?ukiir kavram?n? hem bireyin icsel kaynaklar?ndan (?¢ Kaynakl? ?ukiir)
hem de d??sal durumlar?n kar??la?t?r?Imas?ndan (D?? Kaynakl? ?ukir) do?an minnettarl?k
?eklinde iki farkl? yap? alt?nda incelemektedir. Olge?in derecelendiriimesi 7'li Likert tipi formatta

yap?Imaktad?r ve ylksek puanlar yuksek ?ukur diizeyini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

20kir, Minnettarl?k, Psikolojik ?yi Olma, Olgek Uyarlama, ?¢ Kaynakl? ?ikir, D?? Kaynakl? ?ukdr,
6 Maddeli Olgek.

Yazarlar

Guli?an GOCEN

Amac

?ukidr Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ?ukur duzeylerini givenilir ve gegerli bir ?ekilde
Olcmektir. Bu olcek, 6zellikle pozitif psikoloji alan?ndaki ara?t?rmalarda, minnettarl???n bireyin
genel psikolojik iyi olma diizeyiyle olan ili?kisini incelemek (izere tasarlanm??t?r. Olge?in
uyarlanmas?, ?ukrin kaltirel ba?lamda nas?| deneyimlendi?ini ve ifade edildi?ini anlamak igin
yap?lm?2t?r.

Olgek, 7'li Likert derecelendirme sistemi kullanarak yan?tlay?c?n?n verilen ifadelere ne 6lgiide
kat?ld???n? belirlemeye olanak tan?r. Bu yap?, ?0kur dizeyindeki ince farkl?I?klar?n
yakalanmas?na yard?mc? olarak, bireysel farkl?I?klar?n ve mildahale etkilerinin
de?erlendiriimesinde hassasiyet sa?lar.

Yap?

2ukir Olge?i, 2ukir kavram?n? iki temel alt boyutta ele alan k?sa ve 6z bir yap?d?r. Toplamda 6
maddeden olu?ur ve her bir alt boyut 3 maddeyi icerir:

?¢ Kaynakl? ?ukdr: Bu alt boyut, bireyin varolu?sal durumuna, ki?isel dzelliklerine veya temel
ihtiyaclar?n?n kar??lanm?? olmas?na yonelik duydu?u minnettarl??? ifade eder. Bireyin sa?I?kl?
olmas? gibi ki?isel refah durumlar?ndan kaynaklan?r.

D?? Kaynakl? ?ukir: Bu alt boyut ise, bireyin cevresel ko?ullar?n? veya ba?kalar?n?n
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durumlar?n? gozlemleyerek yapt??? sosyal kar??la?t?rmalar sonucu ortaya ¢?kan minnettarl?k
duygusunu temsil eder. Bu, ki?inin kendisini ?ansl? hissetmesine yol acan d??sal durumlarla
ilgilidir.

Bu ikili yap?, ?ukrin kayna??n?n i¢csel mi yoksa cevresel mi oldu?unu ay?rt etmeye olanak tan?r,
boylece ara?t?rmac?lara minnettarl???n farkl? tezahirlerini inceleme f?rsat? sunar.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullan?larak test edilmi?tir. Analizler
sonucunda, 6zde?eri (eigenvalue) 1.0'?n Uzerinde olan iki faktoriin varl??? tespit edilmi?tir. Bu iki
faktor, 6lge?in toplam varyans?n?n %63.38 gibi yuksek bir oran?n? ag¢?klamaktad?r.

Faktorlerin varyans ag¢?klama oranlar? incelendi?inde, 3 maddeden olu?an birinci faktor (?¢
Kaynakl? ?0kdr) toplam varyans?n %32.6's?n?, yine 3 maddeden olu?an ikinci faktér (D??
Kaynakl? ?0kdr) ise %30.7'sini a¢c?klam??t?r. Maddelerin faktor yikleri (factor loadings) .588
(Emm®) ile .875 (Emm4) aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin ilgili faktére gucli ve tutarl?
bir ?ekilde yuklendi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

?ukdr Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?lar?, 6lge?in tutarl? olcimler sa?lad???n?
gOstermektedir. Toplam olcek icin hesaplanan guvenirlik de?erleri ?unlard?r:

Cronbach Alfa de?eri: .72
Guttman katsay?s?: .73
Spearman Brown katsay?s?: .67

Alt dlceklerin gavenirlik analizleri de yap?Im??t?r. Alt 6lcekler icin Cronbach Alfa de?erleri .65 ile
.71 aras?nda; Guttman de?erleri .66 ile .73 aras?nda; Spearman Brown de?erleri ise .56 ile .67
aras?nda rapor edilmi?tir. Bu katsay?lar, alt boyutlar?n da kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?I??a
sahip oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

?ukur Olge?i'nin faktor yap?s?, beklendi?i gibi iki boyutlu bir yap?y? desteklemi?tir. Bu iki boyutlu
¢Ozum, toplam varyans?n %63.38'ini ag?klayarak, Olge?in ?ukir yap?s?n? yeterli dizeyde
kapsad???n? gostermi?tir. Faktdr yiklerinin ylksekli?i (.588 - .875), maddelerin élctikleri yap?yla
olan guclu ili?kisini bilimsel olarak desteklemektedir.

Bu faktér analizi sonuglar?, uyarlanan ?ukir Olge?i'nin, minnettarl??? 2¢ Kaynakl? ?ikiir ve D??
Kaynakl? ?Ukur olarak ayr??t?ran teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve Tirk populasyonunda gecerli
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bir 6lciim arac? olarak kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale), 6 madde, 2 alt boyut.

Dil Mevcut: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Akademik tez ba?lam?nda genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Popilasyon Detaylar?: Olcek, Gili?an Gocen'in doktora tezi kapsam?nda Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde gercekle?tirilen bir alan ara?t?rmas?nda kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r. (1=bana hi¢ uygun de?il -
7=bana ¢ok uygun)

Anahtar Kelimeler

Minnettarl?k Olce?i, Faktor Yikleri, ?¢ Tutarl?I?k, Alfa De?eri, Doktora Tezi, Ankara Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtiimemi?

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: gul_ile_har@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara (2012 tezi ba?lam?nda)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?ukir Olge?i'nin uyarlama cal??mas? ve gecerlik/giivenirlik analizleri 2012 y?I?nda
tamamlanm??t?r. Olge?in akademik veya ticari amaglarla kullan?m? igin sorumlu yazar Gulii?an
Gocen ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Bu Ol¢e?in kullan?Id??? doktora tezine ait link: tez.yok.gov.tr. Ayr?ca, 0Olge?in orijinal PDF
dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sukur-olceqi-toad.pdf
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Kaynakca

Gocen, G. (2012). ?ukdr ve psikolojik iyi olma aras?ndaki ili?ki Gzerine bir alan ara?t?rmas?
(Doktora tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara.

?ukur Olge?i Maddeleri

Olcek Yap?s?: 2 alt boyut ve 6 madde
?¢ Kaynakl? ?ukdr (3 madde):
Sa?I?kl? oldu?um igin ?ukrederim.
D?? Kaynakl? ?ukdr (3 madde):

Benden daha zor durumda olan birini gérdi?imde ne kadar ?ansl|? oldu?umu du?inlp, kendi
halime ?ukrederim.

Derecelendirme: 7'li Likert (1=bana hi¢ uygun de?il - 7=bana ¢ok uygun)
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