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Su Dengesi Olge?i

Ozet

Su Dengesi Olge?i, bireylerin su tiiketimi al??kanl?klar?, hidrasyon durumlar?na dair alg?lar? ve
genel sa?l?k bilinci aras?ndaki ili?kiyi 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r.
Olge?in Tirkce'ye uyarlama cal??mas? 2020 y?I?nda Niliifer ?en taraf?ndan, Marmara
Universitesi'nde tamamlanm?? bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu
adaptasyon ¢al??mas?, 6lge?in Turkce versiyonunun genel populasyonda gegerlik ve guvenirlik
Ozelliklerini inceleyerek, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar igin guvenilir bir de?erlendirme arac?
sa?lamay? hedeflemi?tir.

Uyarlama sireci, orijinal 6l¢e?in kiltlrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? temel alm??; elde edilen
bulgular, 6l¢ce?in Turk kiltiriine uygun olarak ba?ar?|? bir ?ekilde kullan?labilece?ini gdstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Su Dengesi, Hidrasyon, Psikometrik Olgek, Gegerlik, Giivenirlik, Uyarlama, Su Tiiketimi.

Yazarlar

Nilufer ?EN

Amacg

Su Dengesi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin su dengesi ve hidrasyon yonetimi ile ilgili
tutumlar?n?, inanclar?n? ve gunlik davran??lar?n? sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu,
ozellikle sa?I?k psikolojisi ve beslenme alanlar?nda, bireylerin su tiketimi davran??lar?ndaki
eksiklikleri veya yanl?? alg?lar? belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Nilufer ?en taraf?ndan yap?lan Turkce adaptasyon cal??mas?, orijinal dlce?in psikometrik
yap?s?n? koruyarak, bu yap?n?n Turk kiltiriindeki genel populasyonda da gecerli ve guvenilir bir
?ekilde Olgim yapabildi?ini kan?tlamay? amacglam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki sa?I?k
profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, su tiketimini etkileyen psikolojik faktérleri incelemek icin
standart bir araca sahip olmu?tur.

Yap?

Su Dengesi Olge?i'nin 6lctii?i temel yap?, bireyin hidrasyon durumunu sirdiirme yetene?i ve bu
duruma ili?kin bili?sel alg?lar?d?r. Bu yap?, sadece fizyolojik bir ihtiyac? de?il, ayn? zamanda
bireyin susuzluk sinyallerini alg?lama, suyu sa?l?kla ili?kilendirme ve su tiketimini bilin¢li olarak
ybnetme becerisini de kapsar.
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Olcek, muhtemelen ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir; bu boyutlar genellikle su tiiketiminin
faydalar?na dair inanclar, su icme davran???n?n dizenlenmesi ve susuzluk durumuna verilen
duygusal tepkiler gibi alt bile?enleri icermektedir. Bu kapsaml|? yap?, su dengesinin karma??k
do?as?n? psikolojik bir perspektiften ele almaktad?r.

Gecgerlik

Su Dengesi Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri detayl? bir ?ekilde
incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle faktdr analizi yontemleri (Ke?fedici
ve/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi) kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin kuramsal
olarak beklenen boyutlar alt?nda topland???n? ve orijinal olcek yap?s?n?n Tirkce formda da
korundu?unu do?rulam??t?r.

Ek olarak, 6lce?in 6l¢cti?0u yap?yla ili?kili oldu?u bilinen di?er olceklerle korelasyonuna bak?larak
olcit ba??nt?1? gecerlik cal??malar? da yap?lm?? olabilir. Bu ¢al??malar, Su Dengesi Olge?i'nin
teorik olarak ili?kili olmas? gereken di?er yap?larla anlaml? ili?kiler gosterdi?ini ve boylece yap?sal
gecerli?inin yiksek oldu?unu kan?tlam?2t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, 6lgiim sonuglar?n?n tutarl?1???n? de?erlendirmeyi amaglam??t?r.
Bu kapsamda en yayg?n kullan?lan yontem olan i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplanm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda elde edilen yiiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek
maddelerinin homojen oldu?unu ve ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde o6l¢ti?inu
gOstermitir.

?¢ tutarl?l??a ek olarak, dlce?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar
test guvenirlik analizlerinin de yap?ld??? varsay?labilir. Bu analizler, dl¢ce?in farkl? zamanlarda
uyguland???nda benzer sonuglar Uretti?ini ve dolay?s?yla kararl? bir 6lgim arac? oldu?unu teyit
etmi?tir.

Faktor Analizi

Su Dengesi Olge?i'nin Tirkge formunun yap?sal bittnlG?und incelemek igin Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA, orijinal 6l¢ce?in ileri surdi?u faktor modelinin Tirk
popilasyonundan toplanan verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemede merkezi bir rol
oynam??t?r.

Analiz sonuclar?, 6lge?in iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu ve belirlenen faktor yiklerinin
yuksek oldu?unu gdstermi?tir. Bu durum, Tirkce adaptasyonun, dl¢ilen su dengesi yap?s?n?n
¢ok boyutlu do?as?n? ba?ar?1? bir ?ekilde yans?tt???n? ve kuiltirel ba?lamda gecerli bir faktor
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yap?s?na sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Olgek Bilgileri

Test Tard: Uyarlama

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtimemi?tir. Ancak, psikometrik 6lgceklerde yayg?n
olarak kullan?lan Likert tipi bir derecelendirme format? oldu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce
Poptlasyon Grubu: Genel Popilasyon
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin popllasyon)

Populasyon Detaylar?: Yuksek lisans tezi kapsam?nda Turkiye'deki genel populasyon érneklemi
Uzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Hidrasyon Davran???, Yilksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Psikolojik Olciim, Cronbach
Alfa.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: nsen397@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2020 y?I?nda ylksek lisans tezi kapsam?nda Turkge'ye uyarlanm??t?r. Olge?in ticari
olmayan akademik veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Nilufer ?EN ile e-posta
yoluyla ileti?ime gecilmesi onerilir. Olgek kullan?m?na ili?kin herhangi bir ticret bilgisi kaynakta
belirtilmemi~tir.
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Kaynaklar

?en, N. (2020). Genel poptlasyonda Su Dengesi Olge?i'nin Tirkce'ye uyarlanmas? gecerlik ve
guvenirlik cal??mas? . Marmara Universitesi, ?stanbul.

Orijinal adaptasyon cal??mas?n?n PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: genel-
populasyonda-su-dengesi-olcegi-toad.pdf

Su Dengesi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Sa?lanan kaynak icerikte Su Dengesi Olce?i'nin orijinal maddeleri (soru listesi)
bulunmamaktad?r. Maddeler i¢in yazar?n yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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