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Ozet

Stress Audit Olge?i, psikolojik stres diizeylerini ve kaynaklar?n? élgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
arac?n Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur. Bu uyarlama cal??mas?, S. ?zmit-Tomer taraf?ndan
1996 y?I?nda Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisi'nde yiiksek lisans tezi olarak
gercekle?tirilmi?tir. Cal??man?n temel amac?, Olce?in 6zellikle ergen populasyonunda kulturel
gecerlili?ini ve psikometrik sa?laml???n?, yani gegerlik ve guvenirlik 6zelliklerini tespit etmektir.

Olcek, genc bireylerin ya?ad??? stres yikini ve stresérlerin do?as?n? belirlemek icin
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Stres, Uyarlama, Ergen, Psikometri, Stres Yonetimi, Gegerlik, Givenirlik, Oz-bildirim, Ege
Universitesi.

Yazarlar

Turkce uyarlama cal??mas?n?n yazar?: S. ?zmit-Toémer (1996).

Amag

Stress Audit Olge?i'nin temel amac?, bireylerin maruz kald??? genel stres seviyesini ve bu stresin
kayna?? olan ya?am alanlar?n? (6rne?in, okul, aile, sa?I?k) detayl?ca saptamakt?r. Olgek, stresin
cok boyutlu do?as?n? yakalayarak, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara genclerin zorland??? spesifik
alanlar hakk?nda bilgi sa?lamay? amaglar.

Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkce konu?an ergen 6rnekleminde gecerli ve glvenilir bir 6lcim
arac? olarak kullan?labilirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, stresle ba?a ¢?kma
stratejilerini geli?tirmeye yonelik e?itim ve rehberlik hizmetlerinin etkinli?i bilimsel verilerle
desteklenebilir.

Yap?

Stress Audit Olge?i, psikolojik stresin bili?sel, duygusal ve fizyolojik bile?enlerini kapsayan ¢ok
boyutlu bir yap?y? élcmektedir. Olcek, genellikle stresorleri ve bireysel tepkileri ayr? alt boyutlarda
de?erlendirir. Bu, ara?t?rmac?lar?n sadece stresin varl???n? de?il, ayn? zamanda stresin hangi
faktdrlerden kaynakland???n? da anlamas?na olanak tan?r.

?zmit-Témer'in (1996) tezi, bu yap?n?n Turk kdltirine uyarlama surecinde orijinal yap?y?
koruyup korumad???n? incelemi?tir. Olgek, ergenlerin akademik beklentiler, sosyal ili?kiler ve
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ki?isel geli?im gibi alanlarda ya?ad?klar? bask?lar? olgerek, stresin yap?sal profilini ortaya koyar.

Gecgerlik

Stress Audit Olge?i'nin gecgerlik cal??malar?, dlge?in gercekten stres yap?s?n? olcti?unii
do?rulamak icin yap?Im??t?r. Yiksek lisans tezi kapsam?nda c¢e?itli gecerlik yontemlerinin
kullan?1d??? varsay?Ilmaktad?r (6rne?in, yap? gegerli?i, kapsam gecerli?i). Ancak, kaynak metinde
spesifik gecerlik katsay?lar? veya analiz sonuclar? detayland?r?lmam??t?r.

Uyarlama tezlerinde s?kl?kla ba?vurulan Yap? Gegcerli?i, 6lcek maddelerinin teorik olarak beklenen
stres alt boyutlar?yla ne kadar uyumlu oldu?unu gdésterir. Bu, dl¢ce?in ergenlerde stresin teorik
modelini ba?ar?1? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermelidir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve hata pay?n?n du?ukli?uni
de?erlendirmeyi amaclam??t?r. 2zmit-Témer (1996), ¢al??mas?nda guvenirlik testlerini uygulam??
olsa da, i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test guvenilirli?i gibi spesifik istatistiksel
de?erler kaynakta belirtilmemi?tir.

Ba?ar?1? bir uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in Turk ergen populasyonunda kabul edilebilir dizeyde
yuksek ic¢ tutarl?1?k katsay?lar?na sahip oldu?unu goéstermelidir. Bu, dlcek maddelerinin ayn?
psikolojik yap?y? 6lgmede ne kadar uyumlu oldu?unu belirtir.

Faktor Analizi

Stress Audit Olge?i'nin faktér yap?s?n?n incelenmesi, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk
ornekleminde de korundu?unu goéstermek icin kritik Gneme sahiptir. Bu analiz, stresin farkl? ve
ba??ms?z alt boyutlar?n? (fakttrlerini) belirlemeye yard?mc? olur.

Faktor analizinin sonuclar?, 6lgce?in orijinal yap?s?na ne Olcide sad?k kal?nd???n? ve ergenlerde
stresin kulturel olarak farkl?la?an bile?enleri olup olmad???n? ortaya koyar. Bu analiz, dlge?in
psikometrik kalitesinin temel gostergelerinden biridir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Derecelendirme format? belirtiimemi?tir. Genellikle Likert tipi 6z-bildirim format?ndad?r.

Language Available: Tirkce.
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Population Group: Ergen Popllasyonu.
Age Group: Ergenlik donemi (12-18 ya? aral???nda oldu?u varsay?Imaktad?r).

Population Details: S. ?zmit-Toémer'in yiksek lisans tezi i¢cin Ege Bolgesi'ndeki ergen
0?rencilerden olu?an bir drneklem kullan?Im??t?r.

Test Methodology: Oz-bildirim (Self-report) dlge?i.
Anahtar Kelimeler

Psikolojik Stres, Ergenlik, Stres (")I(;Umu, (")I(;ek Uyarlama, Yuksek Lisans Tezi, Faktor Analizi,
Psikometri, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: S. ?zmit-Tomer, Ege Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitist (1996).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 1996 (Uyarlama c¢al??mas?n?n tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olce?in kullan?m izinleri icin 6ncelikle uyarlama cal??mas?n? yapan yazara ve
orijinal 6lgek geli?tiricisine ba?vurulmas? gerekmektedir. Yiksek lisans tezi, YOK Ulusal Tez
Merkezi lizerinden akademik amaclarla incelenebilir.

Kaynaklar

?2zmit-Tomer, S. (1996). Stress Audit Olge?inin ergenlerde gecerlik ve guvenirlik cal??mas?
(Yuksek lisans tezi). Ege Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir.

Tezin dijital kayd?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: stress-audit-olceginin-toad.pdf

Stress Audit Ol¢e?i Maddeleri
IMPORTANT: The original items of the Stress Audit Olge?i were not provided in the source
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content. Therefore, the scale items cannot be inserted here.

Stress Audit Olge?i'nin maddeleri, kaynak metinde yer almad???ndan burada sunulamamaktad®r.
Maddelere ula?mak icin ilgili yuksek lisans tezine (?zmit-Tomer, 1996) ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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