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Ozet

Stresli Durumlarla Ba?a C?kma Envanteri K?sa Formu (SDBCE-21), bireylerin stresli olaylar

kar??s?nda kulland?klar? farkl? ba?a ¢?kma stratejilerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik
bir aragt?r. Bu envanter, orijinal Stresli Durumlarla Ba?a C?kma Envanteri'nin (CISS) k?salt?Im??
ve Tirkce popiilasyonuna uyarlanm?? versiyonudur. Olgek, {ic temel boyutta bireylerin e?ilimlerini
de?erlendirir: Cozime DOnuk Ba?a C?kma, Duygusal Ba?a C?kma ve Ka¢g?nmac? Ba?a
C?kma. Boysan (2012) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, 6lce?in klinik d??? Turk
ornekleminde orijinal ¢ faktorli yap?s?n?n gecerlili?ini ve yiksek duzeyde i¢ tutarl?1???n?
kan?tlam??t?r.

SDBCE-21, psikoloji ve noroloji bilimleri alan?nda, 6zellikle stres yonetimi, ki?ilik 6zellikleri ve
psikopatoloji ara?t?rmalar?nda yayg?n olarak kullan?Imaktad?r. K?sa form olmas?, hem Klinik
hem de ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? ve etkin veri toplamaya olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Stresli Durumlarla Ba?a C?kma Envanteri, SDBCE-21, Ba?a C?kma Stratejileri, Duygusal Ba?a
C?kma, Cozime Donuk Ba?a C?kma, Kag?nmac? Ba?a C?kma, Psikometri, Do?rulay?c? Faktor

Analizi, Gecerlik, Guvenilirlik.

Yazarlar

Adaptasyon Yazar?: Boysan, M.

Amagc

Stresli Durumlarla Ba?a C?kma Envanteri K?sa Formu'nun (SDBCE-21) temel amac?, bireylerin
gunluk ya?amda kar??la?t?klar? stres verici olaylara verdikleri tepkileri sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Olgek, dzellikle bireyin stresle ba?a ¢?karken hangi stratejilere (problem ¢ézme
odakl?, duygu odakl? veya ka¢?nma odakl?) daha fazla yoneldi?ini belirlemeyi hedefler.

Bu uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lge?in psikometrik dzelliklerinin Tark kalttrd
ve klinik d??? 6rneklemine uygunlu?unu s?namak ve gecerli, glvenilir bir k?sa form olu?turmakt?r.
K?sa form, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere zaman tasarrufu sa?layarak, ba?a ¢?kma
mekanizmalar?n? h?zl?ca 6lgme imkan? sunar.

Yap?

SDBCE-21, bireylerin stresle ba?a ¢?kma stillerini 6lcen ¢ boyutlu bir psikolojik yap? Uzerine
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kurulmu?tur. Bu U¢ faktor, stres kar??s?nda gosterilen davran??sal ve bili?sel tepkilerin ana
kategorilerini temsil eder.

Cozume Donuk Ba?a C?kma: Stres kayna??n? do?rudan ele almay?, durumu de?i?tirmeye veya
¢ozmeye yonelik aktif ad?mlar atmay? icerir.

Duygusal Ba?a C?kma: Stresin yol ac¢t??? olumsuz duygusal sonuclara odaklanmay?, bu
duygular? azaltmay? veya ifade etmeyi amaclayan stratejileri kapsar (6rn., 6fke, hayal k?r?kl??7?).

Kag?nmac? Ba?a C?kma: Stresli durumdan uzakla?may?, konuyu gbz ard? etmeyi veya dikkat
da??t?c? aktivitelere yonelmeyi iceren pasif veya dolayl? stratejilerdir.

Gecgerlik

SDBCE-21'in Turk érnekleminde yap?sal gecerlik analizi, Boysan (2012) taraf?ndan Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. DFA sonuglar?, 6lge?in orijinal t¢ faktorli

yap?s?n?n Turk populasyonunda da gecerli oldu?unu géstermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri,
modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini i?aret etmektedir.

Ba?l?ca uyum indeksleri ?unlard?r: Hatan?n Ortalama Karesinin Yak?nl??? (RMSEA) 0.07;
Kar??la?t?rmal? Uyum Endeksi (CFI) 0.91; Artan Uyum ?ndeksi (IFI) 0.91; Normla?t?r?lmam??
Uyum Endeksi (NNFI) 0.90; ve Standardize Edilmi? Art?klar?n Ortalamalar?n?n Karesi (SMRS)
0.08. Bu de?erler, psikometrik standartlara gore kabul edilebilir dizeydedir. Ayr?ca, 6lcut
ba??nt?1? gecgerlik ba?lam?nda, pozitif duygulan?m?n ¢oéziime donik ba?a ¢?kma (r= 0.36) ile ve
negatif duygulan?m?n duygusal ba?a ¢?kma (r= 0.44) ile orta duzeyde ili?kili oldu?u
saptanm??t?r.

Guvenilirlik

Envanterin guvenilirlik dizeyi, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) ve 15 gunluk test-tekrar test
korelasyonlar? ile de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?lar?, alt olgeklerin yeterli diizeyde
homojen oldu?unu goéstermektedir.

Alt dlcekler icin hesaplanan i¢ tutarl?I?k (a) de?erleri ?6yledir:

C6zime Donik Ba?a C?kma: a = 0.72
Duygusal Ba?a C?kma: a = 0.77
Kac?nmac? Ba?a C?kma: a = 0.74

15 gunluk aral?klarla uygulanan test-tekrar test korelasyonlar? da dl¢ce?in zamana kar??
kararl?1???n? desteklemektedir: C6ziime Doniik Ba?a C?kma icin r= 0.79, Duygusal Ba?a C?kma
icin r=0.75 ve Kag?nmac? Ba?a C?kma icin r= 0.66 olarak bulunmu?tur. Bu korelasyonlar, 6lge?in
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tutarl? sonuclar Uretti?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

SDBCE-21'in yap?sal gecerlili?i, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA, 6lge?in g faktorli yap?s?n?

(Gozume Donuk, Duygusal ve Kag?nmac? Ba?a C?kma) do?rulam??t?r.

Analiz sonuclar?, tc¢ faktérli modelin kabul edilebilir uyum indeksleri sundu?unu géstermi?tir
(RMSEA= 0.07, CFI= 0.91). Bu bulgular, 21 maddenin her birinin beklendi?i gibi kendi alt faktoriine
yuklendi?ini ve 6l¢e?in Turk érnekleminde yap?sal butlinli?0n0 korudu?unu teyit etmektedir. Bu
yap?, bireyin stres kar??s?ndaki tepkilerini G¢ temel ve birbirinden ayr??an strateji ba?lam?nda
incelemesi a¢g?s?ndan 6nemlidir.

Arag Bilgileri

Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
Derecelendirme: 5'li Likert Olge?i (1= higbir zaman - 5= her zaman)
Maddeler: 21 Madde

Diller: Turkce (Uyarlama Dili)

Popllasyon Grubu: Klinik d??? Turk érneklemi

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptulasyon Detaylar?: Boysan (2012) cal??mas?, universite 6?rencileri ve genel toplumdan
olu?an klinik d??? yeti?kin bireyler Gizerinde yap?lm?2t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik dl¢tim, bireylerin stresli durumlarla kar??la?t?klar?nda ne s?kl?kla
belirli ba?a ¢?kma davran??lar?n? sergilediklerini de?erlendirmeye dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Stres Yonetimi, Psikolojik Yap?, Likert Olce?i, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test Giivenilirli?i,
Adaptasyon, Psikopatoloji, DFA, Tirk Orneklemi.
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Yazarlar

Adaptasyon Yazar?: Boysan, M.

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Makale referanslar?ndan takip edilebilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2012

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?, telif hakk? ve izin ko?ullar? orijinal yazar (Boysan) ve
yay?nc? taraf?ndan belirlenmektedir. Akademik kullan?m icin genellikle referans goésterilmesi
yeterlidir.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?lar arac?1???yla eri?ilebilir. Orijinal PDF dosyas?
burada yer almaktad?r: stresli-durumlarla-basa-cikma-envanteri-kisa-formunun-sdbce-21-toad.pdf.

Referanslar

Boysan, M. (2012). Stresli Durumlarla Ba?a C?kma Envanteri K?sa Formu'nun (SDBCE-21) Klinik
d??? Turk ornekleminde gecerlili?i. Dislinen Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological
Sciences, 25(2), 101-107.

Makale Linki: journaldatabase.info

Stresli Durumlarla Ba?a C?kma Envanteri K?sa Formu (SDBCE-21) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Cozime donuk ba?a ¢?kma
Duygusal ba?a ¢?kma
Kac?nmac? ba?a ¢?kma
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