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Stresle Ba?a C?kma Stratejileri Olce?i

Ozet

Stresle Ba?a C?kma Stratejileri Olce?i, 2005 y?I?nda K. Bahar-Ayd?n taraf?ndan doktora tezi
kapsam?nda psikolojik élcek geli?tirme yontemiyle olu?turulmu? bir aract?r. Bu dlcek, ozellikle

ergen populasyonunun stresli durumlarla kar??la?t?klar?nda kulland?klar? ce?itli stresle ba?a
¢?kma yontemlerini ve stratejilerini belirlemek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi,
Mihaly Csikszentmihalyi'nin Ak?? Kuram?na dayal? bir grup program?n?n etkisini dlcmek tzere

yap?Im??t?r. Bu ba?lamda, dlcek hem temel ara?t?rma arac? olarak hem de uygulanan miudahale
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol Gstlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Stresle ba?a ¢?kma, ergen, psikolojik 6lcek, Ak?? Kuram?, stres yonetimi, doktora tezi, psikometri.

Yazarlar

K. Bahar-Ayd?n

Amac

Olge?in temel amac?, ergen bireylerin ya?ad?klar? zorlay?c? ve stresli durumlar kar??s?nda
sergiledikleri bili?sel ve davran??sal stratejileri sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Geli?tirme
cal??mas?, 0zel olarak Ak?? Kuram? prensiplerine dayal? bir grup program?n?n, ergenlerin
stresle ba?a ¢?kma stratejileri Uzerindeki potansiyel etkilerini de?erlendirmek icin bir dlcim arac?
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, program?n ba?ar?s?n? ve kat?l?mc?lar?n adaptif veya maladaptif
ba?a ¢?kma yontemlerindeki de?i?imleri belirlemek igin hayati 6neme sahiptir.

Yap?

Stresle Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i, bireyin kar??la?t??? stresi azaltmak, yonetmek veya
katlanmak icin kulland??? bili?sel ve davran??sal ¢cabalar olan stresle ba?a ¢?kma yap?lar?n?

Olcmektedir. Geleneksel ba?a ¢?kma modellerinde oldu?u gibi, bu 6lge?in de farkl? alt boyutlar?
icermesi beklenmektedir (6rne?in, problem odakl? ba?a ¢?kma, duygu odakl? ba?a ¢?kma veya
kac?nma stratejileri). Olgek, Ak?? Kuram? ba?lam?nda geli?tirildi?i icin, muhtemelen stresle ba?a
¢?kmada aktif kat?1?m?, odaklanmay? ve i¢sel motivasyonu vurgulayan stratejilere 6zel bir a??rl?k
vermektedir.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, bir doktora tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Gegerlik, 6lce?in
gercekten 6lcmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? ne derece do?ru Ol¢ti?uni gosterir. Tez
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cal??mas?nda, muhtemelen yap? gecerli?i (faktor analizi yoluyla) ve kriter gegerli?i (di?er ilgili
stres veya ba?a ¢?kma olcekleriyle korelasyon) yontemleri kullan?lm??t?r. Ancak, bu akademik
kay?tta sunulan Ozette spesifik gecerlik katsay?lar? veya yontemleri belirtimemi?tir. Detayl?
gecerlik analizleri igin, Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi'nde sunulan orijinal doktora
tezi incelenmelidir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in dlcumlerde tutarl?l?k ve istikrar sa?lamas?n? ifade eder. Geli?tirme
a?amas?nda, Olce?in i¢ tutarl?1???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test
guvenirli?ini belirlemek icin cal??malar yap?Im??t?r. Verilen kaynak bilgisi igerisinde bu spesifik
guvenirlik katsay?lar?na dair rakamsal bir bilgi yer almamaktad?r. Olge?in guvenirli?i ile ilgili
ayr?nt?1? istatistiksel raporlar, Bahar-Ayd?n'?n 2005 tarihli tez cal??mas?nda mevcuttur.

Faktor Analizi

Yeni geli?tirilen bir 6lcek oldu?u icin, Stresle Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i'nin yap?sal gecgerli?ini
test etmek amac?yla faktor analizi tekniklerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, 6lgek
maddelerinin kag¢ farkl? alt boyutta topland???n? ve bu alt boyutlar?n teorik yap?y? ne kadar iyi
yans?tt???n? ortaya koyar. Faktor analizi sonuclar?, Ak?? Kuram? ile ili?kili ba?a ¢?kma
stratejilerinin ayr???p ayr??mad??? hakk?nda énemli bilgiler sunmaktad?r.

Arac

Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun bir élcek geli?tirme ¢al??mas?d?r.)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi bo? b?rak?Im?? olsa
da, psikolojik olceklerin genellikle Likert tipi bir derecelendirme format? kulland???
varsay?Imaktad?r.)

Kullan?labilir Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Doktora tezinin érneklemine ba?1?d?r.)
Poptlasyon Detaylar?: Ankara ilindeki ortad?retim kurumlar?nda 6?renim géren ergenler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale).
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Anahtar Kelimeler

Stres, ba?a ¢?kma stratejileri, Ak?? Kuram?, psikometrik 6zellikler, ergen psikolojisi, 6lgek
geli?tirme, Ankara Universitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisti, Ankara, Trkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, akademik bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin, ticari kullan?m? icin telif hakk? ve
izinler genellikle yazar?n kendisine veya tez dan??man?na aittir. Akademik ara?t?rmalarda
kullan?m? igin genellikle yazar?n izni gerekmektedir. Testin geli?tirildi?i y?l 2005'tir.

Kaynaklar

Bahar- Ayd?n, K. (2005). Ak?? kuram?na dayal? stresle ba?a ¢?kma grup program?n?n ergenlerin
stresle ba?a ¢?kma stratejilerine etkisi (Doktora tezi). Ankara Universitesi E?itim Bilimleri
Enstitist, Ankara.

Tez Ozeti ve Eri?im Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: stresle-basa-cikma-stratejileri-

olceqi-toad.pdf

Stresle Ba?a C?kma Stratejileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir.

Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak bilgisi icinde yer almamaktad?r. Detayl? madde listesi icin
orijinal doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Doktora_tezi
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=ePX_SaJ0b35Gq45swKG3lBH7tYbIgmRgDb0WHMtBVLizcB6lz0l9BA5kwvRHiwyi
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/stresle-basa-cikma-stratejileri-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/stresle-basa-cikma-stratejileri-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31198
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

