Stresle Ba?a C?kma Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Stresle Ba?a G?kma Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31196

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31196
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31196
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Stresle Ba?a C?kma Olce?i

Ozet

Stresle Ba?a C?kma Olge?i (SBCO), Ay?e Sibel Tiurkiim taraf?ndan 2002 y?I?nda geli?tirilmi?,
bireylerin stresli durumlarla ba?a ¢?kmak icin kulland?klar? stratejileri 6lcmeyi amaclayan

psikometrik bir aract?r. Olgek, 23 maddeden ve g farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt
boyutlar; Sosyal Destek Arama, Soruna Yénelme ve Sorunla U?ra?maktan Ka¢?nma ?eklinde
yap?land?r?2im??t?r. Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?larak yan?tlanmaktad?r (1= Hic
uygun de?il, 5= Tamamen uygun). Yap?lan geli?tirme cal??malar?, 6lge?in psikolojik dan??ma ve
rehberlik alan?nda kullan?lan gegerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Stresle Ba?a C?kma, Ba?a C?kma Stratejileri, Psikometrik Olcek, Sosyal Destek, Gecgerlik,

Guvenirlik, Geli?tirme Olge?i

Yazarlar

Ay?e Sibel Turkim

Amag

Olce?in temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? stres faktorlerine kar?? gosterdikleri davran??sal ve
bili?sel tepkileri sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, ki?ilerin stresle
mucadele ederken hangi stratejileri (aktif, pasif veya sosyal odakl?) daha s?k kulland???n?
belirlemeye yard?mc? olur.

Geli?tirme ¢al??mas?, Turkiye ba?lam?nda gecerli ve gtivenilir bir Stresle Ba?a C?kma arac?n?n
literatiire kazand?r?lmas?n? hedeflemi?tir. Elde edilen veriler, bireysel dan??manl?k sireclerinde
ve e?itim programlar?nda stres yonetimi stratejilerinin belirlenmesi ve geli?tiriimesi icin temel
olu?turmaktad?r.

Yap?

Stresle Ba?a C?kma Olge?i, bireyin stres kar??s?ndaki tepkilerini 6lgen (i¢ ana psikolojik yap?
etraf?nda ?ekillenmi?tir. Bu yap?lar, toplam 23 maddede toplanm??t?r ve bireylerin stresle ba?a
¢?kma yakla??mlar?ndaki ¢e?itlili?i yans?tmaktad?r.

Olcekteki (¢ alt boyut ?unlard?r:

Sosyal Destek Arama: Bireyin stresle ba?a ¢?kmak icin ¢evresinden duygusal veya somut
yard?m aray???n? ifade eden maddelerden olu?ur. (8 madde)
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Stresle Ba?a C?kma Olce?i

Soruna Ydnelme: Stresin kayna??n? aktif olarak ¢dzmeye odaklanan, planlama ve do?rudan
eylem igeren stratejileri olger. (7 madde)

Sorunla U?ra?maktan Ka¢g?nma: Stresodrden uzakla?ma, inkar etme veya dikkati ba?ka yone
¢cekme gibi pasif veya duygusal odakl? ka¢g?nma stratejilerini lger. (8 madde)

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, 6lge?in teorik olarak varsay?lan ¢ boyutlu yap?s?n? desteklemek
amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Yap? gecerli?ini belirlemek icin uygulanan varimax dénu?umli
Temel Bile?enler Analizi yontemi sonucunda elde edilen uyum indeksi de?erleri, modelin kabul

edilebilir dizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir.

Yap?lan analizlerde, dlcek maddelerinin faktor yukleri geni? bir aral?kta, .38 ile .82 aras?nda
de?i?mektedir. Bu yuksek faktor yikleri, maddelerin ilgili olduklar? faktorleri gticli bir ?ekilde temsil
etti?ini ve olge?in yap?sal gecerli?inin ylksek oldu?unu i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Stresle Ba?a C?kma Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k glvenirlik katsay?lar?, 6lge?in tutarl? olguimler
yapt???n? ortaya koymu?tur. Olce?in alt boyutlar?na ili?kin i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa)
katsay?lar? .65 ile .85 aras?nda de?i?mektedir, bu da alt boyutlar?n genel olarak kabul edilebilir ile
iyi dizeyde tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Olge?in tamam?n?n toplam puan? icin hesaplanan ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) .78
olarak belirlenmi?tir. Ayr?ca, 6lge?in duzeltiimi? madde toplam puan korelasyon katsay?lar?n?n
.34 ile .61 aras?nda de?i?ti?i gozlenmi?tir. Bu de?erler, her bir maddenin dl¢e?in 6l¢ti?0 genel
yap?yla anlaml? duzeyde ili?kili oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriime surecinde, veri yap?s?n? ve boyutlulu?unu incelemek amac?yla varimax
donu?uma kullan?larak Temel Bile?enler Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, stresle ba?a ¢?kma

davran??lar?n?n birbirinden ayr??an u¢ temel faktor alt?nda topland???n? do?rulam??t?r.

Analiz sonucglar?, Sosyal Destek Arama, Soruna Y6nelme ve Sorunla U?ra?maktan Ka¢?nma
boyutlar?n?n birbirinden ba??ms?z ve anlaml? yap?lar oldu?unu gostermi?tir. Faktor yap?s?n?n
uyumu ve maddelerin faktor yukleri, 6lce?in stresle ba?a ¢?kma teorisine uygun bir ?ekilde
yap?land?r?ld???n? kan?tlamaktad?r.
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Stresle Ba?a C?kma Olce?i

Olcek Bilgileri

Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Oz Bildirim)

Format: Ka??t ve Kalem Testi

Kullan?labilir Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Orneklem detaylar? makalede yer almaktad?r)
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Orijinal ¢al??ma, Turkiye'deki Universite d?rencileri ve yeti?kinler
Uzerinde yuaratalma?tar.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (1= Hi¢ uygun de?il - 5= Tamamen uygun)

Anahtar Kelimeler

Ba?a C?kma, Stres Yo6netimi, Psikolojik Dan??ma, Faktor Yukleri, ?¢ Tutarl?1?k, Madde Analizi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurumsal E-posta Adresleri: asturkum@anadolu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Anadolu Universitesi (Yazar?n 2002 y?I?ndaki kurum bilgisi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, Ay?e Sibel Turkim taraf?ndan 2002 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve telif
haklar?, sorumlu yazar Ay?e Sibel Turkim ve yay?nc? kurum (Turk Psikolojik Dan??ma ve
Rehberlik Dergisi) taraf?ndan belirlenmektedir. Akademik amacl? kullan?mlar i¢in yazar ile
ileti?zime gecilmesi tavsiye edilir. Olge?in geli?tiriime y?I? 2002'dir.

Referanslar

Turkiim, A.S. (2002). Stresle Ba?a C?kma Olge?inin geli?tiriimesi: Gegerlik ve givenilirlik
cal??malar?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 2(18), 25-33.

Makalenin orijinal ba?lant?s? igin: pdrdergisi.org
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Stresle Ba?a C?kma Olce?i

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: stresle-basa-cikma-olcegi-toad.pdf

Stresle Ba?a C?kma Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, higbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.
Olgek toplam 3 alt boyut ve 23 maddeden olu?maktad?r:

Sosyal Destek Arama (8 madde)
Soruna Yonelme (7 madde)
Sorunla U?ra?maktan Ka¢?nma (8 madde)
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