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Ozet

Stres Verici Durumlar i¢in Ba?a C?kma Envanteri- K?sa Form (CISS-21), bireylerin stresli durumlar
kar??s?nda kulland?klar? farkl? ba?a c¢?kma stillerini 6lcmek amac?yla tasarlanm?? bir
psikometrik aract?r. Bu envanter, orijinal CISS 6l¢ce?inin k?salt?Im?? versiyonu olup, Turk
populasyonunda gecerlik ve guvenilirlik cal??malar? Boysan (2012) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.
Olgek, 21 maddeden ve (i¢ temel faktorden olu?maktad?r: Coziime Dénik Ba?a C?kma, Duygusal
Ba?a C?kma ve Kag?nmac? Ba?a C?kma. Uygulama, 5'li Likert Tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?larak yap?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Stres, Ba?a C?kma Stilleri, CISS-21, Psikometrik Uyarlama, Do?rulay?c? Faktér Analizi,
Guvenilirlik, Psikoloji.

Yazarlar

Orijinal Olgek Yazarlar?: Norman S. Endler & James D. A. Parker (1990). Tirk Populasyonu
Uyarlama Yazar?: Mustafa Boysan (2012).

Amag

Stres Verici Durumlar igin Ba?a C?kma Envanteri- K?sa Form'un (CISS-21) temel amac?,
bireylerin gunluk ya?amlar?nda kar??la?t?klar? stres faktorlerine kar?? geli?tirdikleri tepki ve
stratejileri sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu k?sa form, 6zellikle zaman k?s?tl?1???n?n
oldu?u ara?t?rma veya klinik ortamlarda etkili ve h?zl? bir 6lcim sa?lamay? hedefler. Olgek,
bireyin problem ¢c6zme odakl?, duygusal tepki odakl? veya ka¢g?nma odakl? stratejilerden hangisini
daha s?k kulland???n? ortaya koyar.

Yap?

CISS-21, stresle ba?a ¢?kma davran??lar?n? ¢ ana bile?en veya yap? alt?nda incelemektedir.
Bu Ug¢ faktor, bireyin stres kar??s?ndaki davran??sal ve bili?sel tepkilerinin temel boyutlar?n?
temsil eder.

Cozume DOnlUk Ba?a C?kma: Stres kayna??n? do?rudan ele almay?, problemi ¢c6zmeye yonelik
aktif ad?mlar atmay? ve durumu de?i?tirmeye odaklanmay? ifade eder.

Duygusal Ba?a C?kma: Stresle ili?kili olumsuz duygusal durumlar? (6fke, kayg?, caresizlik) ifade
etmeye veya azaltmaya odaklanmay? icerir, ancak bu genellikle sorunun kendisini c6zmekten ¢ok
duygusal rahatlamaya yoneliktir.

Kac?nmac? Ba?a C?kma: Stresli durumdan uzakla?ma, dikkat da??tma veya sorunu gérmezden
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gelme gibi pasif stratejileri icerir.

Gecgerlik

Olce?in Turk populasyonundaki gecerlik cal??malar? kapsam?nda, Boysan (2012) taraf?ndan
kapsaml|? analizler yap?Im??t?r. Olgme arac?n?n yap?sal gecerli?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi

(DFA) kullan?larak incelenmi?tir.

DFA sonuglar?, CISS-21'in teorik olarak 6ngorilen 3 faktorli yap?s?n?n Turk drnekleminde de
do?ruland???n? gbstermi?tir. Ayr?ca, alt dlcek puanlar?n?n ilgili psikolojik de?i?kenlerle olan
ili7kilerini belirlemek amac?yla Pearson korelasyonlar? hesaplanm?? ve bu korelasyonlar?n
beklenen yon ve biyuklukte oldu?u saptanm??t?r, bu da 6l¢ce?in 6lcut ba??nt?l? gecerli?ini
desteklemektedir.

Guvenilirlik

CISS-21'in guvenilirlik dizeyi, hem ic¢ tutarl?1?k katsay?lar? hem de Test-Tekrar Test yontemi

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k analizi (Cronbach Alfa katsay?s?), dl¢ce?in
bile?enlerinin tutarl? ve guvenilir oldu?unu gdstermi?tir.

Elde edilen guvenilirlik katsay?s? de?erleri ?0yledir: C6zime Donuk Ba?a C?kma bile?eni igin a =
.72; Duygusal Ba?a C?kma bile?eni icin a = .77; Kac?nmac? Ba?a C?kma bile?eni icin a = .74. Bu
de?erler, psikometrik standartlara gore 6lce?in yeterli diizeyde guivenilirlik katsay?s?na sahip

oldu?unu do?rulamaktad?r. Ek olarak, 15 gunlik bir aral?kla uygulanan test-tekrar test yontemi,

Olcek puanlar?n?n zaman icinde istikrarl? oldu?unu gostermi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Do?rulay?c? Faktér Analizi,

orijinal CISS-21 6lge?inin U¢ boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Bu ¢ faktér, 21 maddenin
da??1?m?n? ag?klayan temel yap?lar olarak belirlenmi?tir.

Faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, CISS-21'in Turk kiltirinde de stresle ba?a ¢?kma
davran??lar?n? Problem Odakl?, Duygu Odakl? ve Kac¢?nma Odakl? olmak uzere
ayr??t?rabildi?ini gostermektedir. Bu sonug, dl¢e?in kiltlrel uyarlama slrecinin ba?ar?l? oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama (Orijinal 6lge?in k?sa formunun Turkgeye uyarlanmas?).
Format: 21 madde, Oz bildirim Envanteri.
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama c¢al??mas?), ?ngilizce (Orijinal).
Popilasyon Grubu: Klinik Olmayan Yeti?kin Orneklem.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popiilasyon Detaylar?: Boysan (2012) cal??mas?, Tirkiye'den klinik olmayan bir 6rneklem
tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. Yan?t segenekleri: 1-Hi¢bir Zaman, 2-Nadiren,
3-Bazen, 4-S?kl?kla, 5-Co?u Zaman.

Anahtar Kelimeler

CISS, Ba?a C?kma Envanteri, Stres Yonetimi, ?2¢ Tutarl?1?k, Test-Tekrar Test Givenilirli?i,
Psikometrik Ozellikler, Duygusal Ba?a C?kma.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Mevcut De?Iil
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi: Bilgi Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Kullan?m ve telif haklar? icin ilgili yay?nc?ya ve uyarlama yazar?na
ba?vurulmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi mevcut de?ildir.

Uyarlama Y?I?: 2012 (Boysan, M.).

Referanslar

Boysan, M. (2012). Validity of the Coping Inventory for Stressful Situations-Short Form (CISS-21)
in a non-clinical Turkish sample. J Psychiatry Neurol Sci, 25, 101-107.

Ek olarak, 6lce?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: coping-inventory-for-

stressful-situations-short-form-ciss-21-toad.pdf

Makalenin kaynak ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com
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Stres Verici Durumlar icin Ba?a C?kma Envanteri- K?sa Form Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, Boysan (2012) taraf?ndan
yay?nlanan makalede veya orijinal CISS-21 k?lavuzunda bulunabilir.
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