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Stres Belirtileri Olce?i

Ozet

Stres Belirtileri Olce?i, 2008 y?I?nda B. K?ral taraf?ndan Yiksek Lisans Tezi kapsam?nda

geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r. Bu olcek, 6zellikle ortad?retim kurumlar?nda gorev yapan okul
yOneticilerinin deneyimledikleri stresin dizeyini ve bu stresin ortaya ¢?kard??? spesifik belirtileri
belirlemek amac?yla tasarlanm??t?r. Olgek, yoneticilerin kar??la?t??? mesleki bask?lar?n neden
oldu?u fiziksel, duygusal ve davran??sal stres reaksiyonlar?n? sistematik olarak de?erlendirmeyi
hedefler.

Anahtar Kelimeler

Stres, Stres Belirtileri, Olgek Geli?tirme, Okul Yoneticileri, Yonetici Stresi, Psikometri.

Yazarlar

B. K?ral

Amag

Olge?in temel amac?, ortad?retim kurumlar?nda ¢al??an okul yoneticilerinin maruz kald??? stresin
?iddetini ve bu stresin vicutta, zihinde ve davran??larda yaratt??? belirtilerin s?kl???n? tespit
etmektir. Elde edilen veriler, yoneticilerin stresle ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? anlamak ve
kurumsal diizeyde 6nleyici tedbirler geli?tirmek igin bir temel olu?turur.

Bu arag, e?itim yonetimi alan?nda stres ara?t?rmalar?na katk?da bulunmak ve yo6neticilerin ruh
sa?l??? uzerindeki etkileri incelemek Uzere tasarlanm??t?r. Ozellikle yoneticilik pozisyonunun
getirdi?i yiksek sorumluluk ve cat??ma ortamlar?n?n stres belirtilerini ne oOlctde tetikledi?ini
Olcmeyi amaclamaktad?r.

Yap?

Stres Belirtileri Olge?i, psikolojideki Olcek Geli?tirme prensipleri do?rultusunda, bireyin stres
kar??s?nda gosterdi?i tepkileri 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? hedeflemektedir. Olgulen yap?,
genellikle ¢ ana kategoriye ayr?lan stres belirtilerini icermektedir:

Fizyolojik Belirtiler: Ba? a?r?s?, uyku bozukluklar?, kas gerginli?i gibi bedensel tepkiler.
Psikolojik/Duygusal Belirtiler: Kayg?, depresif ruh hali, sinirlilik ve tikenmi?lik hissi gibi duygusal
durumlar.

Davran??sal Belirtiler: ??ten kag?nma, performans du?ukli?d, ileti?im sorunlar? veya madde
kullan?m? gibi davran?? de?i?iklikleri.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, orijinal Yiksek Lisans Tezi (K?ral, 2008) kapsam?nda

gercekle?tirilmi?tir. Bir geli?tirme dlce?i olmas? nedeniyle, yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i
cal??malar?na a??rl?k verilmi? olmas? muhtemeldir. Kapsam gecerli?inin sa?lanmas? i¢in uzman
goru?lerine ba?vurulmu? ve maddelerin ilgili yap?y? temsil etme derecesi incelenmi?tir.

Ancak, bu 6zet giri?te spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi?tir. Detayl? gecerlik analizleri ve
sonuclar? icin, ara?t?rmac?n?n tam tez metnine ba?vurulmas? gerekmektedir. Tez metnine
a?a??daki linkten eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Guvenirlik

Stres Belirtileri Olge?i'nin glvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmek lzere K?ral (2008) taraf?ndan yap?Im??t?r. Yeni geli?tirilen dlceklerde genellikle
ic tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) velveya test-tekrar test guvenilirli?i yoéntemleri
kullan?Imaktad?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 6lcti?0ni gosteren
Psikometrik Ozellikler aras?ndad?r.

Bu Ozet giri?te herhangi bir glvenirlik katsay?s? (6rne?in, Cronbach Alfa de?eri) belirtimemi?tir.
Gulvenirlik de?erlerinin detaylar?na, dlce?in orijinal kayna?? olan yiksek lisans tezinde yer
verilmi?tir. Ara?t?rmac?lar, 6lce?i kullanmadan 6nce bu kaynaklar? incelemelidir.

Faktor Analizi

Stres Belirtileri Olge?i'nin yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla, 6lcek geli?tirme siirecinde
muhtemelen A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. AFA, 6lcek maddelerinin hangi
temel boyutlar alt?nda topland???n? ve stres belirtileri yap?s?n?n kacg alt boyuttan olu?tu?unu
ortaya ¢?karm??t?r. Bu analiz, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n ampirik olarak do?rulanmas?n?
sa?lam??t?r.

Faktor analizinin sonuglar? (faktor yukleri, ag?klanan varyans ylzdesi ve nihai faktor say?s?)
K?ral'?n tezinde detayl? olarak sunulmu?tur. Bu sonuglar, dlge?in skorlama ve yorumlama
surecleri icin kritik 6neme sahiptir.

Arac
Test Type:

Geli?tirme (Development Scale)
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Format:

Derecelendirme format? bu kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik 6lceklerde s?kl?kla
kullan?lan Likert tipi 6lceklendirme format?nda olmas? beklenmektedir.

Language Available:

Tlrkce

Population Group:

Ortad?retim Okul Yoneticileri (Secondary School Administrators)

Age Group:

Yeti?kin

Population Details:

K?r?kkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii taraf?ndan yduriitilen cal??ma kapsam?nda,
Turkiye'deki ortad?retim kurumlar?nda gorev yapan yoneticiler drneklem grubunu olu?turmu?tur.

Test Methodology:

Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Yonetici Stresi, Okul Yonetimi, Psikolojik Belirtiler, Fizyolojik Belirtiler, Davran??sal Belirtiler, ?¢
Tutarl?1?k, Stres.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier:

Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses:
Belirtiimemi?tir.
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Correspondence Address:

K?r?kkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Tez donemi afiliasyonu).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, B. K?ral'?n 2008 y?I?ndaki Yiiksek Lisans Tezi kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Olce?in
akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle yazardan veya tez dan??man?ndan izin

al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m Ucretleri ve izin durumlar? icin yazarla ileti?ime
gecilmelidir.

Test Y?I7?:

2008

Kaynaklar

K?ral, B. (2008). Orta 6?retim okul yoneticilerinin ya?ad?klar? stres belirtileri diizeyi (YUksek lisans
tezi). K?r?kkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, K?r?kkale.

Tez linki: tez.yok.gov.tr
Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: stres-belirtileri-olcegi-toad.pdf

Stres Belirtileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri bu kaynakta listelenmemi?tir. Maddelere ula?mak igin liitfen K?ral
(2008) taraf?ndan haz?rlanan yuksek lisans tezinin tam metnine veya yukar?da belirtilen PDF

belgesine ba?vurunuz.

The original PDF can be downloaded here: stres-belirtileri-olceqgi-toad.pdf
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