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Özet

Stres Audit Ölçe?i, Türkiye'de 1992 y?l?nda A. Day taraf?ndan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

Türkçeye adapte edilmi? bir psikolojik ölçüm arac?d?r. Ölçe?in temel amac?, hedef popülasyon

olan üniversite ö?rencilerinde stres düzeylerini ve stres alg?s?n? de?erlendirmektir. Bu

adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyon üzerindeki psikometrik özelliklerini,

özellikle de geçerlik ve güvenirlik düzeylerini belirlemeyi hedeflemi?tir. Orijinal ölçe?in yap?s? ve

kapsam? korunarak, Türk kültürüne uygun bir de?erlendirme sa?lamas? amaçlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Stres Audit Ölçe?i, Stres Alg?s?, Üniversite Ö?rencileri, Psikolojik Ölçek, Ölçek Uyarlamas?,

Geçerlik, Güvenirlik, A. Day, Ege Üniversitesi

Yazarlar

Day, A. (Uyarlayan)

Amaç

Stres Audit Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? ve alg?lad??? stres düzeylerini sistematik

bir ?ekilde ölçmektir. Ölçe?in Türkiye'deki adaptasyon çal??mas? (Day, 1992), özellikle üniversite

ö?rencilerinin akademik, sosyal ve ki?isel ya?amlar?ndan kaynaklanan stres faktörlerini belirlemeyi

ve bu faktörlere yönelik alg?lar?n? nicel olarak de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Bu çal??ma ile

Türk psikoloji literatürüne, stres ara?t?rmalar?nda kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç

kazand?r?lmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Ölçek, bireylerin çevresel taleplere ve bu taleplerle ba?a ç?kma kapasitelerine dair öznel

de?erlendirmelerini, yani stres alg?s?n? ölçen çok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Stres alg?s?,

bireyin bir durumu tehdit edici veya zorlay?c? olarak yorumlamas? ve bu duruma kar?? sahip

oldu?u kaynaklar?n yetersiz oldu?unu dü?ünmesi sürecini ifade eder. Ölçe?in orijinal yap?s?n?n,

akademik bask?lar, sosyal ili?kiler, gelecek kayg?lar? ve ki?isel sa?l?k gibi stresin yayg?n oldu?u

alanlar? kapsayan alt boyutlardan olu?tu?u varsay?lmaktad?r.

Geçerlik

Stres Audit Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Day, 1992), ölçe?in hedefledi?i yap?y?

ne ölçüde do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Ancak, bu

akademik kaynak giri?inde spesifik geçerlik katsay?lar? veya yöntemleri (örne?in, yap? geçerli?i,
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ölçüt geçerli?i) hakk?nda detayl? bilgi mevcut de?ildir. Yüksek lisans tezi sürecinde, genellikle

faktör analizi gibi yap? geçerli?i yöntemleri ile birlikte, ilgili di?er stres veya kayg? ölçekleriyle

korelasyon (e? zamanl? geçerlik) analizlerinin gerçekle?tirildi?i varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, yani ölçümlerin tutarl?l??? ve kararl?l??? da Day (1992) taraf?ndan

incelenmi?tir. Güvenirlik analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar? aras?nda

benzer sonuçlar verme yetene?ini test etmeyi içerir. Kaynakta güvenirlik katsay?lar? belirtilmemi?

olsa da, adaptasyon çal??malar?nda genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve/veya

test-tekrar test güvenilirli?i yöntemlerinin kullan?ld??? bilinmektedir. Yüksek lisans tezinde bu

katsay?lar?n üniversite ö?rencileri örneklemi için hesapland??? kabul edilmektedir.

Faktör Analizi

Stres Audit Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizi

yöntemlerinin kullan?ld??? güçlü bir ihtimaldir. Adaptasyon çal??malar?nda, orijinal ölçe?in boyut

yap?s?n?n Türk kültüründeki örneklemde korunup korunmad???n? incelemek esast?r. Bu analiz,

ölçe?in maddelerinin kaç farkl? faktör alt?nda topland???n? ve bu faktörlerin stres alg?s?n?n

hangi bile?enlerini temsil etti?ini ortaya koyar. Faktör analizinin sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n Türk popülasyonu için uygunlu?unu do?rulamak için kritik öneme sahiptir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal bir ölçe?in Türkçe'ye çevrilmesi ve psikometrik özelliklerinin

test edilmesi)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal ölçe?e ba?l? olarak Likert tipi veya benzeri bir puanlama

sistemi kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor)

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinlik (Yakla??k 18-25 ya? aras?)

Popülasyon Detaylar?: Ege Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü bünyesinde yürütülen tez

çal??mas? için ?zmir'deki üniversite ö?rencilerinden olu?an bir örneklem kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar?n kendi stres alg?lar?n? belirli ifadeler

üzerinden de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.
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Anahtar Kelimeler

Stres Yönetimi, Psikometrik Özellikler, Adaptasyon, Yüksekö?retim, Öz Bildirim, Ölçek Geli?tirme,

Cronbach Alfa

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Veri Mevcut De?il

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Veri Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi: Ege Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü (1992 Tezi)

?zinler, Ücret ve Uygulama Y?l?

Uygulama Y?l?: 1992 (Adaptasyon çal??mas?n?n tamamland??? y?l)

?zinler: Ölçe?in ticari kullan?m? ve kopyalanmas? için orijinal ölçek sahibinin ve adaptasyon

çal??mas?n? yapan Day'in izinlerinin al?nmas? gerekmektedir.

Ücret: Ticari amaçl? kullan?mlarda ücret talep edilebilir; akademik ve ara?t?rma amaçl?

kullan?mlar için genellikle izin yeterli olmaktad?r.

Referanslar

Day, A. (1992). Üniversite ö?rencilerinde stres alg?s? Stres Audit Ölçe?i'nin geçerlik ve güvenirli?i

(Yüksek lisans tezi). Ege Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, ?zmir.

Stres Audit Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler

listelenememektedir.
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