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Stres Audit Olge?i

Ozet

Stres Audit Olge?i, Tlrkiye'de 1992 y?I?nda A. Day taraf?ndan bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda

Tirkceye adapte edilmi? bir psikolojik dlgiim arac?d?r. Olge?in temel amac?, hedef popiilasyon
olan Universite 6?rencilerinde stres dizeylerini ve stres alg?s?n? de?erlendirmektir. Bu

adaptasyon cal??mas?, 6lge?in Turkce konu?an popilasyon Uzerindeki psikometrik 6zelliklerini,

Ozellikle de gecerlik ve gluvenirlik dizeylerini belirlemeyi hedeflemi?tir. Orijinal dl¢ce?in yap?s? ve
kapsam? korunarak, Turk kultirtine uygun bir de?erlendirme sa?lamas? amaclanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Stres Audit Olge?i, Stres Alg?s?, Universite O?rencileri, Psikolojik Olgek, Olgek Uyarlamas?,
Gegerlik, Glvenirlik, A. Day, Ege Universitesi

Yazarlar

Day, A. (Uyarlayan)

Amac

Stres Audit Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? ve alg?lad??? stres diizeylerini sistematik
bir ?ekilde 6lgcmektir. Olce?in Turkiye'deki adaptasyon cal??mas? (Day, 1992), 6zellikle tUniversite
0?rencilerinin akademik, sosyal ve ki?isel ya?amlar?ndan kaynaklanan stres faktorlerini belirlemeyi
ve bu faktorlere yonelik alg?lar?n? nicel olarak de?erlendirmeyi amaclam??t?r. Bu cal??ma ile
Turk psikoloji literatiriine, stres ara?t?rmalar?nda kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir ara¢
kazand?r?Imas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Olcek, bireylerin cevresel taleplere ve bu taleplerle ba?a ¢?kma kapasitelerine dair 6znel
de?erlendirmelerini, yani stres alg?s?n? dl¢cen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Stres alg?s?,
bireyin bir durumu tehdit edici veya zorlay?c? olarak yorumlamas? ve bu duruma kar?? sahip
oldu?u kaynaklar?n yetersiz oldu?unu di?inmesi sirecini ifade eder. Olge?in orijinal yap?s?n?n,
akademik bask?lar, sosyal ili?kiler, gelecek kayg?lar? ve ki?isel sa?I?k gibi stresin yayg?n oldu?u
alanlar? kapsayan alt boyutlardan olu?tu?u varsay?Ilmaktad?r.

Gecerlik

Stres Audit Olge?i'nin Turkce adaptasyon ¢al??mas?nda (Day, 1992), 6lce?in hedefledi?i yap?y?
ne 6lcide do?ru Olcti?uni belirlemek amac?yla gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Ancak, bu
akademik kaynak giri?inde spesifik gegerlik katsay?lar? veya yontemleri (6rne?in, yap? gegerli?i,
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Stres Audit Olge?i

Olcut gecerli?i) hakk?nda detayl? bilgi mevcut de?ildir. Yiksek lisans tezi sirecinde, genellikle
faktor analizi gibi yap? gecerli?i yontemleri ile birlikte, ilgili di?er stres veya kayg? 6lcekleriyle
korelasyon (e? zamanl? gecerlik) analizlerinin gercekle?tirildi?i varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, yani 6lciimlerin tutarl?1??? ve kararl?1??? da Day (1992) taraf?ndan
incelenmi?tir. Glvenirlik analizleri, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar? aras?nda
benzer sonuclar verme yetene?ini test etmeyi igerir. Kaynakta guvenirlik katsay?lar? belirtiimemi?
olsa da, adaptasyon cal??malar?nda genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve/veya
test-tekrar test guvenilirli?i yéntemlerinin kullan?1d??? bilinmektedir. Yiksek lisans tezinde bu
katsay?lar?n tniversite 6?rencileri 6rneklemi icin hesapland??? kabul edilmektedir.

Faktor Analizi

Stres Audit Olge?i'nin Tirkce formunun yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla faktor analizi
yontemlerinin kullan?1d??? guclu bir ihtimaldir. Adaptasyon ¢al??malar?nda, orijinal dlce?in boyut
yap?s?n?n Turk kulttrundeki 6rneklemde korunup korunmad???n? incelemek esast?r. Bu analiz,
Olce?in maddelerinin kag¢ farkl? faktor alt?nda topland???n? ve bu faktorlerin stres alg?s?n?n
hangi bile?enlerini temsil etti?ini ortaya koyar. Faktdr analizinin sonuclar?, dl¢ce?in ¢cok boyutlu
yap?s?n?n Turk populasyonu igin uygunlu?unu do?rulamak icin kritik 6neme sahiptir.

Olcek Bilgileri

Test Turl: Uyarlama Olge?i (Orijinal bir 6lge?in Tirkge'ye cevrilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin
test edilmesi)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal dlce?e ba?I? olarak Likert tipi veya benzeri bir puanlama
sistemi kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor)
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik (Yakla??k 18-25 ya? aras?)

Populasyon Detaylar?: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde yiritiilen tez
cal??mas? icin ?zmir'deki tniversite 6?rencilerinden olu?an bir drneklem kullan?im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar?n kendi stres alg?lar?n? belirli ifadeler
Uzerinden de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Veri Mevcut De?il
Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: Veri Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (1992 Tezi)

?zinler, Ucret ve Uygulama Y?I?
Uygulama Y?I?: 1992 (Adaptasyon ¢al??mas?n?n tamamland??? y?I)

?zinler: Olge?in ticari kullan?m? ve kopyalanmas? icin orijinal 6lcek sahibinin ve adaptasyon
cal??mas?n? yapan Day'in izinlerinin al?nmas? gerekmektedir.

Ucret: Ticari amacl? kullan?mlarda ucret talep edilebilir; akademik ve ara?t?rma amacl?
kullan?mlar igin genellikle izin yeterli olmaktad?r.

Referanslar

Day, A. (1992). Universite 6?rencilerinde stres alg?s? Stres Audit Olge?i'nin gecerlik ve guvenirli?i
(Yuksek lisans tezi). Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisu, ?2zmir.

Stres Audit Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler
listelenememektedir.

Maddeler mevcut de?ildir.
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