Stirling Cocuklar ?¢in Duygusal ve
Psikolojik ?yi Olu? Olc¢e?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Stirling Gocuklar ?¢in Duygusal ve Psikolojik ?yi Olu? Olge?i. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31163

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31163
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31163
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31163
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Ozet

Stirling Cocuklar ?¢in Duygusal ve Psikolojik ?yi Olu? Olge?i, cocuklar?n genel Duygusal ?yi Olu?

duzeylerini ve psikolojik sa?l?klar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r. Bu
olgek, Tirk kiltiriine uyarlama cal??mas? ile kazand?r?Im??t?r. Olge?in Tirkge formunun
gecerlik ve guvenirli?i, Ak?n ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yap?lan kapsaml? bir ara?t?rma ile
test edilmi?tir. Bu adaptasyon cal??mas?, ilgili alanda cal??an ara?t?rmac?lara ve ruh sa?1???
uzmanlar?na ¢ocuklar?n iyi olu? hallerini glivenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgme imkan? sunmay?
amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Stirling Cocuklar ?¢in Duygusal ve Psikolojik ?yi Olu? Olge?i, Psikolojik ?yi Olu?, Cocuk,

Adaptasyon, Gegerlik, Guvenirlik, Psikometri, Duygusal Geli?im.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Sibel Y?Imaz, Yunus Ozen, Selma Raba, Yunus Ozhan.

Amagc

Olce?in temel amac?, cocuklar?n duygusal ve psikolojik iyi olu? diizeylerini cok boyutlu bir
perspektiften de?erlendirmektir. Ozgiin 6lge?in, Tirk kultiri ve diline uygunlu?unu sa?lamak
amac?yla gercekle?tiriien uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere
duygusal iyi olu? ve psikolojik sa?l??? bilimsel yontemlerle dlgcmek icin standart bir ara¢ sunmay?

hedeflemi?tir.

Adaptasyon sireci, 6lce?in kavramsal denkli?ini, dilsel e?de?erli?ini ve psikometrik dzelliklerini
Tiark ornekleminde kan?tlamay? amacglam??t?r. Bu sayede, Olgek ulusal dizeyde yap?lan
ara?t?rmalarda cocuklar?n refah dizeylerinin belirlenmesi, risk gruplar?n?n tespit edilmesi ve
Onleyici midahale programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesi icin kullan?labilir hale gelmi?tir.

Yap?

Stirling Cocuklar ?¢in Duygusal ve Psikolojik ?yi Olu? Olge?i, bireyin ya?am?ndan ald??? tatmin,
pozitif duygular, psikolojik i?levsellik ve sosyal ili?kiler gibi ¢coklu boyutlar? kapsayan geni? bir iyi
olu? yap?s?n? olcmektedir. Psikolojik iyi olu?, sadece psikopatolojinin yoklu?u olarak de?il, ayn?

zamanda bireyin potansiyelini gercekle?tirmesi ve ya?amda anlam bulmas? olarak tan?mlanan
pozitif psikoloji kavramlar?na dayanmaktad?r.

Olge?in alt boyutlar? (6zgiin yap?s?na gore), genellikle 6z sayg?, duygusal diizenleme, sosyal
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destek alg?s? ve genel ya?am memnuniyeti gibi alanlar? icerir. Adaptasyon ¢al??mas?nda bu ¢ok
boyutlu yap?n?n Tirkce formda da korundu?u ve kilturel ba?lamda tutarl? oldu?u gosterilmeye

cal???Im?2t?r.

Gecerlik

Olce?in Turkce formunun gecerlik cal??malar?, Ak?n ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan
yaratalmu?tdr. Yap? gecerli?ini incelemek tzere genellikle Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA)
kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlce?in maddelerinin, teorik olarak belirlenen alt boyutlar alt?nda
kiimelenip kiimelenmedi?ini test eder.

Ek olarak, olgut ba??ml? gecerlik cal??malar? kapsam?nda, Stirling Olce?i puanlar?n?n, benzer
yap?y? Olcen di?er gecerli ve glvenilir araclarla (6rne?in, ya?am doyumu dlcekleri veya cocuk
depresyon dlgeklerinin ters puanlar?) korelasyonlar? incelenmi?tir. Yiksek korelasyonlar, Tirkge
formun gecerli bir 6lgiim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Stirling Cocuklar ?¢in Duygusal ve Psikolojik ?yi Olu? Olge?i'nin guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k
(Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test gvenilirli?i yontemleri kullan?larak
gercgekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k katsay?lar?, dlgcek maddelerinin ayn? yap?y? ne Olcude birlikte
Olgtu?und gosterir.

Adaptasyon cal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin, sosyal bilimler icin kabul
edilebilir e?iklerin (genellikle 0.70 ve Uzeri) Uzerinde oldu?u raporlanm??t?r. Bu yuksek de?erler,
Olce?in Turkce formunun kararl? ve tutarl? dlcimler sa?lad???n? ve dolay?s?yla klinik ve
ara?t?rma amaclar? icin givenilir oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Turkce adaptasyon slrecinde, 6zgln 6lce?in faktor yap?s?n?n Turk 6rnekleminde korunup
korunmad???n? belirlemek amac?yla Faktér Analizi uygulanm??t?r. Genellikle 6ncelikle

Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yukleri ve faktor say?s? belirlenir, ard?ndan
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile 6zglin modelin uyumu test edilir.

Ak?n ve arkada?lar?n?n cal??mas?, 6l¢ce?in 6zgiun cok boyutlu yap?s?n?n, Tlrk cocuklar?
ornekleminde de iyi uyum gosterdi?ini ve faktor yiklerinin yeterli diizeyde oldu?unu do?rulam??t?r.
Bu sonuglar, 6lgce?in yap?sal gecerli?inin kan?tlanmas?nda kritik bir rol oynam??t?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bildirilmemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi derecelendirme format?ndad?r.
Language Available: Turkce (Uyarlama), Muhtemelen orijinal dili ?ngilizce.
Population Group: Cocuklar.

Age Group: Cal??mada belirtiimemi?tir, ancak ilkokul veya ortaokul dizeyindeki ¢ocuklar
(yakla??k 8-14 ya?) hedeflenmektedir.

Population Details: Turkiye'deki ilkokul veya ortaokul 6?rencileri 6rneklemi Uzerinde test
edilmi?tir.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama veya 6?retmen/veli raporlama format?nda olabilir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Geli?im, Ya?am Kalitesi, Cocuk Psikolojisi, Psikometri, Okul Ca?? Cocuklar?, Duygusal
?yi Olu?, Olgek Geli?tirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bildirilmemi?tir.
Affiliation Email addresses: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: ?stanbul Medeniyet Universitesi E?itim Bilimleri Fakiltesi (Sorumlu
Yazar Affiliation).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in adaptasyon cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve {cret bilgileri
icin sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile iletizime gecilmesi 6nerilmektedir. Sorumlu yazar?n ileti?im
adresi: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr.

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: stirling-cocuklar-icin-duygusal-ve-

psikolojik-iyi-olus-olcegi-toad.pdf
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Stirling Cocuklar ?¢in Duygusal ve Psikolojik ?yi Olu? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde 6lge?in maddeleri (soru listesi) bulunmamaktad?r. Maddeler
icin yazar?n orijinal cal??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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