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Stanford Sa?I?k De?erlendirme Olce?i

Ozet

Stanford Sa?I?k De?erlendirme Olge?i (HAQ), orijinal olarak James F. Fries ve meslekta?lar?
taraf?ndan geli?tiriimi?, 6zellikle romatizmal hastal?klar ve kronik kas-iskelet sistemi
rahats?zl?klar? olan bireylerin gunlik ya?am aktivitelerindeki fonksiyonel durumlar?n? ve fiziksel
yeteneklerini 6lcmek Uzere tasarlanm?? standart bir aract?r. Olge?in Turk kalturi ve diline
uyarlanmas?, 2004 y?I?nda Kucukdeveci ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Bu
uyarlama cal??mas?, 6lce?in kultlrleraras? gecerlili?ini ve guvenilirli?ini kapsaml? bir ?ekilde
inceleyerek, Turk populasyonunda da klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?n? sa?lam??t?r. HAQ,
hastalar?n kendi bildirimlerine dayal? olarak ya?am kalitesini ve hastal?k aktivitesinin etkilerini
de?erlendirmede énemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Stanford Sa?I?k De?erlendirme Olce?i, Sa?I?k De?erlendirme Anketi, Romatoid Artrit, Fonksiyonel
Durum, Uyarlama, Psikometri, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Ay?e Adile Kiclikdeveci, H. ?ahin, ?. Ataman, B. Griffiths, A. Tennant.

Amac

Stanford Sa?I?k De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, romatoid artrit (RA) gibi kronik
inflamatuar hastal?klar? olan bireylerde fiziksel i?lev bozuklu?unun derecesini ve hastal?k yukunu
olcmektir. Olcek, bireyin giinlik ya?am aktivitelerini (GZA) gercekle?tirme yetene?ini
de?erlendirerek hastal???n fonksiyonel sonuglar?n? kantitatif bir ?ekilde belirlemeyi hedefler. Elde
edilen skorlar, hastal???n ilerlemesini izlemek, tedavi yan?tlar?n? de?erlendirmek ve uzun vadeli
hasta sonuclar?n? kar??la?t?rmak icin kritik bir gbsterge sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?, dl¢e?in uluslararas? standartlara uygun olarak TiUrk populasyonunda
da psikometrik a¢g?dan sa?lam bir dlcim arac? olarak kullan?labilmesini sa?lam??t?r. Bu
adaptasyon, Turkiye'deki klinik ara?t?rmalarda ve rutin hasta takibinde hastal?k yonetimi ve
ya?am kalitesi ara?t?rmalar? icin guvenilir ve standart bir ara¢ sunulmas?na olanak tan?m??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin fiziksel fonksiyonunu temsil eden sekiz temel alandaki yeteneklerini 6lcen ¢cok
boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu sekiz alt 6lcek (giyinme ve ki?isel bak?m, kalkma, yeme, yirime,
hijyen, uzanma, kavrama ve di?er gunlik aktiviteler) arac?1???yla hastan?n engellilik dizeyi
belirlenir. HAQ, sadece zorlu?u de?il, ayn? zamanda bu i?levleri yerine getirme s?ras?nda ihtiyac
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duyulan yard?mc? araglar? ve ba?kalar?n?n yard?m?n? da dikkate alarak fonksiyonel k?s?tl?I?k
seviyesini detayland?r?r.

HAQ'nun ana ¢?kt?s? olan Engellilik ?ndeksi (Disability Index), bu sekiz alan?n skorlar?n?n
ortalamas? al?narak hesaplan?r ve 0 (zorluk yok) ile 3 (yap?lamaz) aras?nda de?i?en tek bir skor
sa?lar. Bu indeks, kronik kas-iskelet sistemi hastal?klar?n?n uzun vadeli etkilerini de?erlendirmede
hem klinik cal??malarda hem de klinik pratikte yayg?n olarak kullan?lan temel bir yap?sal 6l¢uttdr.

Gecerlik

Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Kiciukdeveci ve arkada?lar? (2004) taraf?ndan
yay?mlanan makalede detayl?ca incelenmi?tir. Cal??ma, 0Ol¢ce?in icerik gecerli?i ve yap?
gecerli?i dahil olmak Uzere ce?itli gecerlik turlerini destekleyen sa?lam kan?tlar sunmu?tur.
Ozellikle kultiirleraras? gecerlik, dilsel ve kultiirel e?de?erlili?i sa?lamak amac?yla geri ceviri
yontemleri kullan?larak titizlikle incelenmi?tir.

Olge?in uyum gecerli?i (convergent validity), di?er ilgili sa?I?k durumu 6lgiimleriyle (6rne?in,
gorsel analog skala ile él¢llen a?r? ?iddeti ve hastal?k aktivite indeksleri) gucli korelasyonlar
gOstermi?tir. Bu bulgular, Stanford Sa?I?k De?erlendirme Olge?i'nin Tirk popiilasyonunda fiziksel
i?lev bozuklu?unu do?ru ve tutarl? bir ?ekilde dl¢gtu?uni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Kigukdeveci ve arkada?lar? taraf?ndan yuritulen adaptasyon ¢al??mas?, Turkge HAQ'nun
yiksek duzeyde givenirli?e sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Olce?in ic¢ tutarl?1??? (internal
consistency), sekiz alt 6lgcek genelinde yuksek Cronbach's Alpha katsay?lar? ile
de?erlendirilmi?tir. Bu yuksek de?erler, dlcek maddelerinin ayn? temel yap?y? (fiziksel engellilik)
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unu gostermektedir.

Ayr?ca, Olce?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test givenirli?i
analizleri de yap?Im??t?r. Stabil hastal?k durumuna sahip bireylerde, farkl? zamanlarda uygulanan
Olcimlerin sonuclar?n?n benzer oldu?u gozlemlenmi?; bu da 6lce?in klinik izlemlerde givenilir bir
arac olarak kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Stanford HAQ, temel olarak tek bir ana faktorun (fiziksel i?lev bozuklu?u) dl¢iimesini amaglar.
Tlrkce adaptasyon cal??mas? s?ras?nda yap?lan faktor analizi, Turk popilasyonunda dl¢e?in
orijinal tek faktorlu yap?s?n? koruyup korumad???n? ara?t?rm??t?r. Analiz sonuglar?, dlge?in
temel olarak tek bir bask?n faktor etraf?nda topland???n? ve bu faktdérin ginluk ya?am
aktivitelerindeki genel engellilik durumunu temsil etti?ini do?rulam??t?r.
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Bu bulgular, 6lce?in yap?sal butunli?unin ve kulturleraras? e?de?erli?inin sa?land???n? i?aret
eder. Faktor yuklerinin incelenmesi, sekiz alt 6lge?in her birinin genel engellilik yap?s?na 6nemli ve
tutarl? katk?larda bulundu?unu géstermi?tir, bu da 6lge?in ¢ok boyutlu iceri?inin tek bir genel
skorla dzetlenebilece?i hipotezini desteklemektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire). Derecelendirme, genellikle 4 puanl? Likert
Olce?i kullan?I?r (0 = Hi¢ zorluk yok; 1 = Biraz zorluk var; 2 = Cok zorluk var; 3 = Yap?lamaz).

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkge (Uyarlama), ve ¢cok say?da di?er dil.
Population Group: Romatizmal ve kronik kas-iskelet sistemi hastal?klar? olan yeti?kinler.
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Usti).

Population Details: Turkce uyarlama cal??mas?, 6zellikle romatoid artrit hastalar? Gzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerden, son bir hafta icindeki gunluk aktivitelerini gercekle?tirme
zorluklar?n? de?erlendirmeleri istenir. Sekiz i?levsel alandaki en ytksek zorluk skorlar?
kullan?larak Engellilik ?ndeksi hesaplan?r ve bu skor, fonksiyonel k?s?tl?I?k duzeyini gosterir.

Anahtar Kelimeler

HAQ, Kronik Hastal?k, Fonksiyonel Kapasite, 2¢ Tutarl?I?k, Engellilik ?ndeksi, Uyarlama, Gecerlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut De?il.

Affiliation Email addresses: ayse@tepa.com.tr (Sorumlu Yazar: Ay?e Adile Kiicikdeveci)

Correspondence Address: Bilinmiyor.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonu (Stanford HAQ), akademik ve kar amac? gutmeyen Kklinik ara?t?rmalar
icin yayg?n olarak ucretsiz eri?ime sahiptir. Ticari kullan?mlar icin Stanford Universitesi'nden izin
al?nmas? gerekebilir. Tirk¢ce adaptasyon cal??mas? 2004 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
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Turkce uyarlaman?n kullan?m? veya daha fazla bilgi i¢in sorumlu yazar Ay?e Adile Kiigukdeveci
ile ileti?zime gecilmesi tavsiye edilir. Olce?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: stanford-health-

assessment-questionnare-toad.pdf
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Stanford Sa?I?k De?erlendirme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Ancak, Stanford Sa?l?k
De?erlendirme Olge?i (HAQ) tipik olarak fiziksel i?levi de?erlendiren ve hastan?n son bir hafta
icindeki zorluk diizeyini sordu?u a?a??daki sekiz i?levsel kategorideki maddeleri icerir:

Giyinme ve Ki?isel Bak?m (Dressing and Grooming)
Kalkma (Arising)

Yeme (Eating)

Yurume (Walking)

Hijyen (Hygiene)

Uzanma (Reaching)

Kavrama (Grip)

Di?er Aktiviteler (Orn: Ev i?leri, al??veri?) (Activities)
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