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Sporun Ya?am Becerilerine Etkisi Olce?i (SYBEQO)

Ozet

Sporun Ya?am Becerilerine Etkisi Olge?i (SYBEO), sporcular?n spor ortam?nda edindikleri cok
boyutlu becerilerin ginlik ya?amlar?na ne 6l¢cide aktar?ld???n? ve kullan?Id???n? dlcmek
amac?yla geli?tiriimi? bir uyarlama arac?d?r. Olgcek, 31 madde ve 7 alt boyuttan olu?maktad?r. Bu
alt boyutlar, ya?am becerileri alan?nda kritik éneme sahip olan Zaman Yoénetimi, ?leti?im,

Liderlik, Tak?m Cal??mas?, Sosyal Beceriler, Duygusal Beceriler ve Amacg Belirleme
yetkinliklerini kapsamaktad?r. SYBEO'nun Tirk kultiriine uyarlamas?, sporun bireylerin ki?isel ve
sosyal geli?imine olan katk?s?n? ampirik olarak de?erlendirmek igin gtvenilir ve gegerli bir arag
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, ya?am becerileri, faktér analizi, sporcu, uyarlama, Zaman Yonetimi, Tak?m
Cal??mas?, Likert Olce?i.

Yazarlar

Selahattin DUz, Mahmut Acak

Amac

SYBEO'niin temel amac?, spor faaliyetlerine kat?I?m?n bireylerin giunlik ya?amda
kullanabilecekleri kritik ya?am becerileri tzerindeki etkisini ve bu becerilerin aktar?m dizeyini

belirlemektir. Olgek, sporcular?n antrenman ve rekabet ortamlar?nda geli?tirdikleri disiplin, i?birli?i,
liderlik ve duygusal dizenleme gibi yetenekleri, spor d??? ba?lamlara ne kadar ba?ar?|? bir
?ekilde ta??d?klar?n? 6lgmeyi hedefler.

Bu 6lce?in Turk kiltiriine uyarlanmas? (Duz & Acak, 2018), spor bilimleri ve e?itim psikolojisi
alanlar?nda, 6zellikle Turkiye'deki sporcu populasyonunun psikososyal geli?imini de?erlendirmek
icin standartla?t?r?Im?? bir arag ihtiyac?n? kar??lam??t?r. Olgek, sporun e?itici potansiyelini
anlamak ve spor programlar?n?n mufredat?n? bu becerileri maksimize edecek ?ekilde geli?tirmek
icin 6nemli veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Sporun Ya?am Becerilerine Etkisi Olce?i (SYBEO), sporcular?n edindi?i ve gunliik ya?amda
kulland??? becerileri yedi farkl? alt boyutta de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?y? olgcmektedir.
Olge?in toplam 31 maddesi, bu yedi boyuta e?it olmayan da??I?mlarla yerle?tirilmi?tir.

Olcekteki yedi alt boyut ve odakland?klar? temel yap?lar ?unlard?r:
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Zaman YoOnetimi: Bireyin zaman?n? etkili kullanma ve hedefler koyma yetene?i.

?leti?im: Ba?kalar?yla a¢?k ve etkili konu?ma becerisi.

Liderlik: Ba?kalar? icin iyi bir rol model olma ve ydnlendirme yetkinli?i.

Tak?m Cal??mas?: Bir grup veya tak?m icerisinde uyumlu ve verimli ¢cal??abilme.

Sosyal Beceriler: Sosyal etkile?imleri ba?latma ve slirdirme yetene?i.

Duygusal Beceriler: Kendi duygusal durumunun fark?na varma ve bunlar? yénetme becerisi.
Amac Belirleme: Zorlu ve ula??labilir hedefler koyma yetene?i.

Gecerlik

SYBEO'nun Tiirk kiiltiriine uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap? gecerli?i Faktér Analizi ile test
edilmi?tir. Analiz sonuclar?, dlge?in 31 madde ve 7 alt boyuttan olu?an orijinal yap?s?n?
do?rulayarak gtcli bir yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu gostermi~tir.

Alt boyutlara ili?kin gecerlik verileri oldukca gucltudur. Faktor yuk de?erleri, tum maddeler i¢in .553
ile .841 aral???nda de?i?mektedir. Bu de?erler, maddelerin ilgili alt boyutlar? gtcla bir ?ekilde
temsil etti?ini gostermektedir. Orne?in, Zaman Yonetimi alt boyutunun Faktor yiik de?erleri .628 ile
en yuksek .841 aras?nda de?i?irken, bu boyutun ac¢?klad??? varyans %72.115 olarak tespit
edilmi?tir. Genel olarak, tim alt boyutlar?n ag?klad??? varyans yuzdeleri %51.782 (Tak?m
Cal??mas?) ile %72.115 (Zaman Yo6netimi) aras?nda de?i?erek, 6lce?in 6l¢cti?0 yap?y? yeterli
dizeyde ac¢?klad???n? kan?tlamaktad?r (Nunally & Bernstein, 1994).

Guvenirlik

Olge?in glivenirlik cal??malar? hem i¢ tutarl?I?k hem de zamana ba?I? tutarl?1?k (test-tekrar test)
yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach's a de?erleri, tim alt boyutlar
icin oldukca yuksek bulunmu?tur.

Yedi alt boyutun tamam?n?n Cronbach's a de?eri .925 ile .926 aras?nda yo?unla?maktad?r. Bu
yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6l¢gme konusunda biytk bir
tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, Olge?in zaman igerisindeki guvenilirli?ini
hesaplamak amac?yla, 217 sporcudan olu?an bir gruba Ug¢ hafta arayla test-tekrar test uygulamas?
yap?Iim??t?r. Elde edilen Pearson korelasyon katsay?s? r = .89 olarak belirlenmi?tir. Bu yiuksek
korelasyon de?eri (Ekici, 2009), SYBEO'niin puanlar?n?n zaman iginde kararl? ve giivenilir bir
Olcim yapt???n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

SYBEO'nun uyarlama siirecinde gercekle?tirilen Faktor Analizi, 6lce?in yedi alt boyuttan olu?an
orijinal yap?s?n? desteklemi?tir. Analiz, 31 maddenin her birinin ilgili faktore yuksek duzeyde
yuklendi?ini ortaya koymu?tur.
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Faktor yuk de?erlerinin genel aral??? .553 (en du?uk) ile .841 (en yuksek) aras?nda
de?i?mektedir. Her bir alt boyutun 6zde?er (Eigenvalue) ve a¢?klad??? varyans ylzdeleri detayl?
olarak incelenmi?tir:

Zaman Yonetimi: Ozde?er 2.88, A¢?klanan Varyans %72.115.
?leti?im: Ozde?er 2.491, A¢?klanan Varyans %62.266.

Liderlik: Ozde?er 3.386, A¢?klanan Varyans %67.718.

Tak?m Cal??mas?: Ozde?er 3.107, A¢?klanan Varyans %51.782.
Sosyal Beceriler: Ozde?er 2.521, A¢?klanan Varyans %63.018.
Duygusal Beceriler: Ozde?er 2.603, A¢?klanan Varyans %65.080.
Amac Belirleme: Ozde?er 2.345, A¢?klanan Varyans %58.623.

Bu sonuclar, 6lce?in yap?sal olarak sa?lam oldu?unu ve sporcular?n ya?am becerileri Gzerindeki

etkisini 6lcmek icin gecerli bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.

Olgme Arac?

Test Turd: Uyarlama

Format: 31 madde, 7 alt boyutlu 6z bildirim 6lce?i.

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Uyarlama ¢al??mas? sporcular Gzerinde yap?Im??t?r).
Popllasyon Detaylar?: Guvenirlik cal??mas? 217 sporcu lizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olge?i (1= hi¢ kat?Im?yorum - 5= tamamen kat?|?yorum)
kullan?larak puanlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor, psikometri, test-tekrar test, 6z bildirim, Cronbach's a, gecerlik, givenirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Mahmut Acak (Sorumlu Yazar): m.acak@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2018 y?|?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin izinler ve
olas? ucretler konusunda sorumlu yazar Mahmut Acak ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sporun-yasam-becerilerine-etkisi-

olcegi-sybeo-toad.pdf
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Sporun Ya?am Becerilerine Etkisi Ol¢e?i (SYBEO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi~tir.

Zaman Yonetimi (4 m): Zaman?m? etkili bir ?ekilde kullanmam icin hedefler koymay?,
?leti?im (4 m): Ba?kalar?yla a¢?k bir ?ekilde konu?may?,

Liderlik (5 m): Ba?kalar? igin iyi bir rol model olmay?,

Tak?m cal??mas? (6 m): Bir grup ya da tak?m igerisinde iyi ¢al??may?,

Sosyal Beceriler (4 m): Bir sohbeti ba?latmay?,

Duygusal Beceriler (4 m): Nas?I hissetti?imin fark?na varmay?,

Amag Belirleme (4 m): Zorlu hedefler koymay?,
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