Sportif Sorunlarla Ba?a C?kma
Becerileri Envanteri -28

RECOMMENDED CITATION

memijavad (2025). Sportif Sorunlarla Ba?a C?kma Becerileri Envanteri -28. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31107

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31107
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31107
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31107
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sportif Sorunlarla Ba?a C?kma Becerileri Envanteri -28

Ozet

Sportif Sorunlarla Ba?a C?kma Becerileri Envanteri -28 (SSBBE-28), sporcular?n
kar??la?t?klar? zorluklarla ba?a ¢?kma yeteneklerini ve psikolojik becerilerini de?erlendirmek
amac?yla geli?tiriimi? olan Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) dl¢e?inin Turkce
adaptasyonudur. Bu uyarlama cal??mas? Volkan Ozcan ve Mustafa Giinay taraf?ndan 2017
y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Olcek, sporcular?n rekabetci ortamda sergiledikleri bili?sel ve
davran??sal stratejileri 6lgcerek, performanslar?n? etkileyen yedi temel psikolojik faktor alt?nda
sistematik bir de?erlendirme sunmay? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, ba?a ¢?kma becerileri, ACSI-28, uyarlama, guvenirlik, gecerlik, sportif performans.

Yazarlar

Volkan Ozcan, Mustafa Giinay.

Amagc

Bu c¢al??man?n temel amac?, uluslararas? alanda spor psikolojisi literattirinde kabul gérmi? olan
Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) o6lge?ini Turk kaltirine uyarlamak, gecerlik ve
guvenirlik analizlerini yaparak Tirkge konu?an sporcu populasyonunda kullan?ma haz?r hale
getirmektir. Uyarlama sureci, sporcular?n miusabaka ve antrenman ortamlar?nda sergiledikleri
psikolojik ba?a ¢?kma stratejilerinin kultirel ba?lamda do?ru ve givenilir bir ?ekilde dl¢ciimesini
sa?lamay? amaclam??t?r.

Olgek, antrendrler ve spor psikologlar? icin sporcular?n gugcli ve zay?f yonlerini belirlemede,
bireyselle?tiriimi? psikolojik beceri antrenman programlar? geli?tirmede temel bir ara¢ olarak
kullan?Imak tizere tasarlanm??t?r.

Yap?

SSBBE-28, sporcular?n sportif zorluklarla ba?a ¢?kma becerilerini yedi temel faktér alt?nda dlgen
¢ok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu alt boyutlar, sporcular?n hem antrenman hem de
musabaka ortamlar?nda sergiledikleri bili?sel ve davran??sal stratejileri kapsamaktad?r.

Olge?in 6lctii?0 yedi alt boyut ?unlard?r:

Zorlukla ba? etme
Konsantrasyon
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Antrendrlik durumu

Guven ve ba?ar? gudusu

Hedef belirleme / Zihinsel haz?rl?k
Bask? alt?nda yliksek performans
Kayg?dan uzak olma

Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?n Turk verileriyle
ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek Uzere birinci diizey Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)

uygulanm??t?r. DFA, 6lce?in yedi faktorli yap?s?n?n Turk sporcu 6rnekleminde de istatistiksel
olarak gecerli oldu?unu ve teorik modele uygunluk gdsterdi?ini ortaya koymu?tur.

Bu analiz sonuclar?, SSBBE-28'in sporcular?n ba?a ¢?kma becerilerini 6lcme konusunda gucli bir
yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu gostermi?, boylece dlge?in Turk kilturinde amaca uygun olarak
kullan?labilece?i belirlenmi?tir. Gecerlik cal??malar?n?n detaylar?, kaynakcada belirtilen akademik
makalede ayr?nt?|? olarak sunulmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in glivenirli?i, iki temel yontemle incelenmi?tir: ?¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa

hesaplamas? ve test-tekrar test korelasyon katsay?s? analizi. ?¢ tutarl?l?k analizleri sonucunda,
alt boyutlara ait alfa de?erlerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u belirlenmi?tir. Tezba?aran (1997,
S.47), Likert tipi bir 6lgekte guvenirlik katsay?s?n?n 1'e yak?n olmas?n?n yeterli oldu?unu ifade
etmektedir. Bu sonucglara goére, 6lcme arac?n?n guvenirli?inin yiksek dizeyde oldu?u
sdylenebilmektedir.

Alt boyutlara ait Cronbach Alfa de?erleri ?unlard?r:

Zorlukla ba? etme: .66

Konsantrasyon: .68

Antrenorlik durumu: .71

Guven ve ba?ar? gudusu: .65

Hedef belirleme / Zihinsel haz?rl?k: .70
Bask? alt?nda yuksek performans: .80
Kayg?dan uzak olma: .62

Test-tekrar test glvenirlik katsay?s? icin, iki uygulama aras?ndaki 7 faktére ait toplam puanlar
aras?ndaki Pearson korelasyon katsay?lar? hesaplanm??t?r. Korelasyon de?erleri 0.62 ile 0.83

aras?nda de?i?mektedir, bu da test-tekrar test guvenirli?inin yiksek oldu?unu gostermektedir.
Ozellikle Hedef belirleme / Zihinsel haz?rl?k (0.83) ve Kayg?dan uzak olma (0.83) alt boyutlar?
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yuksek tutarl?1?k sergilemi?tir. Birinci faktore ait katsay? 0.72, ikinci faktore ait katsay? 0.71,
Uclincl faktore ait katsay? 0.62, dordincl faktére ait katsay? 0.81 ve alt?nc? faktore ait katsay?
0.79 olarak bulunmu?tur.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal uygunlu?unu ve faktorlerin birbirleriyle olan ili?kisini incelemek amac?yla birinci
duzey Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, orijinal ACSI-28 6l¢e?inin
kuramsal olarak dngortlen yedi faktorli yap?s?n?n, Turkce adaptasyonunda da istatistiksel olarak
anlaml? bir ?ekilde do?ruland???n? gdstermi?tir. DFA sonuclar?, élge?in alt boyutlar?n?n 6l¢ti?d
yap?lar? net bir ?ekilde ayr??t?rd???n? teyit etmi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Athletic Coping Skills Inventory-28)

Format: 4'l0 Likert tipi derecelendirme formu kullan?Im??t?r. Kat?I?mc?lardan ya?ad?klar?
deneyimleri ne kadar s?kl?kta ya?ad?klar?n? belirtmeleri istenmi?tir.

Language Available: Turkge
Population Group: Sporcular
Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle aktif sporculuk yapan genc ve yeti?kin poptlasyon)

Population Details: Sporun farkl? dallar?nda aktif olarak yer alan Turk sporcular drneklem olarak
kullan?Im?2t?r.

Test Methodology: Kat?I?mc?lar kendilerini en iyi ifade eden secene?i i?aretler. Derecelendirme
?u ?ekildedir: Hemen hemen hicbir zaman= 0, Bazen= 1, S?kl?kla= 2, Hemen hemen her zaman=
3.

Anahtar Kelimeler

Ba?a ¢?kma, sportif, psikolojik beceriler, ACSI, glvenirlik, gecerlik, korelasyon.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Volkan Ozcan
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce adaptasyonu Volkan Ozcan ve Mustafa Giinay taraf?ndan 2017 y?|?nda
yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ticari olmayan akademik kullan?ma dair Ucretlendirme
bilgileri icin sorumlu yazar Volkan Ozcan ile ileti?2ime gecilmesi dnerilmektedir. Ara?t?rman?n
akademik kayna??na dergipark.gov.tr adresinden ula??labilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: sportif-sorunlarla-basa-cikma-becerileri-

envanteri-28-toad.pdf

Kaynaklar

Ozcan, V. & Ginay, M. (2017). The Turkish Adaptation of Athletic Coping Skills Inventory-28
(ACSI-28): The validity and reliability study. Turkish Journal of Sport and Exercise, 19(1), 130-136.

Tezba?aran, A. A. (1997). Likert Tipi Olcek Geli?tirme K?lavuzu. Ankara: Psikologlar Derne?i
Yay?nlar?.

Sportif Sorunlarla Ba?a C?kma Becerileri Envanteri -28 Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu envanterin maddeleri (soru listesi), telif haklar? veya gizlilik nedenleriyle kaynak icerikte
sunulmam??t?r. Olcek maddelerine eri?im sa?lamak igin litfen sorumlu yazarla veya orijinal
akademik yay?nla ileti?ime geciniz.
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