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Özet

Sporda Sürdürülebilirlik Ölçe?i (SSÖ), Koçak, Tuncel ve Tuncel (2015) taraf?ndan geli?tirilmi?,

psikometrik özellikleri Türk üniversite ö?rencileri üzerinde test edilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, spor

faaliyetleri ba?lam?nda sürdürülebilirlik kavram?na yönelik tutumlar? çok boyutlu olarak

de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. SSÖ, sürdürülebilirli?in sosyal, bireysel, kat?l?m, ekonomik,

organizasyonel ve çevresel boyutlar?n? kapsayan alt? alt faktörden ve toplam 35 maddeden

olu?maktad?r. Ölçek, spor bilimleri, çevre yönetimi ve e?itim alanlar?nda bireysel ve kurumsal

sürdürülebilirlik bilincinin ölçülmesi için önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Sporda Sürdürülebilirlik Ölçe?i, Sürdürülebilirlik, Spor Tutumlar?, Üniversite Ö?rencileri,

Psikometrik Geli?tirme, Çevresel Tutum.

Yazarlar

Funda Koçak, Serkan Tuncel, Fatih Tuncel.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, üniversite düzeyindeki ö?rencilerin spor ortamlar?ndaki sürdürülebilirlik

ilkelerine yönelik alg?lar?n? ve tutumlar?n? kapsaml? bir ?ekilde ortaya koymakt?r. Ölçek, bu

tutumlar? alt? spesifik boyut üzerinden ölçerek, sporun hem toplumsal hem de çevresel etkileri

üzerindeki fark?ndal?k düzeyini belirlemeyi hedefler.

Bu geli?tirme çal??mas?, Türkiye'deki spor ve beden e?itimi alanlar?nda sürdürülebilirlik

e?itimlerinin ve politikalar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek, ayn? zamanda bu konuda daha ileri

ara?t?rmalara zemin haz?rlamak için güvenilir bir araç sunmaktad?r.

Yap?

Sporda Sürdürülebilirlik Ölçe?i, spor ba?lam?nda tutumlar?n karma??k yap?s?n? yans?tmak

üzere 6 alt boyut ve 35 madde ile yap?land?r?lm??t?r. Her bir alt boyut, sürdürülebilirli?in farkl? bir

yönüne odaklanmaktad?r. Bu çok boyutlu yap?, sadece çevresel korumay? de?il, ayn? zamanda

etik, ekonomik ve sosyal sorumluluklar? da ölçmeye olanak tan?r.

Alt? faktörlü yap?, ölçe?in spor alan?ndaki sürdürülebilirlik kavram?n?n bütüncül bir

de?erlendirmesini yapabilme yetene?ini güçlendirmektedir. Maddeler, kat?l?mc?lar?n tutumlar?n?

5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi üzerinden ifade etmelerini sa?lamaktad?r.
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Geçerlik

Koçak ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?i ve kapsam

geçerli?i incelenmi?tir. Yap? geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizi kullan?lm?? ve ölçe?in

teorik beklentilere uygun olarak alt? faktörlü bir yap? sergiledi?i tespit edilmi?tir.

Faktör yükleri ve madde-toplam korelasyonlar?, ölçek maddelerinin ilgili alt boyutlar? yeterli

düzeyde temsil etti?ini göstermi?tir. Bu sonuçlar, Sporda Sürdürülebilirlik Ölçe?i'nin spor

ortamlar?ndaki sürdürülebilirlik tutumlar?n? ölçme konusunda güçlü bir geçerlik kan?t?na sahip

oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Çal??mada,

ölçe?in genel olarak ve alt boyutlar baz?nda yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u rapor

edilmi?tir (Sporda Sürdürülebilirlik Sosyal Tutum, Bireysel Tutum, Kat?l?m Tutumu, Ekonomik

Tutum, Organizasyonel Tutum ve Çevresel Tutum).

Elde edilen Cronbach Alfa katsay?lar?, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?ini

göstermektedir. Detayl? güvenirlik de?erleri için orijinal makaleye ba?vurulmas? önerilir.

Faktör Analizi

Ölçek, temel bile?enler analizi ve varimax rotasyonu kullan?larak geli?tirilmi?tir. Yap?lan faktör

analizi sonucunda 35 maddelik ölçe?in, özde?eri 1'in üzerinde olan ve toplam varyans?n önemli

bir yüzdesini aç?klayan alt? temel faktörden olu?tu?u görülmü?tür.

Bu alt? faktör, ölçe?in teorik çat?s?n? olu?turan sosyal, bireysel, kat?l?m, ekonomik,

organizasyonel ve çevresel tutum boyutlar?na kar??l?k gelmektedir. Bu ayr??ma, sürdürülebilirlik

kavram?n?n spor alan?nda ne kadar geni? ve ayr??m?? bile?enlere sahip oldu?unu psikometrik

olarak desteklemektedir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Geli?tirme (Tutum Ölçe?i)

Format: 5'li Likert Tipi Öz Bildirim Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri
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Ya? Grubu: Genç Yeti?kinlik

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli üniversitelerin ö?rencileri üzerinde standardize

edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, 1 (Kesinlikle Kat?lm?yorum) ve 5 (Kesinlikle Kat?l?yorum)

aras?nda derecelendirme yaparak maddelere tepki vermektedirler. Ölçek puan?n?n yüksek

olmas?, sporda sürdürülebilirlik tutumunun daha olumlu oldu?unu ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Spor Yönetimi, Tutum Ölçe?i, Psikometri, Derecelendirme, Geçerlik, Güvenirlik, Çevresel Spor.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: Funda Koçak: fkocak@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Funda Koçak (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu

yazar Funda Koçak ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel ücretlendirme

yazar?n inisiyatifindedir.

Testin Geli?tirildi?i Y?l: 2015.

Önemli Not: Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sporda-

surdurulebilirlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Koçak, F., Tuncel, S. ve Tuncel, F. (2015). Sporda Sürdürülebilirlik Ölçe?i'nin geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?: Türk üniversite ö?rencileri. Ni?de Üniversitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi,

9(2), 220-235. Makaleye buradan ula??labilir: dergi.nigde.edu.tr

Sporda Sürdürülebilirlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek 6 alt boyut ve 35 maddeden olu?maktad?r:

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
mailto:fkocak@ankara.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/sporda-surdurulebilirlik-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/sporda-surdurulebilirlik-olcegi-toad.pdf
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cniversite_%C3%B6%C4%9Frencisi
http://dergi.nigde.edu.tr/index.php/besyodergi/article/view/761/722
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31082
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Sporda Sürdürülebilirlik Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Sporda Sürdürülebilirlik Sosyal Tutum (9 m)

Sporda Sürdürülebilirlik Bireysel Tutum (7 m)

Sporda Sürdürülebilirlik Kat?l?m Tutumu (5 m)

Sporda Sürdürülebilirlik Ekonomik Tutum (6 m)

Sporda Sürdürülebilirlik Organizasyonel Tutum (4 m)

Sporda Sürdürülebilirlik Çevresel Tutum (4 m)
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