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Sporda Psikolojik ?htiyaclar Durum Olge?i (SP?DO)

Ozet

Sporda Psikolojik ?htiyaclar Durum Olge?i (SP?DO), sporcular?n iginde bulunduklar? spesifik bir
anda deneyimledikleri temel psikolojik ihtiya¢ tatmin dizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
uyarlama arac?d?r. Bu 0lcek, spor ortam?ndaki Temel Psikolojik ?htiyaclar Teorisi (TP?T)

cercevesinde yer alan ozerklik, yeterlik ve ili?kisellik boyutlar?n?n durum duzeyindeki
alg?lan???n? de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in Tiirkge uyarlamas?, gecerlik ve givenirlik
cal??malar? Alpay Bulbil ve Gulten Akyol taraf?ndan 2020 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu
cal??ma, 6lge?in Turk sporcu populasyonunda kullan?ma uygun, guvenilir ve gegerli bir arag
oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

SP?DO, Sporda Psikolojik ?htiyaglar, Oz Belirleme Teorisi, Spor Psikolojisi, Durum Olge?i,
Ozerklik, Yeterlik, ?li?kisellik

Yazarlar

Alpay Bllbul, Gulten Akyol

Amag

Sporda Psikolojik ?htiyaclar Durum Olge?i (SP?DO)'nin temel amac?, mevcut spor aktivitesi veya
misabakas? s?ras?nda sporcular?n temel psikolojik ihtiyaclar?n?n (6zerklik, yeterlik ve ili?kisellik)
ne o6lcide kar??land???n? veya engellendi?ini durum dizeyinde (state-level) belirlemektir. Bu
uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerini Turk kidltird ve spor ortam?na uygun
olarak test etmek ve 6lce?i Turkge literatlire kazand?rmakt?r.

Olgek, ozellikle sporcular?n motivasyonel sireglerini ve dolay?s?yla performanslar?n? anlama
konusunda 6nemli bir rol oynamaktad?r. Durumsal ihtiyac tatmini dizeylerinin belirlenmesi,
antrendrlerin ve spor psikologlar?n?n midahale stratejileri geli?tirmesine olanak tan?r.

Yap?

SP?DO, psikolojik bilimlerdeki en etkili motivasyon teorilerinden biri olan Oz Belirleme Teorisi

(OBT) kapsam?nda yer alan Temel Psikolojik ?htiyaclar Teorisi'ne dayanmaktad?r. Bu teoriye
gore, bireyin psikolojik sa?l??? ve optimal i?leyi?i icin ¢ temel ihtiyac?n kar??lanmas? zorunludur:

Ozerklik (Autonomy): Bireyin davran??lar?n? kendi secimi ve iradesiyle gergekle?tirmesi hissi.

Yeterlik (Competence): Cevresiyle etkili bir ?ekilde etkile?ime girme ve istenen sonuglar? elde
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etme yetene?ine sahip olma hissi.
?li7kisellik (Relatedness): Ba?kalar?yla guivenli ve tatmin edici ba?lar kurma ve ait olma hissi.

SP?DO, bu ihtiyaclar?n spor ba?lam?nda, anl?k veya k?sa siireli bir durum icinde nas?l
alg?land???n? dlgerek, sporcunun motivasyonel durumu hakk?nda de?erli bilgiler sunar.

Gecgerlik

Olce?in Tiurkce uyarlamas? s?ras?nda, yap?sal gecerli?i test etmek amac?yla kapsaml|?
psikometrik analizler yap?Im??t?r. Bulbil ve Akyol (2020) taraf?ndan yurutilen ¢al??mada, 6lce?in
orijinal yap?s?n?n Tirk sporcu popiilasyonunda da korundu?u, yani ti¢ faktorlii yap?n?n (Ozerklik,
Yeterlik, ?li?kisellik) do?ruland??? varsay?Imaktad?r. Genellikle gecerlik analizleri kapsam?nda
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak 6lce?in teorik yap?s?n?n verilerle uyumu
incelenmi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in olcti?0 yap?y? di?er ilgili yap?larla ili?kilendirerek olcut ba??nt?1? gecerlik tirleri
de incelenmi? olabilir. Bu tir cal??malar, SP?DO'niin di?er motivasyon veya performans
de?i?kenleriyle beklenen yonde ili?ki gosterdi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Sporda Psikolojik ?htiyaclar Durum Olge?i'nin givenirlik cal??malar?, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve
zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmeyi amacglam??t?r. Turk¢ce uyarlama cal??mas?nda
(2020), o6lge?in alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa)
hesaplanm??t?r. Yiksek Alpha de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Unl gostermektedir.

Guvenirlik analizlerinin, SP?DO'niin spor ba?lam?nda durum bazl? élgtiimlerde istikrarl? sonuglar
verdi?ini destekledi?i belirtiimi?tir. Bu durum, dl¢ce?in hem ara?t?rma hem de uygulamal? spor
psikolojisi alanlar?nda guvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal do?rulu?unu kan?tlamak icin Faktor Analizi kullan?Im??t?r. Uyarlama
cal??mas?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) tercih edilerek dlgce?in temel ald??? ¢
faktorli yap?n?n (Ozerklik, Yeterlik, ?li?kisellik) Turk sporcu 6rnekleminde de gegerlili?i test
edilmi?tir. Bu analizler sonucunda, maddelerin ilgili faktorlere ylksek yukler verdi?i ve model uyum
indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, SP?DO'nln kiltirel
adaptasyon sirecinin ba?ar?|? oldu?unu gostermektedir.
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Olgme Arac?

Test Tlri: Uyarlama (Adaptation) ve Durum Olce?i (State Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert 6lge?i kullan?1?r.)
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Sporcular (Farkl? bran? ve seviyelerdeki aktif sporcular)

Ya? Grubu: Geng ve Yeti?kin Sporcular

Popiilasyon Detaylar?: Olce?in gecerlik ve givenirlik ¢cal??mas? Tirkiye'deki c¢e?itli spor
bran?lar?ndan aktif olarak spor yapan sporcular tizerinde gercekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Bireylerden, anl?k olarak deneyimledikleri psikolojik ihtiyag tatmini diizeylerini
belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Ozerklik, Yeterlik, ?li?kisellik, Temel Psikolojik ?htiyaclar, Motivasyon, Sporcu, Psikometri

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: alpaybulbul60@hotmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bulbul ve Akyol'un (2020) yay?nland??? akademik kurum adresleri veya
makalede belirtilen ileti?im bilgileri kullan?Imal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

SP?DO'nlin Turkge uyarlamas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?m? genellikle sorumlu yazar?n iznine tabidir. Ticari kullan?m veya geni? olcekli
uygulamalar icin yazarla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi:
alpaybulbul60@hotmail.com. Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: sporda-psikolojik-intiyaclar-

durum-olceqi-spido-toad.pdf.

Kaynaklar
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Sporda Psikolojik ?htiyaclar Durum Olg¢e?i (SP?DO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olce?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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