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Sporda Milkemmel Performans Olce?i (PPS-S) K?sa Form

Oz

Bu akademik giri?, Sporda Miukemmel Performans Olge?i'nin (PPS-S) k?sa formunun psikometrik
ozelliklerini ve kullan?m alan?n? incelemektedir. Olgek, sporcular?n mikemmeliyetcilik e?ilimlerini
ve performansla ili?kili psikolojik yap?lar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. 2020 y?I?nda
Mehmet Esenta?, P?nar Guzel ve Ozge Yava?-Tez taraf?ndan Tlrkge'ye uyarlanan bu k?sa form,
hem cocuk hem de yeti?kin sporcu populasyonlar?nda gecerlik ve glvenirlik analizlerine tabi
tutulmu?tur. Bu uyarlama cal??mas?, 6lge?in Turkce konu?an sporcular aras?nda psikolojik test
arac? olarak kullan?labilirli?ini kan?tlam??t?r.

K?sa formun geli?tiriimesi, saha ara?t?rmalar?nda ve yo?un uygulama ortamlar?nda zaman
k?s?tlamas? olan ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar i¢in pratik bir ¢ozim sunmay? amaglam??t?r.
Uyarlama cal??mas?, Olce?in yap?sal batlinli?0ni koruyarak, spor psikolojisi alan?ndaki
ara?t?rmalara katk?da bulunmay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Sporda Milkemmel Performans Olge?i, PPS-S, Milkkemmeliyetcilik, Spor Psikolojisi, K?sa Form,

Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Sporcu Performans?.

Yazarlar

Mehmet Esenta?, P?nar Giizel, Ozge Yava?-Tez

Amag

Sporda Mitkemmel Performans Olge?i (PPS-S) K?sa Formu'nun temel amac?, sporcular?n
mikemmel performans elde etme aray???ndaki adaptif ve maladaptif psikolojik e?ilimlerini
Olcmektir. Bu dlcek, sporcular?n kendilerine belirledikleri yliksek standartlar, hataya kar??
goOsterdikleri tepkiler ve ba?ar? odakl? motivasyon duzeyleri gibi kritik mikemmeliyetcilik
bile?enlerini de?erlendirir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal PPS-S dl¢e?inin k?sa formunun Turkge kilttriine
ve sporcu popullasyonuna (¢ocuk ve yeti?kin) uygunlu?unu psikometrik olarak do?rulamakt?r.
Boylece, Turk spor bilimleri ara?t?rmac?lar?n?n ve spor psikologlar?n?n kullanabilece?i gecerli ve
guvenilir bir 6lcim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

PPS-S, spor ba?lam?nda mikemmeliyetcilik yap?s?n? dlcen ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil eder.
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Miukemmeliyetcilik, genellikle literatiirde yiksek ki?isel standartlar belirleme ve ele?tirel 6z
de?erlendirme gibi faktorlerle ili?kilendirilir. Sporcularda bu yap?, antrenman disiplini, rekabet
bask?s?yla ba?a ¢?kma ve performans kayg?s? gibi alanlarda kendini gdsterir.

Olgek, sporcular?n performans odakl? dii?iince kal?plar?n?, mikemmeliyetcili?in olumlu (6rne?in,
yUuksek motivasyon) ve olumsuz (6rne?in, tikenmi?lik veya kayg?) yonlerini ay?rt edebilecek
?ekilde tasarlanm??t?r. Bu ¢ok boyutlu yap?, sporcular?n performanslar?n? etkileyen karma??k
psikolojik slrecleri anlamak icin kritik 6neme sahiptir.

Gecgerlik

2020 y?I?nda yay?nlanan uyarlama cal??mas?nda, PPS-S K?sa Formu'nun Turk sporcu
populasyonu icin yap?sal gecerli?i detayl?ca incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 6lce?in maddelerinin
teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? yeterli dizeyde temsil etti?ini gbstermi?tir. Bu durum,
Olce?in gergekten Olgmeyi amacglad??? mikemmeliyetgilik yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde
Olcti?Und do?rular.

Yap?sal gecerlik analizlerinin yan? s?ra, 6l¢ge?in k?sa formunun orijinal PPS-S ile korelasyonu da
incelenmi? olup, k?sa formun orijinal dlcekle ylksek dizeyde tutarl?I?k gosterdi?i tespit edilmi?tir.
Bu bulgular, k?sa formun gecerli bir alternatif oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Sporda Mikemmel Performans Olge?i (PPS-S) K?sa Formu'nun giivenirli?i, i¢ tutarl?|?k
katsay?lar? (6zellikle Cronbach Alfa) kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Cal??ma, 6l¢ce?in hem ¢ocuk

hem de yeti?kin sporcu gruplar? icin yuksek i¢ tutarl?I?k de?erlerine sahip oldu?unu ortaya
koymu?tur. Yuksek i¢ tutarl?1?k, 6lcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? miukemmeliyetgilik
yap?s?n? ol¢ti?und gosterir.

Guvenirlik analizleri, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? sporcu gruplar?nda kullan?ld???nda
tutarl? sonuglar verebilme yetene?ini desteklemektedir. Bu, 06l¢ce?in spor psikolojisi
ara?t?rmalar?nda ve uygulamalar?nda glvenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, PPS-S K?sa Formu'nun faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktor
analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin, mikemmeliyetcili?in temel alt
boyutlar?n? yans?tacak ?ekilde grupland???n? gdstermi?tir. Faktor yap?s?, orijinal 6lge?in teorik
cercevesiyle uyumlu bulunmu?tur.

Cocuk ve yeti?kin sporcular Gizerinde ayr? ayr? gercekle?tirilen analizler, 6lge?in faktor yap?s?n?n
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ya? gruplar? aras?nda da tutarl?1?k gosterdi?ini teyit etmi?tir. Bu sonuglar, dl¢ce?in k?sa formunun
yap?sal olarak sa?lam oldu?unu ve spor bilimleri ara?t?rmalar? icin dnemli bir psikolojik test arac?
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: K?sa Form (Short Form), Oz Bildirim Olge?i
Mevcut Dil: Turkce (Turkish)

Popllasyon Grubu: Sporcular (Athletes)

Ya? Grubu: Cocuk ve Yeti?kin

Populasyon Detaylar?: 2020 uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ¢e?itli spor dallar?ndan olu?an
cocuk ve yeti?kin sporcular tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olge?in derecelendiriimesinde 7'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?Im??t?r. Yan?t segenekleri ?unlard?r: (1) kesinlikle kat?Im?yorum, (2) kat?Im?yorum,
(3) k?smen kat?Im?yorum , (4) karars?z?m, (5) k?smen kat?I?yorum, (6) kat?I?yorum, (7)
kesinlikle kat?1?yorum.

Anahtar Kelimeler

Sporcu Performans?, Psikometri, Psikolojik De?erlendirme, PPS-S K?sa Form, Olgek Uyarlamas?,
Yiuksek Standartlar, Ozge Yava?-Tez.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: ozgeyavas@hotmail.com.tr (Sorumlu Yazar: Ozge Yava?-Tez)

Yaz??ma Adresi: Ozge YAVA? TEZ (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Sporda Milkemmel Performans Olge?i (PPS-S) K?sa Formu'nun Tirkge uyarlama cal??mas?
2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olgce?in akademik veya ticari amacl? kullan?m? icin gerekli
izinlerin, sorumlu yazar Ozge Yava?-Tez ile do?rudan ileti?ime gegilerek al?nmas? ?iddetle tavsiye
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edilmektedir.

Kaynaklar

Esenta?, M., Guzel, P., ve Yava?-Tez, O. (2020). Sporda Mikemmel Performans Olge?i'nin (PPS-
S) ¢ocuk ve yeti?kin sporcular icin gecerlik ve guvenirli?inin incelenmesi: K?sa form. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 4(1), 18-34. DOI: 10.30769/usbd.724680

Olce?in tam metni ve detayl? psikometrik incelemesi Dergipark lzerinden eri?ilebilir:
dergipark.org.tr. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sporda-mukemmel-performans-

olceqginin-pps-s-cocuk-ve-yetiskin-sporcular-icin-gecerlik-ve.pdf

Sporda Milkemmel Performans Olge?i (PPS-S) K?sa Form Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri, telif hakk? k?s?tlamalar? veya akademik yay?n politikalar?
nedeniyle bu platformda sunulmamaktad?r. Maddelere eri?im ve tam 0lcek iceri?i igin orijinal
makaleye veya sorumlu yazar Ozge Yava?-Tez'e ba?vurulmas? gerekmektedir.
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