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Sporda Miicadele ve Endi?e Olce?i

Oz

Sporda Micadele ve Endi?e Olge?i, spor ba?lam?nda bireylerin kar??la?t?klar? zorluklara yonelik
alg?lar?n?, bu alg?lar?n bir micadele (olumlu) veya bir tehdit (olumsuz) olarak de?erlendiriimesini
O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir arac?n Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur. Gurbtz, Ako?lu,
Oncu ve Ozbek (2021) taraf?ndan gergekle?tiriien bu ¢al??ma, 6lge?in Turkce sporcu
populasyonunda gecerli?ini ve glvenirli?ini test etmeyi amaclam??t?r. Bu uyarlama c¢al??mas?,
spor psikolojisi alan?ndaki ara?t?rmac?lara, sporcular?n performans bask?s? alt?ndaki bili?sel
de?erlendirme sureglerini anlamada kritik bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, miicadele, tehdit, endi?e, uyarlama, gecerlik, giivenirlik, bili?sel de?erlendirme.

Yazarlar

Bilent Gurbiiz, Halil Emre Ako?lu, Engin Oncii, Osman Ozbek.

Amac

Bu cal??man?n temel amac?, sporcular?n rekabet ortam?ndaki zorluklar? nas?l alg?lad?klar?n?
olcen orijinal dlge?in Turk kultiriine ve diline uygunlu?unu sa?lamakt?r. Olgek, sporcular?n bir
durumu ne 6lgtde bir miicadele (ba?ar? f?rsat?) ya da ne oOlciide bir endi?e/tehdit (kay?p veya
ba?ar?s?zl?k riski) olarak de?erlendirdi?ini belirlemeyi hedefler.

Uyarlama sdreci, Olce?in psikometrik Ozelliklerinin Tlrkce versiyonunda da yuksek dizeyde
korundu?unu kan?tlamak igin titiz bir gegerlik ve guvenirlik testi cal??mas?n? igcermi?tir. Bu, spor
psikolojisi ara?t?rmalar?nda glvenilir veri toplama imkan? sunar.

Yap?

Olcek, sporcular?n rekabetci veya zorlay?c? durumlarla kar??la?t?klar?nda sergiledikleri
Mucadele ve Tehdit De?erlendirmesi (Challenge and Threat Appraisal) yap?lar?n? 6lgcmektedir.
Bu yap?, sporcunun durumu kendi ba?a ¢?kma kaynaklar?na k?yasla nas?l yorumlad???n?
inceleyen bili?sel de?erlendirme teorisine dayan?r.

Yap?sal olarak, tehdit alg?s? yiksek kayg?, di?ik 6zgiven ve performans di?0?0 ile
ili?kilendirilirken; micadele alg?s? yiuksek motivasyon, odaklanma ve daha iyi performans
beklentisi ile ili?kilendirilir. Olgek, bu iki farkl? bili?sel de?erlendirme boyutunu ayr? ayr? olcerek
sporcunun psikolojik durumuna dair kapsaml? bir bak?? a¢?s? sunar.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in teorik yap?s?n?n Tlrkce
veri seti Uzerinde de korundu?unu gdstermek icin kritik 6neme sahiptir.

Ayr?ca, yak?nsak ve ayr???k gecerli?i desteklemek amac?yla Ortalama A¢?klanan Varyans (AVE)
ve Bile?ik Guvenirlik (CR) de?erleri detayl? olarak incelenmi?tir. Bu istatistiksel i?lemler, dlcek
maddelerinin dlgmeyi amaclad?klar? yap?y? gercekten oOlgti?unu gucgli bir ?ekilde
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek icin Cronbach Alfa katsay?lar? incelenmi?tir. Yiksek
Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢tu?inu ve
dolay?s?yla 6l¢e?in yiksek i¢ glvenirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Yap?sal gecerli?in temelini olu?turan faktor analizi strecinde, dncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) ile olce?in faktor yap?s? ke?fedilmi?, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?larak orijinal 6lgekte dnerilen faktor yap?s?n?n Turkge formda da do?ruland??? tespit
edilmi?tir. Bu ¢ift a?amal? analiz yakla??m?, 6lge?in yap?sal e?de?erli?ini sa?lam??t?r.

Olgiim Arac?
Test Tard: Uyarlama

Format: 5'li Likert Olge?i (1=Hi¢ kat?lm?yorum - 5=Tamamen kat?I?yorum)

Mevcut Diller: Turkce
Poptlasyon Grubu: Sporcular
Ya? Grubu: Rekabetci spor yapan yeti?kinler ve geng yeti?kinler

Popillasyon Detaylar?: Ce?itli spor dallar?nda aktif olarak yer alan ve rekabet ortam?nda
bulunan sporcular.

Test Metodolojisi: Oz bildirim olge?i.
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Anahtar Kelimeler

Sportif performans, bili?sel de?erlendirme, psikometrik 6zellikler, DFA, AFA, i¢ tutarl?1?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtimemi?
Kurum E-posta Adresleri: bulentgurbuz@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilent Gurbiz (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlamas? 2021 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve detaylar? icin
sorumlu yazar Bulent Gurbuz ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sporda-mucadele-ve-endise-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Gurbiiz, B., Ako?lu, H. E., Oncii, E. & Ozbek, 0. (2021). Adaptation of the Challenge and Threat in
Sport Scale into Turkish: A validity and reliability testing study. Sportif Bak??: Spor ve E?itim
Bilimleri Dergisi, 8(3), 417-430. doi:10.33468/sbsebd.254.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: sportifbakis.com

Sporda Mucadele ve Endi?e Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
5. Bir fark yaratmasa bile ba?kalar?n?n hakk?mda ne dii?linece?inden endi?elenirim.

8. Ba?ar?n?n getirece?i ddulllerin ve kazanglar?n beklentisi igindeyim.
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