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Sporcular?n Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kayg?s? Olce?i (SYTKYKO)

Ozet

Sporcular?n Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kayg?s? Olge?i (SYTKYKO),
COVID-19 pandemisi déneminde sporcular?n yeni tip koronaviriise yakalanma endi?elerini lgcmek
amac?yla Gonul Tekkur?un Demir ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilmi? spesifik bir psikometrik
aract?r. Olcek, 16 maddeden ve iki temel alt boyuttan olu?maktad?r: Bireysel Kayg? (BK) ve
Sosyal Kayg? (SK). Olgek, sporcular?n hem ki?isel sa?l?klar?na hem de sosyal ya?amlar?na
yonelik enfeksiyon riskinden kaynaklanan kayg? duzeylerini 5'li Likert tipi derecelendirme
format?nda de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Sporcu, Kayg?, Psikometri, Olgek Geli?tirme, Bireysel Kayg?, Sosyal Kayg?, Spor
Psikolojisi

Yazarlar

Gonul TEKKUR?UN DEM?R, H. ?brahim Cicio?lu, Ercan Levent ?lhan

Amag

Olge?in temel amac?, sporcular?n antrenman, misabaka ortamlar? ve ginlik ya?am aktiviteleri
s?ras?nda Yeni Tip Koronaviris (COVID-19) enfeksiyonuna yakalanma ihtimaline kar??
duyduklar? spesifik kayg? dizeylerini givenilir ve gecerli bir ?ekilde belirlemektir. Bu arac,
pandemi doneminde sporcu ruh sa?1???n? ve performans?n? etkileyebilecek bu 6zel kayg?
faktorlerini bilimsel olarak incelemeye olanak tan?yarak spor psikolojisi alan?ndaki literatiire katk?
sa?lam??t?r.

SYTKYKO, 6zellikle profesyonel sporcular?n ve amator sporcular?n kayg? tepkilerini standart bir
Olcim arac?yla saptayarak, gerekli psikolojik destek ve midahale programlar?n?n planlanmas?
icin onemli veriler sunmay? hedeflemektedir. Olgek geli?tirme ¢al??mas?, sporcular?n ya?ad???
kayg?n?n yap?sal boyutlar?n? ortaya koymu?tur.

Yap?

SYTKYKO, COVID-19'a yakalanma ile ilgili kayg?y? iki faktorli bir yap? alt?nda incelemektedir. Bu
yap?, sporcular?n kayg? deneyimlerini iki farkl? boyutta ele almaktad?r:

Bireysel Kayg? (BK): Bu alt boyut, bireyin hastal??a yakalanma sonucunda ki?isel yeterlili?ine,
sa?|???na ve ya?am?n? sirdirme yetene?ine yonelik endi?elerini kapsar (Ornek madde: "Yeni tip
koronaviriise yakalan?rsam kendi ihtiyaclar?m? kar??layamam diye endi?elenirim."). Bu faktér 11
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maddeden olu?maktad?r.

Sosyal Kayg? (SK): Bu alt boyut ise, hastal???n bula?ma riskinden dolay? sosyal etkile?imden
kac?nma, d??ar? ¢?kmaktan sak?nma veya toplumsal bask? endi?elerini 6lcer (Ornek madde:
"Yeni tip koronavirls bula?acak diye d??ar? ¢?kmaktan sak?n?r?m."”). Bu faktér 5 maddeden
olu?maktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak test edilmi? ve iki
faktorlt yap?n?n model uyumu incelenmi?tir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri, modelin
veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini gostermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri ?unlard?r: x2/sd=1,87
(du?0k de?er iyi uyumu gosterir), RMSEA=,08 (kabul edilebilir dizey), PGFI=,62, PNFI=,80,
GFI=,92, AGFI=,90, IFI=,97, NFI=,95 ve CFI=,97 (yluksek de?erler iyi uyumu gosterir).

Ayr?ca, yak?nsak gecerlili?in bir gostergesi olarak faktdrlerin Ortalama Ag¢?klanan Varyans (AVE)
ve Bile?ik Guvenirlik (CR) de?erleri incelenmi?tir. Bireysel Kayg? faktorinin AVE de?eri ,52 (kabul
edilebilir s?n?r olan 0.50'nin Uzerindedir) olup CR katsay?s? ,92'dir. Sosyalle?me Kayg?s?
faktoranin AVE de?eri ,58 olup CR katsay?s? ,87'dir. Bu sonuclar, 6lge?in yap?sal olarak gecerli
oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

SYTKYKO'nun givenirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) kullan?larak de?erlendirilmi?tir.
Hem alt boyutlar hem de toplam puan i¢in yiksek dizeyde i¢ tutarl?l?k tespit edilmi?tir. Elde edilen
glvenirlik katsay?lar? ?unlard?r:

Bireysel Kayg? (BK) faktorinin i¢ tutarl?I?k katsay?s?: ,90
Sosyal Kayg? (SK) faktortintn i¢ tutarl?1?k katsay?s?: ,84
SYTKYKO toplam puan?n?n i¢ tutarl?k katsay?s?: ,92

Bu yuksek ic tutarl?1?k katsay?lar?, 6lce?in maddelerinin dlctlmek istenen yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6l¢ti?unl ve 6lge?in guvenirli?inin yiksek oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, ara?t?rmac?lar taraf?ndan teorik beklentiler do?rultusunda belirlenmi? ve
ard?ndan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. DFA sonuglar?, dlge?in toplam 16
madde ile iki faktorll bir yap?ya sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu iki faktor (Bireysel Kayg? ve
Sosyal Kayg?), sporcular?n COVID-19 kayg?s?n? farkl? ve ba??ms?z yonlerden a¢?klad???n?
gostermektedir. Elde edilen uyum indeksleri (6zellikle CFl ve NFI de?erleri) iki faktorli modelin
yap?sal olarak sa?lam oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: 5'li Likert (1=Hi¢ Kat?Im?yorum - 5=Tamamen Kat?|?yorum)
Language Available: Turkge

Population Group: Sporcular

Age Group: Belirtiimemi?tir (Cal??ma sporcularla yap?lm??t?r.)
Population Details: Aktif sporcular

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i

Anahtar Kelimeler

COVID-19 Kayg?s?, Sporcu Ruh Sa?I???, Psikometrik Ozellikler, Do?rulay?c? Faktor Analizi,
Bireysel Kayg?, Sosyal Kayg?, Pandemi

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
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Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Gonil TEKKUR?UN DEM?R ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?mlar igin izin al?nmas? onerilir. Kullan?m
Ucreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.
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Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sporcularin-yeni-tip-koronaviruse-covid-19-yakalanma-

kaygisi-olcegi-sytkyko-toad.pdf

Sporcular?n Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kayg?s? Ol¢e?i
(SYTKYKO) Maddeleri

Olcek 16 madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r.

Bireysel Kayg? (BK) (11 madde): Yeni tip koronaviriise yakalan?rsam kendi ihtiyaglar?m?
kar??layamam diye endi?elenirim.

Sosyal Kayg? (SK) (5 madde): Yeni tip koronaviris bula?acak diye d??ar? ¢?kmaktan
sak?n?r?m.
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