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Soyut

Sporcular ?¢in Orgutsel Stres Duzeyi Belirleme Olge?i (SOSDO), sporcular?n kar??la?t???
orgutsel cevreden kaynaklanan drgutsel stres dizeylerini belirlemek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir dlgektir. 2013 y?I?nda Uzim ve arkada?lar? taraf?ndan olu?turulan bu olgek,

spor organizasyonlar?n?n yap?s?ndan, yoénetiminden ve sosyal ¢evresinden kaynaklanan stres
faktorlerini sistematik olarak 6lgcmeyi hedefler. Olcek, toplamda 43 maddeden olu?makta olup,
sporcular?n deneyimledi?i stresin farkl? yonlerini temsil eden be? ana alt boyuta ayr?lm??t?r.

Olgek, 5'li Likert tipi 6lgcek format?nda yan?tlanmaktad?r (1=neredeyse hi¢, 5=¢co?unlukla).

SOSDO, akademik ara?t?rmac?lar ve spor psikologlar? icin sporcu refah?n? ve performans?n?
olumsuz etkileyebilecek orgutsel sorun alanlar?n? tespit etmede kritik bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Orgutsel Stres, Sporcu Psikolojisi, Stres Yénetimi, Spor Bilimleri, Psikometrik Olcek Geli?tirme,
Antrendr Davran???, Yonetimsel Stres.

Yazarlar

Hanifi Uziim, Nevin Mirzeo?lu, Emine Polat, Sinan Akp?nar.

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, profesyonel veya amator diizeydeki sporcular?n, icinde bulunduklar?
spor kulibl veya organizasyonun yap?s?ndan, i?leyi?inden ve sosyal dinamiklerinden
kaynaklanan stres seviyelerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Geli?tirilen bu arac¢
sayesinde, sporcular?n performans?n? ve genel ruh sa?l???n? olumsuz etkileyen o6rgitsel
faktorler bilimsel yontemlerle saptanabilmektedir.

Olgek, Ozellikle antrenér, yonetim ve seyirci kaynakl? bask?lar? ve sporcunun karar alma
sireclerine kat?l1?m duzeyini de?erlendirerek, kurumsal dizeyde iyile?tirme gerektiren alanlar?
ortaya ¢?karmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Sporcular ?2¢in Orgutsel Stres Diizeyi Belirleme Olge?i, sporcular?n ya?ad??? stresi
organizasyonel ba?lamda ele alan ¢ok boyutlu bir yap?y? dlgmektedir. Orgutsel stres, genellikle

antrenman veya musabaka bask?s?ndan farkl? olarak, kurumsal yetersizlikler, ileti?im sorunlar?
veya kaynak eksiklikleri gibi cevresel faktorlerden kaynaklan?r.
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Olcek, toplam 43 madde ve be? temel alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, sporcunun
organizasyon icindeki farkl? etkile?im noktalar?ndan kaynaklanan stres kaynaklar?n? spesifik
olarak belirlemek Uzere tasarlanm??t?r. Bu boyutlar ?unlard?r: Antrenér Davran???, Yonetim ve
Finansman, Sa?1?k ve Beslenme, Seyirci Davran??lar? ve Kararlara Kat?Ima.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayl? olarak sunulmu?tur. Yap?lan
analizler, 6lge?in kuramsal yap?s?yla uyumlu oldu?unu ve dlcmek istedi?i 6rgutsel stres yap?s?n?
ba?ar?I? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir. Olgek geli?tirme surecinde faktor analizi

yontemleri kullan?larak yap? gecerli?i incelenmi?tir.

Kaynak makalede spesifik gecerlik katsay?lar? bu 6zetin d???nda tutulmu? olsa da, 6l¢e?in
yay?nlanmas?, akademik topluluk taraf?ndan kabul edilen gecerlik standartlar?n? kar??lad???n?
i7aret etmektedir. Detayl? gecerlik analizleri icin referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Guvenilirlik

SOSDO'niin guvenilirlik cal??malar?, ic tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-
tekrar test yontemleri kullan?larak rapor edilmi?tir. Yuksek guvenilirlik katsay?lar?, 6lge?in farkl?
zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla tutarl? sonuclar Gretti?ini gosterir.

Olge?in guvenilirlik bilgileri, geli?tiriciler taraf?ndan yay?mlanan orijinal bilimsel makalede ayr?nt?I?
olarak yer almaktad?r. Bu olcek, sporcular?n grgitsel stres dizeylerini istikrarl? bir ?ekilde

Olcmek igin tasarlanm??t?r ve yay?nlanm?? olmas?, guvenilirlik a¢g?s?ndan kabul edilebilir
dizeyde oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Olgek, faktor analizi yontemleri kullan?larak geli?tirilmi? ve be? alt boyutlu bir yap?ya

ula??Im??t?r. Bu analiz, 43 maddenin alt?nda yatan temel 6rgutsel stres faktorlerini belirlemi?tir.
Bu faktorler, sporcular?n stres kaynaklar?n? ayr??t?rmada dnemli rol oynamaktad?r.

Faktor yap?s? ve madde da??I?mlar? a?a??daki gibidir:

Antrentr Davran??? (12 madde): Sporcular?n antrenérleriyle olan ili?kilerinden ve antrendriin
tutumlar?ndan kaynaklanan stresi dlcer.

Yodnetim ve Finansman (6 madde): Kullp yonetimi, kaynak tahsisi ve mali konularla ilgili stres
faktorlerini kapsar.

Sa?I?k ve Beslenme (5 madde): Sa?l?k hizmetleri, sakatl?k ydnetimi ve beslenme olanaklar?ndan
do?an endi?eleri dlger.
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Seyirci Davran??lar? (4 madde): Mag¢ s?ras?nda veya d???nda seyirci tepkilerinden kaynaklanan
bask? ve stresi de?erlendirir.

Kararlara Kat?Ima (3 madde): Sporcunun kendi kariyeri veya tak?m kararlar? tzerindeki etki
eksikli?inden kaynaklanan stresi dlger.

Olcek
Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: 43 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi 6lcek. Derecelendirme: 1=neredeyse hig,

5=¢o?unlukla.

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Sporcular (Athletes)

Age Group: Yeti?kin ve gencg sporcular (Yeti?kin sporcular Uzerine odaklanm??t?r).

Population Details: Ce?itli spor dallar?ndan lisans|? sporcular. Detayl? érneklem bilgisi orijinal
makalede yer almaktad?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Organizasyonel Bask?, Stres Faktorleri, Sporcu Performans?, Psikometrik Olcek, Ni?de
Universitesi, 2013.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

(")Igek, 2013 y?I?nda Uzim, Mirzeo?lu, Polat ve Akp?nar taraf?ndan geli?tiriimi? ve
yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izinler ve telif haklar?, sorumlu yazar Hanifi Uzim ve
yay?nc? kurum olan Ni?de Universitesi Beden E?itimi Ve Spor Bilimleri Dergisi'ne aittir. Olge?in
ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle kaynak gosterilerek mumktndur,
ancak resmi izin igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.
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Sporcular ?¢in Orgltsel Stres Diizeyi Belirleme Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

5 alt boyut ve 43 madde

Antren¢r Davran??? (12 m):
Yo6netim ve Finansman (6 m):
Sa?l?k ve Beslenme (5 m):
Seyirci Davran??lar? (4 m):
Kararlara Kat?Ima (3 m):

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



http://dergi.nigde.edu.tr/index.php/besyodergi/article/download/598/428
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/sporcular-icin-orgutsel-stres-duzeyi-belirleme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/sporcular-icin-orgutsel-stres-duzeyi-belirleme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=31020
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

