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Ozet

Sporcular igin Antrenér Davran??lar?n? De?erlendirme Olge?i (SADDO), sporcular?n kendi
antrendrlerinin davran??lar?n? ve 6?retim stratejilerini alg?lama bicimlerini lcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 0lgek, orijinal bir yap?n?n Turkceye uyarlanmas?
cal??mas? olup, spor bilimleri alan?nda antrendr-sporcu ili?kisinin kalitesini ve antrendrin farkl?
alanlardaki yeterlili?ini de?erlendirmek icin kullan?lmaktad?r. Olcek, toplam 47 maddeden ve
antrenor davran??lar?n?n hem olumlu hem de olumsuz yo6nlerini kapsayan yedi temel faktdrden
olu?maktad?r. Bu faktorler, Fiziksel Antrenman, Teknik Beceri, Zihinsel Haz?rl?k, Hedef Belirleme,
Yar??ma Stratejisi, Olumlu Antrendér Davran??lar? ve Olumsuz Antrenor Davran??lar?d?r. Olgek,
spor psikolojisi ara?t?rmalar? icin yiksek dizeyde gecerlik ve guvenirlik de?erleri sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sporcular icin Antrendr Davran??lar?n? De?erlendirme Olge?i, SADDO, Antrenér Davran??lar?,
Spor Psikolojisi, Olcek Uyarlamas?, Glvenirlik, Yap? Gegerlili?i.

Yazarlar

Ahmet Yapar, L. Merve ?nce.

Amac

SADDO'niin temel amac?, sporcular?n bak?? ac¢?s?yla antrenérlerinin sergiledi?i davran??lar?
sistematik ve kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, antrendrlerin sporcular
tzerindeki etkisini, e?itim ve 0?retim stratejilerinin etkinli?ini ve sporcu geli?imine olan katk?lar?n?
nicel olarak belirlemeyi hedefler. Olcek, 6zellikle antrendrlerin teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik
haz?rl?k sureclerindeki rollerini ay?rt etmek icin tasarlanm??t?r. Olgcek ayn? zamanda, olumlu ve
olumsuz antrendr davran??lar?n? ayr??t?rarak, antrenér e?itim programlar?na rehberlik edecek
spesifik geri bildirimler sa?lamay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olgek, antrendr davran??lar?n?n ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tan yedi ana faktérden olu?an
karma??k bir yap?y? Olgcmektedir. Bu faktérler, sporcunun geli?imindeki kritik alanlara
odaklanmaktad?r. Olgek, sporcular?n antrenorleriyle olan etkile?imlerini 7'li Likert Olce?i
format?nda (1=hicbir zaman'dan 7= her zaman'a) de?erlendirmesine olanak tan?r. Olge?in
yap?s?, sporcular?n alg?lad??? antrendr davran??lar?n? sadece performans odakl? de?il, ayn?
zamanda ili?kisel ve psikolojik boyutlarda da ele almaktad?r.
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Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlamas? igin yap?lan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) sonuglar?, 6lge?in yap?

gecerlili?ini desteklemektedir. Analizler, orijinal 6lcek yap?s?na uygun olarak yedi faktorll bir
modelin kabul edilebilir diizeyde iyi bir uyum gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lge?in
teorik olarak varsay?lan yedi alt boyutu 6lcme yetene?ine sahip oldu?unu ve sporcular?n antrenér
davran??lar?na ili?kin alg?lar?n? gecerli bir ?ekilde yans?tt???n? gostermektedir.

Guvenirlik

SADDO'niin Turkge uyarlamas?n?n givenirlik analizleri, yiksek dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip
oldu?unu gostermi?tir. TUm alt boyutlar icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar? .70 e?i?inin

oldukca uzerindedir, bu da 6l¢ce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?uni
kan?tlamaktad?r. Elde edilen de?erler ?6yledir:

Hedef Belirleme: .87

Fiziksel Antrenman ve Planlama: .86
Teknik Beceri: .85

Yar??ma Stratejisi: .85

Zihinsel Haz?rl?k: .84

Olumlu Antren¢r Davran???: .81
Olumsuz Antrendr Davran???: .79

Bu yuksek alfa de?erleri, 6lge?in Turkge formunun givenilir oldu?unu ve orta ile yuksek diizeyde
madde ay?rt edicili?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olce?in faktor yap?s?, yedi temel boyuttan olu?maktad?r. Yap?lan do?rulay?c? faktor analizi
(DFA), bu yedi faktorlii yap?n?n verilerle uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. Olgek, toplam 47 madde
ile bu yedi faktori kapsamaktad?r. Bu faktorler, antrenérin gérevlerini ve etkile?imlerini ¢cok yonlu
bir ?ekilde ele almaktad?r:

Fiziksel Antrenman ve Planlama: 7 madde
Teknik Beceri: 8 madde

Zihinsel Haz?rl?k: 5 madde

Hedef Belirleme: 6 madde

Yar??ma Stratejisi: 7 madde

Olumlu Antrenér Davran??lar?: 6 madde
Olumsuz Antren6r Davran??lar?: 8 madde
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Bu faktor yap?s?, antrentr davran??lar?n?n sadece pedagojik yonlerini de?il, ayn? zamanda
sporcunun duygusal ve psikolojik deneyimini etkileyen olumlu ve olumsuz etkile?im bicimlerini de
ayr? ayr? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Maddeler ve Yap?: Olcek 47 maddeden ve 7 alt boyuttan olu?maktad?r.

Derecelendirme: 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r (1=hi¢bir zaman - 7= her zaman).
Mevcut Diller: Turkce

Poptlasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Ara?t?rma detaylar? belirtiimemi? olsa da, genellikle rekabetci sporlara kat?lan geng
ve yeti?kin sporcular i¢in uygundur.

Poptuilasyon Detaylar?: Olge?in uyarlama c¢al??mas? Tirkiye'deki ce?itli spor dallar?ndan
sporcularla gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, sporcular?n antrendrlerinin sergiledi?i davran??lar? ne s?kl?kla
alg?lad?klar?n? veya deneyimlediklerini belirten maddeleri i?aretlemesi yoluyla gercekle?tirilir.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ahmet Yapar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: yapara@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2014 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Ticari kullan?m ve telif haklar? igcin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi

gerekmektedir.
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Test Y?1? (Uyarlama): 2014

Bu 0lce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sporcular-icin-antrenor-

davranislarini-degerlendirme-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Yapar, A. ve ?nce, L.M. (2014). Sporcular igin Antrenér Davran??lar?n? De?erlendirme Olge?inin
Turkce uyarlamas? (SADDO): Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Hacettepe Journal of Sport
Sciences, 25 (4), 203-212.

Sporcular i¢cin Antrenor Davran??lar?n? De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddelerinin tam metni kaynakta a¢?kca belirtimedi?inden, 6lge?in yap?sal
bile?enleri ve madde say?lar? a?a??da listelenmi?tir:

Olcek toplam 47 maddeden ve yedi ana faktérden olu?maktad?r. Sporcular, antrenérlerinin bu
alanlardaki davran??lar?n? 7'li Likert dlge?inde de?erlendirirler.

Fiziksel Antrenman ve Planlama: 7 madde (m)
Teknik Beceri: 8 madde (m)

Zihinsel Haz?rl?k: 5 madde (m)

Hedef Belirleme: 6 madde (m)

Yar??ma Stratejisi: 7 madde (m)

Olumlu Antrentr Davran??lar?: 6 madde (m)
Olumsuz Antrendr Davran??lar?: 8 madde (m)
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