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Sporcu Durumluk Oz Ele?tiri Olce?i

Ozet

Sporcu Durumluk Oz Ele?tiri Olge?i (SDOEO), sporcular?n yak?n zamanda deneyimledikleri
olumsuz bir spor olay? sonras?nda ortaya ¢?kan durumluk

0z ele?tiri dizeylerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r.

Emre Ozan Tingaz taraf?ndan Turkgeye uyarlanan bu dlcek, gegerlik ve guvenirlik ¢al??malar?
sonucunda spor bilimleri alan?nda kullan?ma sunulmu?tur.

Yap?lan analizler, dlge?in tek faktérli bir yap? sergiledi?ini ve sporcular?n hatalara kar??
gosterdikleri a??r? ilgiyi 6lgen di?er bir dlcekle anlaml? diizeyde pozitif korelasyon gosterdi?ini
ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Sporcu Durumluk Oz Ele?tiri Olge?i, 6z ele?tiri, spor psikolojisi, uyarlama cal??mas?, gecerlik,
glvenirlik.

Yazarlar

Emre Ozan Tingaz.

Amac

Bu olcek, sporcular?n performans s?ras?nda veya sonras?nda ya?ad?klar? olumsuzluklara kar??
geli?tirdikleri

durumluk 6z ele?tirel du?uncelerin yo?unlu?unu ve niteli?ini 6lgmeyi amaglamaktad?r.

Oz ele?tiri, sporcular?n psikolojik sa?1???n? ve sonraki performanslar?n? etkileyen 6nemli bir
faktor oldu?undan,

bu yap?y? do?ru bir ?ekilde de?erlendirmek, spor psikolojisi midahaleleri igin kritik Gneme sahiptir.

Olge?in temel amac?, orijinal yap?n?n kultirel ve dilsel olarak Tiirk sporcu popiilasyonuna
uygunlu?unu test etmek ve

psikometrik ag?dan sa?lam bir 6lgim arac? sa?lamakt?r. Uyarlama c¢al??mas?, Olge?in tek
faktorli yap?s?n?

Turk kiltartinde de destekledi?ini gostermi?tir.

Yap?

Sporcu Durumluk Oz Ele?tiri Olge?i, sporcunun yak?n zamanda ya?ad??? olumsuz bir olay
ba?lam?nda ortaya ¢?kan

"durumluk 6z ele?tiri" (state self-criticism) yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle sporcular?n
bir hata veya
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ba?ar?s?zl?k sonras? kendilerini yarg?lama, suglama ve ele?tirme e?ilimlerini kapsar. Bu durum,
sporcular?n
duygusal tepkilerini, motivasyonlar?n? ve dikkatlerini do?rudan etkileyebilir.

Olgek, sporcunun ya?ad??? olumsuz duruma ba?l? olarak de?i?en, anl?k ve duruma 06zgii
ele?tirel di?liincelere odaklanmaktad?r.

Bu, genel ki?ilik 6zelli?i olan kronik 6z ele?tiriden farkl? olarak, spesifik bir olay sonras? ortaya
¢?kan

bili?sel ve duygusal tepkileri de?erlendirir.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktoér Analizi (DFA) uygulanm??t2r.

DFA sonuclar?, olce?in tek faktorli yap?s?n?n uygun oldu?unu gostermi?tir. Madde faktor
yuklerinin .32 ile .85 aras?nda de?i?ti?i ve

uyum iyili?i indeksleri de?erlerinin (x3/Sd=2.114; RMESA=.057, CFI=.983, GFI=.981, AGFI=.951,
NFI=.968, TLI=.967) kabul edilebilir s?n?rlar igcinde oldu?u rapor edilmi?tir.

Yak?nsak gecerli?e kan?t sa?lamak amac?yla Ortalama A¢?klanan Varyans (AVE) ve Bile?ik
Guvenirlik (CR) de?erleri incelenmi?tir.

AVE de?eri (.449) ve CR de?eri (.845) elde edilmi?, bu de?erler yap?n?n i¢sel tutarl?1???n? ve
ili7kili oldu?u teorik yap?larla uyumunu desteklemi?tir.

Olgut ba??nt?I? gecerlik ise, Sporcu Durumluk Oz Ele?tiri Olgce?i ile Hatalarla A??r? ?lIgilenme
Olge?i aras?ndaki pozitif korelasyon (r=.357) ile kan?tlanm??2t?r.

Ayr?ca, i¢ tutarl??a yonelik madde gecerli?i analizinde, alt %27 ve Ust %27 gruplar?n madde
ortalamalar? aras?ndaki farklar?n anlaml? oldu?u gorialmua?tir, bu da maddelerin ay?rt edicili?ini
gOstermi~tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢c tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir.
?¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach's alpha de?eri .782 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, 6l¢ce?in

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?uni gostermektedir.

?ki hafta arayla yap?lan test-tekrar test glvenirlik ¢cal??mas?nda ise, S?n?f ?¢i Korelasyon
Katsay?s? (ICC) .463 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, durumluk bir yap?y? 6Olcen dlcekler icin beklenen bir durum olmakla birlikte, dlce?in
zaman igindeki kararl?1???n?n zay?f oldu?unu i?aret etmektedir.

Durumluk olcekler, do?as? gere?i bireyin anl?k durumunu yans?tt??? icin, k?sa sureli kararl?1???n
diu?uk olmas? kabul edilebilir bir durumdur.
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Faktor Analizi

Yap?lan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA), Sporcu Durumluk Oz Ele?tiri Olge?i'nin Turk
populasyonunda orijinal yap?s?na benzer ?ekilde tek faktérli bir yap?y? korudu?unu
do?rulam??t?r.

Bu tek faktorli model, elde edilen uyum iyili?i indeksleri ile gti¢li bir ?ekilde desteklenmi?tir.

Uyum iyili?i indeksleri, modelin gozlenen veriyle ne kadar iyi uyum sa?lad???n? gosterir. Elde
edilen de?erler (RMSEA=.057, CFI=.983, TLI=.967 gibi), modelin mukemmel veya ¢ok iyi uyum
gOsterdi?ini kan?tlamaktad?r.

Bu bulgular, dlgce?in sporcularda durumluk 6z ele?tiriyi 6lgmek icin gecerli ve tutarl? bir yap?sal
temel sundu?unu gostermektedir.

Olgek Bilgileri

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Durumluk Oz Ele?tiri Diizeyini Olgen Raporlama Olge?i.
Mevcut Diller: Turkce.

Popllasyon Grubu: Sporcular.

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin veya ergen sporcular).

Populasyon Detaylar?: Gecerlik ve givenirlik ¢cal??mas?, farkl? bran?lardan sporcular tGzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin, yak?n zamanda ya?ad?klar? olumsuz bir spor olay? hakk?ndaki 6z
ele?tirel di?uncelerini 1'den 10'a kadar derecelendirmelerini gerektiren Likert tipi derecelendirme.

Anahtar Kelimeler

Sporcu, durumluk psikoloji, 6z yarg?lama, DFA, uyum iyili?i, Cronbach's alpha, yak?nsak
gecerli?e.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: emreozantingaz@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Emre Ozan Tingaz.
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?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2021 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin yazar Emre
Ozan Tingaz ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.
Orijinal makale, Dergipark Uzerinden a¢?k eri?ime sahiptir.

Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sporcu-durumluk-oz-elestiri-olcegi-
toad.pdf
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Sporcu Durumluk Oz Ele?tiri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Yak?n zamanda sporda ya?ad???n?z olumsuz bir olay hakk?nda ne s?kl?kla 6z ele?tirel
du?inceleriniz oldu?

Yak?n zamanda sporda ya?ad???n?z olumsuz bir olay ile ilgili 6z ele?tirel di?unceleriniz ne kadar
istem d???yd??

Yak?n zamanda sporda ya?ad???n?z olumsuz bir olay ile ilgili 6z ele?tirel du?lncelerinizden
kendinizi uzakla?t?rmak ne kadar kolay oldu?
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