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Sporcu Beslenme Bilgisi Olce?i

Ozet

Sporcu Beslenme Bilgisi Olge?i (SBBO), sporcular?n beslenme konular?ndaki bilgi diizeylerini
sistematik olarak 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir aracgt?r. Olge?in Tirkce uyarlama ¢al??mas?,

2019 y?I?nda Onur C?rak ve F. P?nar Cak?ro?lu taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon,
orijinal 68 maddelik 6lgce?in 6 temel faktér yap?s?n? korudu?unu ve Turk sporcu populasyonunda
kullan?ma uygun, yiksek dizeyde gecerlik ve givenirlik 6zelliklerine sahip oldu?unu
gostermi?tir. Olgek, sporcular?n a??rl?k kontrolii, makro ve mikro besin 6geleri, sporcu beslenmesi
ilkeleri, supleman kullan?m? ve alkol tiketimi gibi kritik alanlardaki bilgi seviyelerini
de?erlendirmektedir.

Uyarlama g¢al??mas?, 6lge?in yap?sal uygunlu?unu sa?lamak igin A¢?klay?c? Faktor Analizi
(AFA) kullanm?? ve toplam varyans?n %30'un Uzerinde a¢?kland???n? tespit etmi?tir. Genel
guvenirlik katsay?s? (Alpha) 0.908 gibi yuksek bir de?erde bulunmu?tur, bu da dlge?in i¢
tutarl?I???n?n gicli oldu?unu i?aret etmektedir. SBBO, spor bilimleri ve diyetetik alanlar?nda,
sporcular?n e?itim ihtiyaclar?n? belirlemede ve beslenme mudahalelerinin etkinli?ini
de?erlendirmede 6nemli bir ara¢ olarak hizmet vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sporcu beslenmesi, beslenme bilgisi, sporcu, psikometrik 6zellikler, dlcek uyarlama, guvenirlik,
gecerlik, besin dgeleri.

Yazarlar

Onur CIRAK, F. P?nar CAKIRO?LU

Amagc

Sporcu Beslenme Bilgisi Olge?i (SBBO), sporcular?n genel ve 6zel beslenme konular?ndaki
mevcut bilgi diizeylerini objektif ve kapsaml? bir ?ekilde tespit etmek amac?yla tasarlanm??t?r. Bu
bilgi diizeyinin belirlenmesi, sporculara yonelik etkili beslenme e?itim programlar?n?n planlanmas?
ve uygulanmas? icin temel bir veri sa?lamaktad?r.

Olge?in birincil amac?, sporcular?n performanslar?n? do?rudan etkileyen beslenme konular?nda
ne kadar bilincli olduklar?n? alt boyutlar baz?nda analiz etmektir. Bu analiz, 6zellikle hangi
alanlarda (6rne?in, supleman kullan?m? veya makro besin 6geleri) bilgi eksikli?i bulundu?unu
ortaya ¢?kararak hedefe yonelik midahale stratejilerinin geli?tiriimesine olanak tan?r.
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Yap?

Sporcu Beslenme Bilgisi Olge?i, sporcular?n beslenme bilgisini 6lgen ¢cok boyutlu bir yap?d?r.
Turkce uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6l¢e?in yap?sal bltinli?0n0 koruyarak, toplam 68 maddeden
olu?an ve 6 farkl? alt boyutu kapsayan bir yap? sunmaktad?r. Bu alt boyutlar, sporcular?n
kar??la?t??? temel beslenme zorluklar?n? ve bilgi gereksinimlerini temsil eder.

Olge?i olu?turan 6 temel faktor (boyut), sporcu beslenmesinin farkl? yonlerini ele almaktad?r:
A?2rl?k Kontrolu, Makro Besin Ogeleri, Mikro Besin Ogeleri, Sporcu Beslenmesi (genel

ilkeler), Supleman (destekleyici Urtnler) ve Alkol tiketimi ve etkileri. Bu fakttrel yap?, sporcu
beslenme bilgisinin tekil bir kavram yerine, farkl? uzmanl?k alanlar?n? gerektiren karma??k bir bilgi
batind oldu?unu gostermektedir.

Gecgerlik

Sporcu Beslenme Bilgisi Olge?i'nin Turkge formunun gecerlik ¢al??mas?, olge?in dlgmeyi
amaclad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde oOlcti?inl kan?tlamay? hedeflemi?tir. ?c¢erik/kapsam
gecerlili?i, uzman gori?lerine ba?vurularak sa?lanm?? ve analiz icin Kendall W analizi
kullan?Im??t?r. Uzman goéru?leri do?rultusunda maddelerin 6lcek kapsam?na uygun oldu?u
belirlenmi?tir.

Yap? gecerli?i kapsam?nda gercekle?tirilen analizler, 68 maddelik dl¢ce?in orijinal yap?s?nda
belirtildi?i gibi 6 faktor alt?nda topland??? sonucunu desteklemi?tir. Tim ifadelerin faktor yiklerinin
0.30 de?erinin Uzerinde oldu?u tespit edilmi?tir. Ayr?ca, 6 faktdriin a¢c?klad??? toplam varyans
ylzdesi %30'un tzerinde bulunmu?tur. Bu istatistiksel sonuclar, 6lce?in yap?sal gecerli?inin giglu
oldu?unu ve belirlenen alt boyutlarda gtivenle de?erlendirilebilece?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik (i¢ tutarl?1?k) analizi, maddeler aras?ndaki tutarl?I??? de?erlendirmek icin
yap?Im??t?r. Olge?in tamam? icin hesaplanan genel givenirlik katsay?s? (Cronbach's Alpha)
0.908 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, dlge?in mikemmel dizeyde yuksek bir i¢ tutarl?I??a sahip
oldu?unu gostermektedir.

Alt boyutlar icin hesaplanan guvenirlik katsay?lar? ise ?u ?ekildedir:

A??rI?k Kontrolt: 0.195 (Bu du?ik de?er, alt boyutun dikkatli yorumlanmas? gerekti?ini i?aret
eder.)

Makro Besin Ogeleri: 0.769

Mikro Besin Ogeleri: 0.687

Sporcu Beslenmesi: 0.655
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Supleman: 0.712
Alkol: 0.726

A??rl?k Kontrolt faktoru haricindeki tum alt boyutlar?n kabul edilebilir veya iyi diizeyde ig
tutarl?1??a sahip oldu?u gorulmi?tir. Bu sonuclar, Sporcu Beslenme Bilgisi Olce?i'nin Tiirkce
formunun tutarl? ve guvenilir bir 6lciim arac? oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Sporcu Beslenme Bilgisi Olce?i'nin yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla A¢?klay?c? Faktor

Analizi (AFA) uygulanm??t?r. AFA sonuclar?, dlce?in orijinal yap?s?na paralel olarak 68 maddenin
6 ana faktor alt?nda topland???n? onaylam??t?r.

Faktor yap?s?n?n gucli oldu?unu gdsteren temel bulgular ?unlard?r:

Her bir maddenin faktor yikinin 0.30 e?i?ini a?mas?, maddenin ait oldu?u faktoéri yeterince
temsil etti?ini gostermektedir.

6 faktorin toplam varyans? ag¢?klama yizdesinin %30'un Uzerinde olmas?, 6lge?in veri setindeki
varyasyonun énemli bir k?sm?n? ac?klayabildi?ini kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Yaz?I? Anket (Oz Bildirim Olce?i)

Mevcut Dil: Turkce

Popullasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin veya genc yeti?kin sporcular)

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan drneklem, ¢e?itli spor dallar?ndan
sporcular? icermektedir.

Test Metodolojisi: 3'l0 Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r. Derecelendirme
secenekleri iki farkl? formatta sunulmu?tur: (1) kat?I?yorum - kat?Im?yorum - emin de?ilim ve (2)
etkili - etkili de?il - emin de?ilim.

Anahtar Kelimeler

Sporcu beslenmesi, beslenme bilgisi, psikometri, faktér analizi, Kendall W, i¢ tutarl?1?k, sporcu.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: ocirak@ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar: Onur CIRAK)

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi, Sa?I1?k Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
(Varsay?msal, e-posta adresine dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Telif Hakk? ve ?zinler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Onur C?rak ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2019

Ucret: Bilgi mevcut de?ildir. Genellikle akademik uyarlama cal??malar? tcretsizdir, ancak ticari
kullan?m icin izin al?nmas? gerekebilir.

PDF Dosyas?: Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: sporcu-beslenme-bilgisi-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

C?rak, O. ve Cak?ro?lu, F. P. (2019). Sporcu Beslenme Bilgisi Olge?inin Tirkge Formunun
gecerlik ve guvenirlik gal??mas?. Ankara Sa?I?k Bilimleri Dergisi, 8(1), 35-49. Bu makalenin tam
metnine Dergipark Uzerinden eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Sporcu Beslenme Bilgisi Olce?i Maddeleri
Olgek Toplam Madde Say?s?: 68 madde
Alt Boyutlar ve Madde Da??1?m?:

A??rl1?k Kontroli (3m):
Makro Besin Ogeleri (22m):
Mikro Besin Ogeleri (12m):
Sporcu Beslenmesi (11m):

Supleman (11m):
Alkol (9m):
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