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Spora Ozgii Ba?ar? Motivasyonu Olce?i

Ozet

Spora Ozgu Ba?ar? Motivasyonu Olge?i (SOBMO), sporcular?n ba?ar?ya ula?ma ve performans
gbsterme istekliliklerini spor ba?lam?nda 6zel olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
Psikometrik bir aract?r. Bu o6lgek, A. Erdo?an taraf?ndan 2001 y?I?nda haz?rlanan bir Yiksek
Lisans Tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, sporcular?n rekabetci ortamlarda
sergiledikleri ba?ar? yonelimlerini ve motivasyonel yap?lar?n? nicel olarak élgmektir. Geli?tirme
cal??mas?, oOzellikle tak?m ve bireysel sporcular aras?ndaki motivasyon farkl?|?klar?n?
incelemeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ba?ar? Motivasyonu, Spora Ozgli, Spor Psikolojisi, Motivasyon Olge?i, Erdo?an (2001),
Achievement Motivation, Spor Performans?.

Yazarlar

Erdo?an, A.

Amagc

Spora Ozgili Ba?ar? Motivasyonu Olge?i'nin temel amac?, genel ba?ar? motivasyonu kuramlar?n?
spor ortam?na 6zgi bir ?ekilde uygulamakt?r. Olgek, sporcular?n misabaka ve antrenman
sureclerinde kar??la?t?klar? zorluklara kar?? gosterdikleri azim, hedeflere ba?I?I?k ve rekabetci
ruh gibi ba?ar? odakl? davran??lar? dlcmeyi amaclar. Bu arag, antrendrlere ve Spor Psikolojisi

uzmanlar?na, sporcular?n motivasyonel profillerini belirleyerek bireyselle?tiriimi? e?itim ve
mudahale programlar? geli?tirmeleri icin kritik veriler sa?lamaktad?r.

Olgek, spesifik olarak, tak?m sporlar? ve bireysel sporlar ile u?ra?an sporcular aras?ndaki Ba?ar?
Motivasyonu dizey ve tiplerini kar??la?t?rmak Uzere tasarlanm??t?r. Bu kar??la?t?rma, ba?ar?
motivasyonunun spor dal?n?n do?as?na gore nas?| farkl?la?t???n? anlamak ag¢?s?ndan
onemlidir.

Yap?

Bu 6lgek, spor ortam?nda ba?ar?y? tetikleyen i¢csel ve d??sal faktorleri kapsayan ¢ok boyutlu bir
ba?ar? motivasyonu yap?s?n? Olcmektedir. Ba?ar? Motivasyonu genellikle iki ana bile?en

etraf?nda incelenir: ba?ar?ya yakla?ma (ba?ar? beklentisi) ve ba?ar?s?z|?ktan ka¢g?nma (kayg?).
SOBMO'nun, bu genel kuramsal gergeveyi spordaki 6zgul gorev yonelimi (kendini geli?tirme) ve
ego yonelimi (di?erlerinden Ustin olma) gibi kavramlarla birle?tirdi?i varsay?Imaktad?r.
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Olcek, muhtemelen sporcular?n rekabetci ortamlarda kendilerini ne kadar yetkin hissettiklerini ve
ba?ar?y? ki?isel cabaya m? yoksa d?? faktdrlere mi atfettiklerini yans?tan alt boyutlara sahiptir. Bu
alt boyutlar, Psikometrik analizler sonucunda belirlenmi? olmal?d?r, ancak detayl? faktor yap?s?
tezin kendisinde mevcuttur.

Gecgerlik

Kaynak referansta Gecerlik bilgisi ag?kca belirtiimemi? olsa da (Gegerlik: -), geli?tirme o6lceklerinde

gecerlik cal??malar? zorunludur. Olge?in geli?tirildi?i Yiksek Lisans Tezi (Erdo?an, 2001),
muhtemelen yap? Gecerli?i (faktor analizi yoluyla) ve icerik gecerli?i (uzman goéri?leri ile)
cal??malar?n? icermektedir. Yap? gecerli?inin sa?lanmas?, 0Ol¢ce?in gercekten ba?ar?
motivasyonunu Olgti?ini kan?tlamak icin kritik 6neme sahiptir.

Tipik olarak, Gecerlik analizleri kapsam?nda, SOBMO maddelerinin sporcular?n motivasyonel
durumlar?yla ili?kili di?er bilinen 6lgutlerle (6rne?in, sporcu memnuniyeti, performans dizeyi)
korelasyonlar? incelenmi? olabilir. Bu, ol¢utiin 6l¢ti?0 yap?n?n d?? kriterlerle ne kadar uyumlu
oldu?unu gosteren kriter gecerli?ini sa?lamaya yard?mc? olur.

Guvenirlik

Kaynak verilerde Guvenirlik bilgisine yer verilmemi?tir (GUvenirlik: -). Ancak, geli?tirme slrecinde
Olce?in tutarl?1???n? sa?lamak amac?yla i¢ tutarl?1?k analizlerinin (Cronbach Alfa katsay?s?)
yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Yiiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik
yap?y? dlcmede ne kadar uyumlu oldu?unu gdosterir.

Ek olarak, 6lce?in zaman icinde tutarl?1???n? de?erlendirmek icin test-tekrar test Guvenirlik
cal??mas? da yap?lm?? olabilir. Bu tur bir ¢cal??ma, sporcular?n ba?ar? motivasyonu diizeylerinin
k?sa bir zaman aral???nda kararl? kald???n? do?rular. Psikometrik standartlara uygunluk icin bu
verilerin tezde sunulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Spora Ozgu Ba?ar? Motivasyonu Olge?i'nin geli?tiriimesi a?amas?nda, 6lge?in yap?sal
boyutlar?n? belirlemek ve maddelerin hangi motivasyonel alt boyutlara yuklendi?ini ortaya
¢?karmak amac?yla Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) kullan?Im?? olmal?d?r. Bu analiz, dlce?in ¢ok
boyutlu yap?s?n? destekleyen alt faktorlerin (6rne?in, ba?ar?ya yonelme, ba?ar?s?zl?ktan
kac?nma, rekabetcilik) ortaya ¢?kar?lmas?n? sa?lam??t?r.

Faktoér analizinin sonuclar?, dlce?in teorik olarak varsay?lan motivasyonel yap?yla ne 6él¢ide
ortu?ti?unid gostermelidir. Analiz sonuglar?, 6lcek maddelerinin temiz bir faktdr yap?s?

sergiledi?ini ve sporcular?n Ba?ar? Motivasyonunu temsil eden 6zgin boyutlar? olcti?una
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kan?tlar nitelikte olmal?d?r.

Olgcme Arac?

Test Tiri: Geli?tirme Olge?i (Sport-Specific Achievement Motivation Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Tipik olarak 4 veya 5 noktal? Likert format? kullan?I?r.)
Mevcut Dil: Turkce

Hedef Popullasyon Grubu: Sporcular (Tak?m ve bireysel spor yapanlar)

Ya? Grubu: Geng ve Yeti?kin Sporcular

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢ce?itli spor dallar?nda aktif olarak yar??an tak?m ve bireysel
sporcular. Cal??man?n temel oda?? bu iki sporcu grubunu kar??la?t?rmakt?r.

Test Metodolojisi: (")Ig:ek geli?tirme cal??mas?, literatlr taramas?, madde havuzu olu?turma,
uzman gori?u alma, pilot uygulama ve ard?ndan Gegerlik ve Guvenirlik analizlerini iceren standart

Psikometrik prosedurleri takip etmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Spora Ozgii, Ba?ar? Hedefleri, Motivasyonel Yap?, Erdo?an 2001, Spor Psikolojisi, Rekabetgilik,

Ba?ar? Motivasyonu.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Erdo?an, A. taraf?ndan haz?rlanan Yuksek Lisans Tezi (Mersin Universitesi
Sa?|?k Bilimleri Enstitusu, 2001) kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2001

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Olgek, akademik amacl? bir Yiiksek Lisans Tezi icerisinde

geli?tirilmi?tir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m igin genellikle tez yazar?ndan veya ilgili
Universiteden izin al?nmas? gerekebilir.
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Ucret: Ticari bir (icret bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Erdo?an, A. (2001). Tak?m ve bireysel spor yapan sporcular?n ba?ar? motivasyonlar?n?n
kar??la?t?r?Imas? (Yuksek lisans tezi). Mersin Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiist, Mersin.

Spora Ozgi Ba?ar? Motivasyonu Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r ve bu nedenle burada

listelenememektedir.
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