
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30897

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30897
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30897
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i (SEPYÖ), bireylerin spor etkinliklerine yönelik tutumlar?n?,

motivasyonlar?n? ve davran??sal e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r.

Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2019 y?l?nda Çevik ve arkada?lar? taraf?ndan

gerçekle?tirilmi? bir uyarlama çal??mas?d?r. Bu çal??ma ile ölçe?in Türkçe konu?an

popülasyonda kullan?ma uygunlu?u bilimsel yöntemlerle test edilmi?tir.

Ölçek, toplam 12 maddeden olu?makta olup, üç faktörlü bir yap?ya sahiptir. Yap?lan Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) sonucunda elde edilen bu üç faktörlü yap?, spor etkinliklerine yönelim

varyans?n?n %65,316's?n? aç?klamaktad?r. Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i yüksek olup,

Cronbach's Alpha katsay?s? ,878 olarak rapor edilmi?tir. Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme

format? kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor etkinliklerine yönelim, spor motivasyonu, psikometri, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi, Türkçe

uyarlama, spor psikolojisi.

Yazarlar

Hüseyin Çevik, K. Yasin ?im?ek, A. O?uz Mercano?lu, A. Bayram.

Amaç

Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?n?n temel amac?, orijinal formu

farkl? bir dilde geli?tirilmi? olan bu ölçe?in, Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu test etmek ve

spor alan?nda çal??an ara?t?rmac?lara güvenilir bir ölçüm arac? sunmakt?r. Bu sayede,

Türkiye'deki bireylerin spor etkinliklerine kat?l?m motivasyonlar? ve yönelimleri standart bir

yöntemle de?erlendirilebilecektir.

Ölçek, spor bilimleri, e?itim ve psikoloji alanlar?nda, spora kat?l?m? te?vik eden veya engelleyen

faktörlerin belirlenmesinde, sporcular?n veya genel popülasyonun spor davran??lar?n?n

anla??lmas?nda ve ilgili müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda kullan?lmak üzere

tasarlanm??t?r.

Yap?/Kavram

Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i, bireylerin spor yapma veya spor etkinliklerine ilgi gösterme

e?ilimlerini belirleyen temel motivasyonel ve davran??sal yap?lar? ölçmektedir. Ölçek, bu yönelimi

çok boyutlu olarak ele almakta ve 12 madde arac?l???yla üç ana faktör alt?nda bu yap?y? temsil
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etmektedir.

Ölçe?in yap?sal modeli, spor motivasyonunun alt?nda yatan farkl? bile?enleri ayr??t?rmaktad?r.

Elde edilen üç faktörlü yap?, spor etkinliklerine yönelimin sadece tek bir de?i?kenle

aç?klanamayaca??n?, farkl? alt boyutlar?n bu kompleksi olu?turdu?unu göstermektedir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile s?nanm??t?r. Analizler sonucunda,

ölçe?in kavramsal yap?y? temsil etme yetene?i do?rulanm??t?r. Öz de?eri 1'in üzerinde olan 12

maddenin üç faktör alt?nda gruplanmas?, ölçe?in teorik olarak beklenen yap?y? gösterdi?ini

kan?tlamaktad?r.

Bu üç faktörün, ölçülen toplam varyans? %65,316 oran?nda aç?klamas?, elde edilen faktör

yap?s?n?n güçlü ve anlaml? oldu?unu göstermektedir. Bu oran, ölçe?in maddelerinin, ölçülmek

istenen temel yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde yans?tt???n? ortaya koymaktad?r.

Güvenirlik

Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach's Alpha katsay?s?

kullan?larak hesaplanm??t?r. Yap?lan analiz sonucunda ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s? ,878

olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar? için yüksek kabul edilen bir güvenirlik düzeyine i?aret

etmektedir. Alpha katsay?s?n?n bu denli yüksek olmas?, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde

ayn? kavram? ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in tekrarlanan ölçümlerde güvenilir sonuçlar

üretece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA),

ölçe?in 12 maddesinin üç temel boyutta topland???n? göstermi?tir. Bu faktörler, öz de?er kriteri

(Eigenvalue > 1) temel al?narak belirlenmi?tir.

Faktörler taraf?ndan aç?klanan kümülatif varyans oran? %65,316'd?r. Bu yüksek aç?klanan

varyans oran?, ölçe?in yap?sal modelinin güçlü oldu?unu ve madde yüklerinin yeterli düzeyde

oldu?unu teyit etmektedir. Bu sonuçlar, ölçe?in Türkçe formunun sa?lam bir faktör yap?s?na sahip

oldu?unu göstermektedir.

Ölçme Arac? Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 12 maddeden olu?an üç faktörlü yap?.

Language Available: Türkçe.

Population Group: Spor etkinliklerine kat?lan veya bu etkinliklere ilgi duyan genel popülasyon.

Age Group: Çal??man?n yap?ld??? örneklem grubuna göre ergen ve yeti?kinler.

Population Details: Türkiye'de gerçekle?tirilen geçerlik ve güvenirlik çal??mas? ile spor bilimleri

alan?nda kullan?ma sunulmu?tur.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=kesinlikle kat?lm?yorum, 5=kesinlikle

kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Spor davran??lar?, motivasyonel yönelim, psikometrik analiz, Cronbach Alpha, Likert, faktör

yap?s?, geçerlik.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik

veya ticari amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Hüseyin Çevik ile do?rudan ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ara?t?rma makalesinin tam metnine Dergipark üzerinden eri?ilebilir: dergipark.org.tr.

Ölçe?in orijinal PDF'i bu ba?lant?dan indirilebilir: The original PDF can be downloaded here: spor-

etkinliklerine-yonelim-olcegi-toad.pdf.
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Ölçe?inin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Spor ve Performans Ara?t?rmalar? Dergisi,

10(2), 149-163. DOI: 10.17155/omuspd.472169.

Spor Etkinliklerine Yönelim Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte aç?kça listelenmemi?tir. Ölçek, 12 maddeden ve üç

faktörden olu?maktad?r. Maddelerin tam içeri?ine ula?mak ve ölçe?i kullanmak için sorumlu yazar

ile ileti?ime geçilmesi veya kaynak makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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