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Özet

Spor Etkinlikleri Gönüllü Motivasyon Ölçe?i (SEGMÖ), spor etkinliklerinde görev alan gönüllülerin

motivasyon kaynaklar?n? ve düzeylerini ölçmek amac?yla 2015 y?l?nda geli?tirilmi? psikometrik

bir araçt?r. Ölçek, gönüllülerin etkinliklere kat?lma nedenlerini dört temel alt boyutta

incelemektedir. Bu alt boyutlar; Amaçsal, Dayan??ma, Ba?l?l?klar ve Ki?isel ?lgi olarak

belirlenmi?tir. Toplam 22 maddeden olu?an SEGMÖ, gönüllülük çal??malar?na yönelik akademik

ara?t?rmalara önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gönüllülük, Spor Etkinlikleri, Gönüllü Motivasyon, Psikometrik Ölçek, Ölçek Geli?tirme, Likert Tipi

Ölçek, Spor Psikolojisi.

Yazarlar

Alper Y?ld?z, Sava? Y?ld?r?m, Serdar Koçak.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, spor organizasyonlar?nda aktif olarak görev alan gönüllülerin bu

faaliyetlere kat?lma motivasyonlar?n? sistematik ve yap?land?r?lm?? bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Spor etkinliklerinin ba?ar?s?nda kritik rol oynayan gönüllülerin motivasyon

profillerinin belirlenmesi, organizasyon yöneticilerine daha etkili gönüllü yönetimi stratejileri

geli?tirme imkan? sunmaktad?r.

Ölçek, özellikle gönüllülerin içsel ve d??sal motivasyon faktörlerini ay?rt etmeyi hedefleyerek,

gönüllülük deneyiminin kalitesini ve sürdürülebilirli?ini art?rmaya yönelik bilimsel verilere ula?may?

amaçlamaktad?r. Elde edilen veriler, gönüllülerin ihtiyaçlar?na yönelik e?itim ve destek

programlar?n?n olu?turulmas?nda temel te?kil edebilir.

Yap? (Konstrukt)

Spor Etkinlikleri Gönüllü Motivasyon Ölçe?i, gönüllü motivasyonunu çok boyutlu bir yap? olarak ele

almaktad?r. Ölçek, literatürdeki yayg?n gönüllülük motivasyonu modellerini temel alarak dört ana

faktör etraf?nda ?ekillenmi?tir. Bu dört faktör, gönüllülerin ki?isel tatmin, sosyal ba?lant?, görev

bilinci ve beceri kullan?m? gibi farkl? güdülenme alanlar?n? temsil eder.

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap?, bireylerin spor etkinliklerinde gönüllü olmay? tercih

etmelerini sa?layan itici güçlerdir. Bu yap?, 22 madde arac?l???yla dört alt boyutta ölçülmektedir:
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Amaçsal: Etkinli?in genel ba?ar?s?na katk?da bulunma arzusu ve görev odakl? motivasyonu

içerir.

Dayan??ma: Sosyal ili?kiler kurma, toplulukla ba? kurma ve ba?kalar?yla etkile?imde bulunma

iste?i.

Ba?l?l?klar: Bireysel becerilerin etkinli?e katk? sa?lamas? gerekti?i inanc? ve sorumluluk

duygusu.

Ki?isel ?lgi: Bireysel de?erleri sürdürme, aile gelene?ini devam ettirme veya ki?isel geli?im

sa?lama gibi içsel güdüler.

Geçerlik

Spor Etkinlikleri Gönüllü Motivasyon Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu

ortaya koymak amac?yla yürütülmü?tür. Orijinal çal??mada (Y?ld?z vd., 2015), ölçe?in kuramsal

yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini belirlemek için çe?itli analizler kullan?lm??t?r. Yap? geçerli?ine

yönelik olarak genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) yöntemleri uygulanm??t?r.

Bu analizler sonucunda, 22 maddenin dört faktör alt?nda topland??? ve bu yap?n?n teorik

beklentilerle uyumlu oldu?u gösterilmi?tir. Madde-toplam korelasyonlar? ve faktör yükleri, her bir

maddenin ilgili alt boyutu temsil etme yeterlili?ini destekler niteliktedir. Ölçe?in yap?sal geçerli?i,

gönüllü motivasyonunun çok boyutlu do?as?n? yans?tt???n? kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl?

sonuçlar verip vermedi?ini belirlemek için yap?lm??t?r. Gönüllü Motivasyon Ölçe?i'nin iç

tutarl?l???, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r.

Yüksek Cronbach Alfa de?erlerinin elde edilmesi, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Orijinal çal??mada (Y?ld?z vd., 2015) sunulan güvenirlik

bulgular?, hem toplam ölçek puan? hem de dört alt boyut için kabul edilebilir veya yüksek düzeyde

iç tutarl?l?k sergilemi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in spor etkinlikleri gönüllülerinin motivasyonunu kararl?

bir biçimde de?erlendirebildi?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Spor Etkinlikleri Gönüllü Motivasyon Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü test etmek amac?yla yap?lan

Faktör Analizi, ölçe?in 4 alt boyuttan (faktörden) olu?tu?unu do?rulam??t?r. Ba?lang?çta daha

fazla madde ile yola ç?k?lm?? olsa da, analizler sonucunda 22 madde, teorik olarak anlaml? ve

istatistiksel aç?dan güçlü dört faktöre da??lm??t?r.
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Bu faktör analizi, ölçe?in Amaçsal (6 madde), Dayan??ma (4 madde), Ba?l?l?klar (6 madde) ve

Ki?isel ?lgi (6 madde) olmak üzere toplam 22 maddelik nihai yap?s?n? olu?turmu?tur. Her bir

faktör, gönüllü motivasyonunun spesifik bir yönünü temsil etmekte ve maddeler ilgili faktör alt?nda

yüksek yük de?erleri göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Türkçe ölçek)

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i

Kullan?labilir Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Spor etkinliklerinde görev alan gönüllüler.

Ya? Grubu: Yeti?kin gönüllüler.

Popülasyon Detaylar?: Orijinal çal??mada, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizleri için farkl? spor

etkinliklerinde görev alan gönüllülerden olu?an bir örneklem kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?l?mc?lardan her bir madde

için önem düzeyini belirtmeleri istenir.

Derecelendirme

Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r. Bu sistemde, kat?l?mc?lar

maddelerin kendileri için ne kadar önemli oldu?unu a?a??daki aral?kta i?aretlerler:

Hiç Önemli De?il

Az Önemli

Orta Düzeyde Önemli

Önemli

Son Derece Önemli

Ölçek puanlamas?nda herhangi bir ters madde bulunup bulunmad???na dair kesin bilgi olmamakla

birlikte, puanlar?n yüksekli?i gönüllü motivasyonunun ilgili alt boyutta yüksek oldu?unu

göstermektedir. Toplam ölçek puan?, bireyin genel spor gönüllülü?ü motivasyon düzeyini yans?t?r.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Alper Y?ld?z

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
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Kurum E-posta Adresleri: yalper@metu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2015

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için yazar(lar)dan izin al?nmas? önerilir. Ticari olmayan

akademik kullan?mlar için genellikle ücret talep edilmemektedir, ancak sorumlu yazar (Alper

Y?ld?z) ile ileti?im kurulmas? gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

spor-etkinlikleri-gonullu-motivasyon-olcegi-toad.pdf
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Spor Etkinlikleri Gönüllü Motivasyon Ölçe?i Maddeleri

Ölçek, toplam 4 alt boyut ve 22 maddeden olu?maktad?r. A?a??da alt boyutlar ve bu alt boyutlar?

temsil eden örnek maddeler sunulmu?tur:

Amaçsal (6 madde): Etkinli?in ba?ar?ya ula?mas?na yard?mc? olmak istedim.

Dayan??ma (4 madde): Ba?ka insanlarla ili?kiler geli?tirmek istedim.

Ba?l?l?klar (6 madde): Becerilerime ihtiyaç vard?.

Ki?isel ?lgi (6 madde): Bir aile gelene?i olan gönüllülü?ü devam ettirmek istedim.
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