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Spor Duygu Olge?i

Ozet

Spor Duygu Olge?i (SDO), sporcular?n miisabaka veya antrenman sireclerinde deneyimledikleri
duygusal tepkileri sistematik olarak dlgmek amac?yla Turkceye uyarlama cal??mas? yap?Im?? bir
psikometrik aract?r. Olgek, Urfa ve A?¢? (2019) taraf?ndan Tirk spor popilasyonu iizerinde
gecerlik ve guvenirlik analizleri yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Toplam 22 maddeden ve 5 alt
boyuttan olu?an bu arag, sporcular?n performanslar?n? etkileyen pozitif ve negatif duygu
durumlar?n? de?erlendirmeyi hedefler.

Bu cal??ma, 6lce?in Turk kiltlriine 6zgu psikometrik 6zelliklerini inceleyerek, spor psikolojisi
alan?nda cal??an ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara guvenilir bir 6lciim arac? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, duygular, psikometrik 6zellikler, Spor Duygu Olce?i, uyarlama, sporcu
performans?.

Yazarlar

Osman Urfa, F. Hilya A?¢?

Amac

Spor Duygu Olge?i'nin temel amac?, spor ortamlar?nda yer alan bireylerin (sporcular?n) ya?ad???
spesifik duygusal tepkileri, yo?unluk ve s?kl?k a¢?s?ndan oOlgmektir. Bu 6lcek, sporcular?n
misabaka oncesi, s?ras? ve sonras?nda deneyimledi?i seving, kayg?, dfke, co?ku gibi temel
duygusal halleri belirleyerek, bu duygular?n spor performans?yla olan ili?kisini incelemeye olanak
tan?r.

Olge?in Tirkgeye uyarlamas?n?n birincil amac?, uluslararas? alanda kullan?lan gegerli bir arac?
Turk spor kiltirine kazand?rmak ve sporcular?n mental haz?rl?k stratejilerinin geli?tiriimesine
bilimsel bir temel olu?turmakt?r.

Yap? (Konstrukt)

Spor Duygu Olge?i, sporcular?n duygusal deneyimlerini cok boyutlu bir perspektiften ele alan bir
yap?y? olcmektedir. Bu yap?, sporcular?n rekabetci ortamda ortaya koydu?u duygusal tepkilerin
sadece genel bir skor yerine, farkl? duygusal kategoriler alt?nda incelenmesini sa?lamaktad?r.

Olcek, toplamda 22 madde ile temsil edilen 5 ayr? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar,
sporcular?n ya?ad??? duygusal spektrumun c¢e?itli yonlerini kapsamaktad?r.
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Gecgerlik

Urfa ve A?¢? (2019) taraf?ndan yurutulen cal??mada, Spor Duygu Olge?i'nin Turk
populasyonunda yap?sal gecerlik analizleri gercekle?tirilmi?tir. Yap?sal gecerlik, dlce?in teorik
olarak dlgcmesi beklenen psikolojik yap?y? ne derece do?ru 6l¢ti?uni belirleyen kritik bir
a?amad?r.

Uyarlama sirecinde genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, 5 alt boyutlu
yap?n?n Turk 6rnekleminde de korundu?u ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar
icinde oldu?u gdsterilmi?tir. Bu analizler, dlge?in Turk sporcular?n duygusal deneyimlerini kilttrel
ac?dan gecerli bir ?ekilde yans?tt???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir. Yuksek
ic tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?ini ve dl¢im
hatas?n?n di?uk oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik incelemeleri, Spor Duygu Olge?i'nin zaman icinde ve farkl? sporcu gruplar?nda kararl?
ve tutarl? sonugclar Gretebilme yetene?ini teyit etmeyi amacglam??t?r. Bu yuksek gavenirlik, dlge?in
spor psikolojisi ara?t?rmalar?nda kullan?labilecek sa?lam bir arac¢ oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Spor Duygu Olge?i, faktor analizleri sonucunda 22 madde ile temsil edilen 5 alt boyutlu bir yap?ya
sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu alt boyutlu yap?, dl¢e?in orijinal formuna sad?k kal?narak Turkceye
aktar?Im?2t?r.

Faktoér analizi, sporcular?n duygusal tepkilerinin ba??ms?z ve anlaml? kategorilere ayr?ld???n?
gbstermi?, boylece ara?t?rmac?lar?n sadece genel bir duygu skoru yerine, spesifik duygusal
alanlar? ayr? ayr? de?erlendirmelerine imkan tan?m??t?r.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: 22 madde ve 5 alt boyuttan olu?an, Likert tipi derecelendirme 0lge?i.

Language Available: Tlrkce

Population Group: Sporcular (Farkl? spor bran?lar?ndan bireyler)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30893
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Spor Duygu Olge?i

Age Group: Cal??mada spesifik ya? grubu belirtiimemi?tir; genellikle ergen ve yeti?kin sporcular
Uzerinde uygulanabilir.

Population Details: Turkiye'deki ¢e?itli spor kuliplerinden veya Universitelerden secilen sporcular.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (0= hi¢, 1= biraz, 2= orta diizey, 3=s?k s?k, 4=
cok fazla)

Anahtar Kelimeler

Sporcu duygular?, 5 faktorli yap?, Likert dlgce?i, gecerlik, sporcu duygusal durumu, spor

performans?, gtvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: osmanurfad2@gmail.com

Correspondence Address: Osman Urfa (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Spor Duygu Olge?i'nin Turkge uyarlama ve psikometrik analiz ¢al??mas? 2019 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar Osman
Urfa ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Spor Duygu Olg¢e?i Maddeleri

Spor Duygu Olge?i toplam 22 maddeden ve 5 alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme format?
5'li Likert tipindedir.

Madde Say?s?: 22
Alt Boyut Say?s?: 5
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Derecelendirme:

0 = hi¢

1 = biraz

2 = orta dizey
3 =s?k s?k

4 = ¢ok fazla
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