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Spor Bilimlerinde O?renim Géren O?rencilerin Kariyer Planlama Olce?i

Ozet

Spor Bilimlerinde O?renim Goren O?rencilerin Kariyer Planlama Olge?i (KAPO), spor bilimleri
fakiltelerinde veya yiksekokullar?nda 6?renim goéren 6?rencilerin kariyer planlama sureclerini,

hedeflerini, bu hedeflere ula?ma inanclar?n? ve mesleki fark?ndal?k dizeylerini 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, 6?rencilerin kariyer geli?imine yonelik tutumlar?n? ve
bu sirecte kar??la?t?klar? zorluklar? de?erlendirerek, ilgili e?itim kurumlar?na ve dan??manlara
yol gostermeyi amaclamaktad?r. Olge?in geli?tirme cal??mas?, 2020 y?I?nda uluslararas?
akademik bir dergide yay?mlanm??t?r ve gecerlik ile glvenirlik analizleri yap?larak bilimsel
standartlara uygunlu?u gdsterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kariyer Planlama, Spor Bilimleri, Mesleki Geli?im, Universite O?rencileri, Psikometri, Spor E?itimi

Yazarlar

Yavuz Ero?lu, S., Ero?lu, E.

Amagc

Spor Bilimlerinde O?renim Goéren O?rencilerin Kariyer Planlama Olge?i'nin temel amac?, spor
bilimleri alan?nda e?itim goren Universite 6?rencilerinin kariyer planlamas?na yonelik yeterliliklerini,
motivasyonlar?n? ve mesleki gelecek beklentilerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu
Olcek, 6?rencilerin kariyer hedeflerini belirleme, mesleki ilerleme olanaklar?n? tan?ma ve bu
hedeflere ula?mak i¢in gerekli ad?mlar? atma konusundaki haz?rl?k dizeylerini dlgmeyi hedefler.

Olcek, 6?rencilerin kariyer planlama surecine ne kadar aktif kat?ld???n?, okul olanaklar?n? ne
Olciide kulland???n? ve mesle?in gelece?i hakk?ndaki bilgi duzeylerini ortaya koyarak, e?itim
programlar?n?n ve kariyer dan??manl??? hizmetlerinin 6?rencilerin ihtiyaclar?na gore
?ekillendiriimesine katk?da bulunmay? amaclamaktad?r.

Yap? (Konstrukt)

Olcek, kariyer planlama kavram?n? cok boyutlu bir yap? olarak ele almaktad?r. Bu yap?,
07?rencilerin kariyer hedeflerine yonelik igcsel motivasyonlar?n?, d??sal faktorlere (e?itim
olanaklar?, meslek bilgisi) dair fark?ndal?klar?n? ve kariyer engellerini a?ma konusundaki
inanclar?n? kapsamaktad?r. Olgcek maddeleri, 6?rencilerin gelecekteki i? ya?amlar?na yonelik
beklentilerini, ki?isel becerilerinin (6rne?in, sportif beceriler) kariyer yoriingesindeki rolini ve
proaktif davran??lar?n? dlcmeye odaklanm??t?r.
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Olgulen temel psikolojik yap?, bireyin gelecekteki mesleki ba?ar?s?n? giivence alt?na almak igin

bilin¢li olarak att??? ad?mlar ve bu ad?mlara yonelik inanclar bitliini olan kariyer planlama
davran???d?r. Bu davran??, sadece bir hedef belirlemekten ziyade, hedeflere ula?mak icgin
kaynaklar? (okul, seminerler, kurslar) kullanma ve engellerle ba?a ¢?kma becerisini de
icermektedir.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, 6lge?in gercekten 6lgmeyi amaclad??? kariyer planlama yap?s?n?
Olctp 6lcmedi?ini belirlemek lzere gercekle?tiriimi?tir. Geli?tirme cal??mas?nda (Yavuz Ero?lu &
Ero?lu, 2020), yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktér Analizi yontemleri kullan?lm??t?r. Bu
analizler, 6lcek maddelerinin teorik beklentilerle uyumlu alt boyutlar alt?nda topland???n?
gOstermitir.

Yap?lan gecerlik analizleri, 6lge?in spor bilimleri 6?rencileri ba?lam?nda kariyer planlama
davran??lar?n? 6lgme konusunda uygun ve yeterli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir. Tam ve
detayl? gecerlik bilgileri, kaynakcada belirtilen akademik yay?nda (International Journal of
Progressive Education) mevcuttur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, 6lge?in zamana ve farkl? uygulamalara kar?? tutarl?1???n? ve
icsel butinlu?unu de?erlendirmek Uzere yap?Im??t?r. Genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) hesaplamalar? bu cal??malarda merkezi bir rol oynamaktad?r. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri,
Olgcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde olcti?Unu gostermektedir.

Geli?tirme makalesinde sunulan givenirlik sonuclar?, 6lge?in spor bilimleri 6?rencilerinin kariyer
planlama duzeylerini 6lgcmek icin yeterli diizeyde istikrarl? ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu
do?rulamaktad?r. Detayl? istatistiksel sonuclar, orijinal referans makalesinde incelenebilir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla faktér analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, élce?in
maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve dolay?s?yla kariyer planlama yap?s?n?n
hangi bile?enlerden olu?tu?unu ortaya koymaktad?r.

Genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde havuzu azalt?1?r ve ard?ndan Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen yap?n?n 6rneklem verileriyle uyumu test edilir. Bu ¢al??malar,
Olce?in kuramsal temellerine uygun, ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve spor bilimleri
67?rencileri icin spesifik kariyer planlama faktorlerini dl¢ti?ini géstermi?tir.
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Olcek Bilgileri

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Oz Bildirim Formu)
Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik Donemi (Universite Ca??)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki Gniversitelerin Spor Bilimleri Fakdlteleri veya Beden E?itimi
ve Spor Bilimleri Yiksekokullar?nda 6?renim géren 6?renciler.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme ile uygulanmaktad?r. Yan?t secenekleri ?u
?ekildedir: 1=Tamamen Kat?I?yorum, 2=Kat?|?yorum, 3=Karars?z?m, 4=Kat?Im?yorum, 5=Hig¢
Kat?Im?yorum.

Anahtar Kelimeler

Kariyer Planlama, Gegerlik, Givenirlik, Spor Bilimleri, Universite E?itimi, Mesleki Hedefler, Likert
Tipi Olgek

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sultan YAVUZ ERO?LU
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: sultan-yvz@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu olgek, akademik bir geli?tirme ¢al??mas?n?n trunudur ve telif haklar? yazarlara aittir. Olge?i
bilimsel ara?t?rmalarda kullanmak isteyenlerin sorumlu yazar ile ileti?ime ge¢gmesi Onerilir.

Test Y?1?: 2020 (Yay?mlanma Y?I?)

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: spor-bilimlerinde-ogrenim-

goren-ogrencilerin-kariyer-planlama-olcegi-gecerlik-ve-guvenirlik. pdf
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Kaynaklar

Yavuz Ero?lu, S., Ero?lu, E. (2020). Career Planning Scale of Students studied in sports
Ssciences (CPS): Validity and reliability Study. International Journal of Progressive Education, 16
(3), 123-131.

Spor Bilimlerinde O?renim Goren O?rencilerin Kariyer Planlama Olge?i
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde ve iceriklerinde korunmu?tur.

2-okudu?um bdélum kariyerimi planlama ve geli?tirmemde olanak sa?l?yor ve hedefime ula?mam?
sa?l?yor

3-secti?im pozisyon kariyer plan?m? yapmam? sa?lad?

4- ?leride ¢al??aca??m kurumda farkl?I?klar yaratmak ve dinamik olmak isterim

12- cal??aca??m yerin pozitif ve negatif yonlerini ara?t?rd?m biliyorum.

14- Sportif becerilerim kariyer planlamas? yapmamda yol gdsterici olmaktad?r.
16-mesle?imin ilerleme olanaklar?n? biliyorum

15-secti?im mesle?in gelece?i hakk?nda bilgi sahibiyim

30-kariyerimi du?unmek bana ilham veriyor

29-kariyerime ula?mamda dniime ¢?kacak her turli engeli a?aca??ma inan?yorum
27-mesle?imde ba?ar?!? olabilmem icin kariyer planlamas?n?n 6nemli oldu?unu biliyorum
25-okuldaki olanaklar kariyer planlamam? gergekle?tirmek igin yeterlidir

24-kariyerim icin seminer, kurs ve sempozyumlara kat?l?yorum
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