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Özet

Spor Bilimleri Ö?rencilerinin ?? Bulma Kayg?s? Ölçe?i, Murat Aslan ve Sinan U?ra?

taraf?ndan 2021 y?l?nda geli?tirilmi?, spor bilimleri alan?nda yüksekö?renim gören ö?rencilerin

mezuniyet sonras? i? bulma süreçlerine yönelik ya?ad?klar? özel kayg? düzeylerini ölçmeye

yarayan psikometrik bir araçt?r. Ölçek, ö?rencilerin kariyer beklentileri ile mevcut istihdam

piyasas? gerçekleri aras?ndaki uyumsuzluktan kaynaklanan i? bulma kayg?s? yap?s?n?

sistematik olarak de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek geli?tirme çal??mas?, akademik

literatürde yer alan ve bu alana özgü mesleki kayg?y? nicel olarak belirleyen güvenilir ve geçerli bir

araç sunmay? hedeflemi?tir.

Geli?tirme süreci, kapsaml? geçerlik ve güvenirlik analizlerini içermektedir. Bu analizler, ölçe?in

spor bilimleri ö?rencilerinin kayg? deneyimlerinin bili?sel ve duygusal boyutlar?n? do?ru bir ?ekilde

yans?tt???n? göstermi?tir. Ölçek, e?itim kurumlar?n?n ö?rencilere yönelik kariyer dan??manl???

ve rehberlik hizmetlerini optimize etmesine yard?mc? olacak önemli veriler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor Bilimleri, Ö?renci Kayg?s?, ?? Bulma Kayg?s?, Mesleki Kayg?, Ölçek Geli?tirme, Psikometri.

Yazarlar

Murat Aslan, Sinan U?ra?.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, üniversitelerin Spor Bilimleri Fakülteleri ve Yüksekokullar?nda okuyan

ö?rencilerin, mezuniyet sonras? i? piyasas?na giri?le ilgili duyduklar? endi?e ve belirsizlik

alg?lar?n? ölçmektir. Bu özel amaç, ö?rencilerin istihdam beklentileri, mesleki yeterlilik alg?lar? ve

i?sizlik korkusu gibi faktörlerin yaratt??? stres düzeyini belirlemeyi içerir.

Bu ölçek, ara?t?rmac?lara spor bilimleri alan?ndaki genç profesyonellerin kar??la?t???

psikososyal zorluklar? incelemek için standartla?t?r?lm??, bilimsel bir ölçüm arac? sunarken;

e?itimcilerin ve karar vericilerin de müfredatlar?n? ve kariyer destek programlar?n? bu kayg?

kaynaklar?n? hafifletecek ?ekilde düzenlemelerine olanak tan?r.

Yap?

Ölçek, genel olarak kariyer kayg?s? çat?s? alt?nda ele al?nan, ancak spor bilimleri sektörüne özgü

i? bulma zorluklar?na odaklanan çok boyutlu bir psikolojik yap?y? ölçer. Bu yap?, ö?rencilerin

gelecekteki i? güvencesizli?ine yönelik alg?lar?n? ve bu alg?lar?n neden oldu?u psikolojik gerilimi
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kapsar. Tipik olarak, ölçekte yer alan faktörler ?unlar? içerebilir:

?? Piyasas? Belirsizli?i: Spor sektöründeki i? olanaklar?n?n s?n?rl? veya güvencesiz oldu?u

alg?s?.

Mesleki Yeterlilik Kayg?s?: Ö?rencinin kendini mesleki aç?dan yetersiz hissetmesi ve rekabet

edememe korkusu.

Atanma/??e Giri? Kayg?s?: Özellikle kamu sektöründeki kadrolu i?lere atanma süreçlerinin

zorlu?undan kaynaklanan endi?e.

Bu yap?, Faktör Analizi teknikleri kullan?larak empirik verilerle desteklenmi?tir.

Geçerlik

Spor Bilimleri Ö?rencilerinin ?? Bulma Kayg?s? Ölçe?i'nin geli?tirme çal??mas?nda, ölçe?in

ölçmek istedi?i yap?y? gerçekten ölçtü?ünü kan?tlamak için kapsaml? geçerlik çal??malar?

yap?lm??t?r. Öncelikle, ilgili alandaki uzman görü?lerine ba?vurularak ?çerik Geçerli?i

sa?lanm??t?r. Bu süreçte, maddelerin amaca uygunlu?u ve temsil gücü de?erlendirilmi?tir.

Ölçe?in Yap? Geçerli?i, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile

incelenmi?tir. AFA, ölçe?in boyutlu yap?s?n? ortaya ç?kar?rken, DFA ise bu yap?n?n

örneklemden ba??ms?z olarak do?rulanabilirli?ini ve kabul edilebilir uyum indekslerine sahip

oldu?unu göstermi?tir. Bu analizler, ölçe?in teorik temellerini sa?lamla?t?rm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla

incelenmi?tir. Güvenirlik analizlerinin temel göstergesi, ölçe?in iç tutarl?l???n? hesaplayan

Cronbach Alfa katsay?s?d?r. Geli?tirme çal??mas?nda elde edilen yüksek Cronbach Alfa

de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda yüksek bir uyum sergiledi?ini ve

ölçe?in iç tutarl?l???n?n yeterli düzeyde oldu?unu göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in alt faktörleri için de güvenirlik katsay?lar? ayr? ayr? raporlanm??t?r. Yüksek

güvenirlik, ölçe?in farkl? uygulamalarda benzer sonuçlar verece?i anlam?na gelmektedir, bu da

ölçe?in akademik ara?t?rmalarda kullan?m?n? desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme sürecinde, veri yap?s?n?n çok boyutlu do?as?n? ortaya ç?karmak için

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. AFA sonuçlar?, ölçe?in spor bilimleri

ö?rencilerinin i? bulma kayg?s?n? temsil eden birkaç temel alt faktörden olu?tu?unu göstermi?tir.

Bu faktörler, orijinal makalede detayl? olarak belirtilmi?tir ve toplam varyans?n önemli bir k?sm?n?
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aç?klamaktad?r.

AFA'y? takiben, faktör yap?s?n?n sa?laml???n? ve genellenebilirli?ini kontrol etmek amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA, belirlenen faktör modelinin veri setine iyi

bir uyum sa?lad???n? gösteren istatistiksel uyum indeksleri (örne?in, Ki-kare/serbestlik derecesi

oran?, CFI, TLI) ile desteklenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in yap? geçerli?inin güçlü bir kan?t?n?

sunmaktad?r.

Araç Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme tipi, öz bildirim psikometrik envanter.

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert Ölçe?i format? kullan?lm??t?r (Örnek: "Hiç

Kat?lm?yorum"dan "Tamamen Kat?l?yorum"a do?ru derecelendirme).

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Üniversitelerin Spor Bilimleri Fakültelerinde/Yüksekokullar?nda ö?renim

gören lisans ö?rencileri.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri üniversite ö?rencisi popülasyonu.

Popülasyon Detaylar?: Beden E?itimi ve Spor Ö?retmenli?i, Antrenörlük E?itimi, Spor Yöneticili?i

gibi lisans programlar?n?n farkl? s?n?flar?ndaki ö?renciler.

Test Metodolojisi: Nicel ara?t?rma yöntemleri çerçevesinde, anket veya ölçek formlar?

kullan?larak toplanan verilerle uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Spor E?itimi, Kariyer Kayg?s?, ?stihdam Stresi, Ölçek Geli?tirme, Psikoloji, Güvenilirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal makalede belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sinan U?ra? (sinanugras@gmail.com).

Yaz??ma Adresi: Ayr?nt?l? kurumsal yaz??ma adresi için orijinal yay?n incelenmelidir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2021 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalarda
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kullan?m? genellikle kaynak gösterilmesi ?art?yla mümkündür. Kullan?m izni ve detayl? bilgi için

sorumlu yazar Sinan U?ra? ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.

Ölçe?in orijinal makalesi ve ek dokümanlar? mevcuttur. Orijinal makale PDF ba?lant?s?:

ijoeec.com.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? indirilebilir: spor-bilimleri-ogrencilerinin-is-bulma-kaygisi-olcegi-

toad.pdf.
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Spor Bilimleri Ö?rencilerinin ?? Bulma Kayg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddelerinin tam listesi, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Ölçek

maddelerini elde etmek için lütfen orijinal makaleye ba?vurunuz veya sorumlu yazar ile ileti?ime

geçiniz.
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