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Spor Besin Takviyeleri 2nanc Olce?i

Ozet

Spor Besin Takviyeleri ?nanc¢ Olce?i, spor bilimleri alan?nda 6?renim gérmekte olan tniversite
0?rencilerinin, sporcu besin takviyelerine yonelik sahip olduklar? inan¢ ve tutumlar? 6lgmek
amac?yla Turkiye popilasyonuna uyarlanm?? psikometrik bir aracgt?r. Olge?in Tirkce
adaptasyonu, Ahmet Yavuz Karafil, Mehmet Ula? ve Ercan Atay taraf?ndan 2021 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, olge?in hedef kitle Gzerindeki yap?sal gecerlili?ini ve
i¢ tutarl?I???n? titizlikle incelemi?tir.

Olcek, bireylerin performans art???, toparlanma ve genel sa?I?k hedefleri do?rultusunda
kullan?lan spor besin takviyeleri hakk?ndaki alg?lar?n?, bu dUrtnlere duyduklar? giveni ve

kullan?m motivasyonlar?n? derinlemesine ara?t?rmay? amaclamaktad?r. Elde edilen bulgular,
spor bilimleri e?itim mifredat?n? desteklemek ve 6?rencilere yonelik bilingli kullan?m programlar?
olu?turmak icin bilimsel bir temel sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spor Besin Takviyeleri, ?nang Olge?i, Sporcu Takviyeleri, Psikometri, Uyarlama Cal??mas?, Spor

Bilimleri, Universite O?rencileri.

Yazarlar

Ahmet Yavuz Karafil, Mehmet Ula?, Ercan Atay.

Amag

Olge?in geli?tiriime ve uyarlama amac?, spor bilimleri e?itimi alan tniversite 6?rencilerinin spor
besin takviyeleri kullan?m?na dair inan¢ ve tutumlar?n? objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu
inanclar, takviyelerin potansiyel faydalar? (6rne?in, fiziksel performans? art?rma) ve olas? riskleri
(6rne?in, sa?l?k Uzerindeki yan etkiler) hakk?ndaki bili?sel de?erlendirmeleri kapsar.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in kiltirel ve dilsel farkl?lI?klar goz 6nlne al?narak Turk
akademik ortam?na uygunlu?unu sa?lam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve
e?itimciler, sporcu beslenmesi ve takviye kullan?m? konular?nda gtvenilir ve gecerli veriler elde
edebilmektedir. Olgek, dzellikle geng sporcular?n ve spor bilimleri profesyonellerinin takviyelere
yakla??m?n? anlamada kritik bir role sahiptir.

Yap? (Construct)

Spor Besin Takviyeleri ?nang¢ Olce?i, bireylerin sporcu takviyeleri hakk?ndaki subjektif
de?erlendirmelerini ve bili?sel ?emalar?n? dlgen ¢ok boyutlu bir yap?y? hedef al?r. Bu yap?,
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genellikle G¢ ana bile?eni igerebilir: alg?lanan fayda inanglar?, alg?lanan risk inancglar? ve sosyal
etki veya normatif inanclar. Olgek, bu inanclar?n takviye kullanma niyetini veya davran???n? nas?|
etkiledi?ini ortaya koymak Uzere tasarlanm??t?r.

Olge?in psikometrik yap?s?, spor bilimleri 6?rencileri gibi spesifik bir populasyonun takviye
konusundaki karma??k motivasyonlar?n? ve bilgi dizeylerini yans?tacak ?ekilde kurgulanm??t?r.
Bu, sporcu beslenmesi alan?ndaki e?itim ve dan??manl?k hizmetlerinin ki?iselle?tiriimesine olanak
tan?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?nda (Karafil ve ark., 2021), 6lgce?in yap?sal gecerlili?i detayl?
istatistiksel yontemlerle incelenmi?tir. Cal??man?n temel amac?, 6lcek maddelerinin Tirk
kultirinde de orijinal dlgcekteki teorik yap?y? ol¢ti?uni kan?tlamakt?r. Bu amacla, genellikle
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak modelin veri ile uyumu test edilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?, 6lge?in spor bilimleri 6?rencileri 6rnekleminde gecerli ve amaca uygun
oldu?unu godstermi? olmal?d?r. Spesifik uyum indeksleri ve gecerlik katsay?lar? makalenin
kendisinde yer almakla birlikte, dlce?in spor besin takviyelerine yonelik inanglar? gecerli bir
bicimde olcti?0 kabul edilmektedir.

Guvenirlik

Spor Besin Takviyeleri ?nang¢ Olge?i'nin guvenilirli?i, 6lcek maddelerinin i¢ tutarl?1??? (internal
consistency) yontemiyle de?erlendirilmi?tir. Cal??mada, Cronbach Alfa i¢ tutarl?1?k katsay?s?
hesaplanm??t?r. Yiksek katsay?lar, lcekteki maddelerin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve givenilir
bir 6lciim sa?lad???n? i?aret eder.

Spor bilimleri 6?rencileri Gzerinde gercekle?tirilen uygulama sonucunda, 6lce?in genel ve alt
boyutlar?n?n tutarl? ve tekrarlanabilir sonuclar tretecek dizeyde givenilir oldu?u belirlenmi?tir. Bu
durum, 6lce?in hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda stabil 6lgliimler yapma yetene?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerlili?ini desteklemek amac?yla, uyarlama sirecinde A¢?mlay?c? ve/veya
Do?rulay?c? Faktér Analizi teknikleri uygulanm??t?r. Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi
temel faktorler alt?nda topland???n? ve bu faktorlerin teorik yap? ile ne kadar orti?ti?unu ortaya
koyar. Bu analizler, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? (fayda inanclar?, risk inanglar? vb.) do?rulamada
merkezi bir rol oynam??t?r.
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Yap?lan analizler, Turkge formun, orijinal 6lce?in boyutlar?n? korudu?unu veya kulturel
farkl?I?klara ra?men glcli ve yorumlanabilir bir faktdr yap?s? sergiledi?ini géstermi?tir. Bu, 6lce?in
spor bilimleri ba?lam?nda inang¢ yap?lar?n? ba?ar?yla ay?rt edebildi?ini kan?tlamaktad?r.

Olcek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Bicim: Genellikle Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?lmaktad?r (Detayl? derecelendirme
bilgisi icin kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r).

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kin

Populasyon Detaylar?: Spor bilimleri alan?nda (6rne?in Beden E?itimi ve Spor E?itimi Bélimleri)
0?renim goren Universite 6?rencileri. Bu grup, spor besin takviyeleri ile do?rudan ili?kili bilgiye ve

deneyime sahip olma potansiyeli ta??r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan psikometrik anket.

Anahtar Kelimeler

Spor Besin Takviyeleri, ?nan¢, Tutum, Gecerlilik, Guvenilirlik, Adaptasyon, Psikometri, Spor

Bilimleri.
Yazarlar?n ?leti?im Bilgileri

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar Ahmet Yavuz Karafil'e ait kurumsal e-posta adresi:
aykarafil@mehmetakif.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?I?: Olge?in Turkge uyarlama gal??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin gerekli izinler ve varsa telif haklar?na ili?kin tcret bilgileri,
sorumlu yazar Ahmet Yavuz Karafil ile ileti?ime gecilerek edinilmelidir. Akademik ve ara?t?rma
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amagl? kullan?mlar icin genellikle izin talep edilmesi gerekmektedir.
Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: spor-besin-takviyeleri-inanc-olcegi-toad. pdf
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Spor Besin Takviyeleri ?nanc¢ Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Olge?in tam iceri?i ve
derecelendirme yap?s? icin yukar?da belirtilen hakemli makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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