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Spondiloartropatiler icin Sa?I?k De?erlendirme Anketi

Ozet

Spondiloartropatiler icin Sa?I?k De?erlendirme Anketi (HAQ-S), kronik inflamatuar romatizmal
hastal?klar grubu olan Spondiloartropati hastalar?n?n fonksiyonel durumlar?n? ve sa?I?kla ili?kili

ya?am Kalitelerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama 6lge?idir. Bu 6lgek, 6zellikle
Sa?l?k De?erlendirme Anketi (HAQ) temel al?narak, spondiloartropati hastalar?n?n 6zgul

ihtiyacglar?na ve semptomlar?na goére modifiye edilmi?tir. Turkiye'deki gecerlik ve guvenirlik
cal??mas?, dlge?in Turkge versiyonunun klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda kullan?labilecek
yiiksek psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gostermektedir. Olgek toplam 20 maddeden ve 10
farkl? alt boyuttan olu?maktad?r, boylece hastan?n gunlik ya?am aktivitelerindeki k?s?tl?1?k
dizeyini kapsaml? bir ?ekilde dlgmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Spondiloartropati, Sa?1?k De?erlendirme Anketi, HAQ-S, Fonksiyonel Durum, Ya?am Kalitesi,

Romatoloji, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Giivenirlik, Yap? gecerli?i.

Yazarlar

Ozcan, E., Yilmaz, O., Tutoglu, A., Bodur, H.

Amac

Spondiloartropatiler icin Sa?I?k De?erlendirme Anketinin temel amac?, spondiloartropati tan?s?
alm?? bireylerin ginlik ya?am aktivitelerindeki fonksiyonel k?s?tl?1?k diizeylerini objektif ve
standart bir bicimde 6lgmektir. Bu 6lgek, hastalar?n kendi bildirimlerine dayal? olarak, giyinme,
yluriime, hijyen ve di?er temel i?levleri yerine getirme becerilerindeki zorluklar? derecelendirerek,
hastal???n fonksiyonel etkisini takip etmeyi sa?lar.

Olge?in Tiirkce uyarlamas?, Turk popilasyonunda spondiloartropati hastalar?n?n fonksiyonel
durumlar?n?n guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendiriimesine olanak tan?mak amac?yla
yap?Im??t?r. Bu sayede, klinik cal??malar?n uluslararas? standartlara uygun yuratilmesi ve
tedaviye verilen yan?tlar?n do?ru bir ?ekilde izlenmesi hedeflenmi?tir.

Yap?sal Olu?um (Konstrukt)

HAQ-S, spondiloartropati hastalar?nda temel olarak fonksiyonel yetersizlik ve sakatl?k duzeyini
olcen bir aract?r. Olgilen yap?, hastan?n cevresiyle etkile?imde bulunurken kar??la?t??? fiziksel
k?s?t?1?klar? kapsar. Orijinal HAQ gibi, HAQ-S de ¢e?itli glinlik ya?am aktivitelerini (GYA) temsil
eden alt boyutlar arac?1???yla bireyin ba??ms?zl?k derecesini de?erlendirir.
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Olcek, toplam 10 alt boyutta organize edilmi? 20 madde icermektedir. Bu alt boyutlar genellikle
hastan?n mobilite, 6z bak?m, uzanma, kavrama ve di?er motor becerilerini kapsayan geni? bir
yelpazeyi temsil eder. Olge?in yap?s?, spondiloartropatilerin omurga ve periferik eklemlerde neden
oldu?u hareket k?s?tl?1?klar?n?n spesifik etkilerini yakalamak tzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Turkce versiyonunun gecerlik cal??mas?, Ozcan ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Olce?in yap? gecerli?i, di?er ilgili klinik ve fonksiyonel dlctimlerle olan ili?kisi
incelenerek de?erlendirilmi?tir. Cal??mada, 6lce?in yap? gecerli?ini incelemek icin Spearman
korelasyonu analizi kullan?lm?2t?r.

Analiz sonuglar?, Spondiloartropatiler icin Sa?I?k De?erlendirme Anketinin beklenen kriter dlcekleri
ve klinik parametrelerle yiksek dizeyde anlaml? bir ili?ki gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgu,
Olce?in gercekten spondiloartropati hastalar?ndaki fonksiyonel durumu 6lgti?Und ve yap?sal
olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizinde temel olarak i¢ tutarl?I?k incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, olcek
maddelerinin ayn? yap?y? dlgme derecesini gosterir. Yap?lan analizde, Cronbach Alfa katsay?s?

kullan?Im?? ve katsay? 0.89 olarak bulunmu?tur.

Genel kabul gormi? psikometrik standartlara gore, 0.89 gibi yiiksek bir Cronbach Alfa de?eri,
O0lce?in mukemmel duzeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ve Turkge versiyonunun
spondiloartropati hastalar?n?n fonksiyonel durumunu 6lcmede son derece glvenilir bir arag
oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Kaynak metinde ac¢?kca bir Faktor Analizi (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c?) yap?ld??? belirtimese
de, yap? gecerli?inin incelenmesi genellikle faktor analizi veya benzeri yéntemlerle desteklenir.
HAQ-S'nin 10 alt boyuttan olu?an yap?s? g6z Online al?nd???nda, orijinal 6lge?in
multidimensiyonel yap?s?n?n korundu?u varsay?labilir.

Yap? gecerli?i icin kullan?lan Spearman korelasyonu, 6lgek puanlar?n?n di?er gecerli dl¢itlerle

(6rne?in, BASDAI, BASFI veya di?er fonksiyonel indeksler) guglu bir korelasyon gdsterdi?ini
kan?tlayarak, 6l¢e?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumlu oldu?unu do?rulam??t?r.
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Olcek Bilgileri

Test Turi: Uyarlama Olge?i (Orijinal: Sa?I?k De?erlendirme Anketi'nin Spondiloartropati
Modifikasyonu)

Format: Kendini Bildirim Anketi (Self-Report Questionnaire)
Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal versiyon)
Poptlasyon Grubu: Klinik Populasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popilasyon Detaylar?: Spondiloartropati tan?s? alm?? hastalar (6rn. Ankilozan Spondilit,
Psoriatik Artrit, Reaktif Artrit, vb.)

Test Metodolojisi: Olgek 10 alt boyutta toplanm?? 20 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme
sistemi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genel HAQ format?nda genellikle 0 (k?s?tlama yok) ile 3
(yard?m gerektiriyor veya yapam?yor) aras?nda puanlama kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Romatizmal Hastal?klar, Fonksiyonel K?s?tl?I?k, Cronbach Alfa, ?¢ Tutarl?I?k, Adaptasyon,

Enstriman, Klinik De?erlendirme, Disabilite ?ndeksi.

Yazarlar ve ?leti?im
Sorumlu Yazar: O. Yilmaz
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: dr.ozlemyilmaz@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m: Olge?in klinik veya ticari amagl? kullan?m? icin orijinal yazarlarla ileti?zime
gecilmesi Onerilir. Akademik ara?t?rmalar igin genellikle kaynak gosterilerek kullan?m izni
al?nabilir.

Ucret: Ucret bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.
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Test Y?1? (Uyarlama): 2012 (Makalenin yay?n y?I?).

Orijinal makaleye ait PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: proxy2.marmara-
elibrary.com.

Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: health-assessment-questionnaire-for-the-

spondyloarthropathies-toad.pdf.

Referanslar

Ozcan, E., Yilmaz, O., Tutoglu, A., & Bodur, H. (2012). Validity and reliability of the Turkish version
of the Health Assessment Questionnaire for the Spondyloarthropathies. Rheumatology
international, 32(6), 1563-1568.

Spondiloartropatiler icin Sa?1?k De?erlendirme Anketinin Maddeleri

ONEML?: Spondiloartropatiler icin Sa?I?k De?erlendirme Anketine ait 20 maddenin iceri?i, orijinal
kaynak metinde listelenmemi?tir. Maddelerin tam igeri?i igin lutfen sorumlu yazar (O. Yilmaz) ile
ileti?ime geciniz veya referans olarak belirtilen makaleyi inceleyiniz. Olgek, 10 alt boyuttan ve 20
maddeden olu?maktad?r.
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