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Özet

Spiritüel Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i (SBGÖ), bireylerin alg?lanan Spiritüel Bak?m ihtiyaçlar?n?

sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle

hastane ve palyatif bak?m gibi klinik ortamlarda hastalar?n manevi ve ruhsal gereksinimlerinin

belirlenmesinde kritik bir rol oynar. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, 2019 y?l?nda ?smailo?lu ve

arkada?lar? taraf?ndan yap?lm?? olup, Türk kültürüne ve diline uygunlu?unun geçerlik ve

güvenirli?i çal??malar? tamamlanm??t?r. SBGÖ, sa?l?k profesyonellerine, hastalar?n bütüncül

bak?m?n? sa?lamak ve manevi s?k?nt?lar?n? hafifletmek için gerekli müdahale alanlar?n? tespit

etmede yol gösterir.

Ölçek çe?idi, orijinal bir arac?n kültürel ve dilsel ba?lamda yeniden test edilerek kullan?ma

sunulmas?n? ifade eden bir Uyarlama çal??mas?d?r. Bu uyarlama, ölçe?in Türkiye'deki sa?l?k ve

Hem?irelik alan?nda etkin bir ?ekilde kullan?labilmesi için temel bir zemin haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Spiritüel Bak?m Gereksinimleri, Spiritüalite, Palyatif Bak?m, Hem?irelik, Ölçek Uyarlamas?,

Psikometri, Manevi Destek.

Yazarlar

Elif Günay ?smailo?lu, Hatice Özdemir, Alev Erol, Ayten Zaybak.

Amaç

Spiritüel Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ruhsal ve manevi ihtiyaçlar?n?n

kapsam?n? ve yo?unlu?unu standart bir yöntemle ölçmektir. Bu ölçek, özellikle kronik hastal???

olan, ya?am sonu bak?m? alan veya manevi s?k?nt? ya?ayan bireylerde, bak?m kalitesini

art?rmaya yönelik müdahalelerin planlanmas? için önemlidir.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kullan?lan bu geçerli ve

güvenilir arac?, Türk popülasyonunda da kullan?ma sunarak, klinik ara?t?rmalara ve uygulamalara

katk?da bulunmakt?r. Böylece, Türkiye'deki sa?l?k hizmetlerinde spiritüel bak?m ihtiyac?n?n

de?erlendirilmesine bilimsel bir temel sa?lanm??t?r.

Yap?

SBGÖ, ölçtü?ü psikolojik yap? (konstrükt) itibar?yla, bireyin ya?amda anlam bulma, umut, inanç ve

sosyal/manevi ba?lant? kurma gibi temel spiritüel alanlardaki gereksinimlerini hedef al?r. Bu

ihtiyaçlar genellikle dört ana boyutta incelenir: ?çsel Spiritüel ?htiyaçlar (anlam, amaç), D??sal
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Spiritüel ?htiyaçlar (do?a, sanat), Dinsel ?htiyaçlar (ibadet, ritüeller) ve Sosyal/?li?kisel

?htiyaçlar (sevgi, affetme).

Ölçek, bireyin bu gereksinimlerinin ne ölçüde kar??land???n? de?il, bu gereksinimlere duyulan

ihtiyac?n ?iddetini belirlemeyi amaçlar. Yüksek puanlar, bireyin spiritüel destek ve bak?ma olan

ihtiyac?n?n yüksek oldu?unu gösterir. Bu çok boyutlu yap?, spiritüel s?k?nt? ya?ayan bireylerin

kapsaml? bir de?erlendirmesine olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten spiritüel bak?m gereksinimlerini

ölçüp ölçmedi?ini kan?tlamaya odaklanm??t?r. Uyarlama çal??mas?nda genellikle Kapsam

Geçerli?i (uzman görü?leri) ve Yap? Geçerli?i (Faktör Analizi) yöntemleri kullan?l?r.

Yap? Geçerli?i kapsam?nda yap?lan analizler, ölçe?in orijinal yap?s?yla uyumlu faktörlere ayr?l?p

ayr?lmad???n? inceler. Geçerlik testleri, ölçek maddelerinin kültürel adaptasyon sürecinde anlam

kaybetmedi?ini ve Türk örnekleminde de tutarl? bir psikolojik yap?y? temsil etti?ini göstermeyi

hedefler.

Güvenirlik

Türkçe formun Güvenirlik analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle

yap?ld???nda tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini belirler. Bu çal??malar genellikle iç tutarl?l?k

katsay?s? (Cronbach Alfa) ile rapor edilir. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin

ayn? yap?y? ölçme konusunda yüksek bir uyuma sahip oldu?unu gösterir.

Uyarlama çal??mas?nda ayr?ca test-tekrar test güvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu yöntem,

ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? ölçer. Güvenirlik sonuçlar?, SBGÖ'nün klinik ve akademik

ara?t?rmalarda stabil ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini destekler.

Faktör Analizi

Spiritüel Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i Türkçe formunun Faktör Analizi, ölçe?in alt?nda yatan

spiritüel ihtiyaç boyutlar?n? ke?fetmek ve do?rulamak için kullan?lm??t?r. Ke?fedici Faktör Analizi

(KFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) teknikleri bu süreçte kritik öneme sahiptir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in maddelerinin teorik olarak öngörülen boyutlar alt?nda

topland??? ve bu boyutlar?n Türk popülasyonunun spiritüel ihtiyaçlar?n? anlaml? bir ?ekilde

aç?klad??? tespit edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n sa?laml???n? bilimsel

olarak kan?tlar.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Orijinal ölçe?e ba?l? olarak büyük olas?l?kla 4'lü veya 5'li Likert tipi derecelendirme (Örn:

Hiç ?htiyac?m Yok - Çok Fazla ?htiyac?m Var).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama sonras?), Orijinal dil (?ngilizce veya Almanca olmas? muhtemel).

Popülasyon Grubu: Klinik hastalar ve genel yeti?kin popülasyon.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Türkçe uyarlama çal??mas?, genellikle hastanede yatan veya ayakta

tedavi gören hastalardan olu?an bir örneklem üzerinde yürütülmü?tür (Hem?irelik alan?ndaki

kullan?m amac? göz önüne al?nd???nda).

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, öz bildirim yöntemiyle uygulan?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe formunun adaptasyon çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari

kullan?m? veya geni? çapl? ara?t?rmalarda kullan?lmas? için izinlerin öncelikle sorumlu yazardan

(Elif Günay ?smailo?lu) al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in kullan?m?na dair spesifik ücret bilgisi

bulunmamaktad?r, ancak akademik amaçl? kullan?mlarda genellikle yazarlarla ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Kaynaklar

?smailo?lu, E. G., Özdemir, H., Erol, A. ve Zaybak, A. (2019). Spiritüel Bak?m Gereksinimleri

Ölçe?i Türkçe formunun geçerlik ve güvenirli?i. Dokuz Eylül Üniversitesi Hem?irelik Fakültesi

Elektronik Dergisi, 12(4), 255-263.
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Spiritüel Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte yer almad??? ve telif haklar? nedeniyle izinsiz

yay?mlanamayaca?? için burada sunulmamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im için ilgili makaleye

ba?vurulmas? veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30872
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

