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Spiritiiel Bak?m Gereksinimleri Olce?i

Ozet

Spirittiel Bak?m Gereksinimleri Olge?i (SBGO), bireylerin alg?lanan Spiritiiel Bak?m ihtiyaglar?n?

sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu olcek, dzellikle
hastane ve palyatif bak?m gibi klinik ortamlarda hastalar?n manevi ve ruhsal gereksinimlerinin
belirlenmesinde kritik bir rol oynar. Olge?in Turkce adaptasyonu, 2019 y?I?nda ?smailo?lu ve
arkada?lar? taraf?ndan yap?Im?? olup, Turk kiltirine ve diline uygunlu?unun gecerlik ve
gavenirli?i cal??malar? tamamlanm??t?r. SBGO, sa?l?k profesyonellerine, hastalar?n biitiincil
bak?m?n? sa?lamak ve manevi s?k?nt?lar?n? hafifletmek igin gerekli miidahale alanlar?n? tespit
etmede yol gosterir.

Olgek c¢e?idi, orijinal bir arac?n kiiltiirel ve dilsel ba?lamda yeniden test edilerek kullan?ma
sunulmas?n? ifade eden bir Uyarlama ¢al??mas?d?r. Bu uyarlama, 6l¢ce?in Turkiye'deki sa?|?k ve
Hem?irelik alan?nda etkin bir ?ekilde kullan?labilmesi igin temel bir zemin haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Spiritiel Bak?m Gereksinimleri, Spiritialite, Palyatif Bak?m, Hem?irelik, Olgek Uyarlamas?,

Psikometri, Manevi Destek.

Yazarlar

Elif Gunay ?smailo?lu, Hatice Ozdemir, Alev Erol, Ayten Zaybak.

Amag

Spirittel Bak?m Gereksinimleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ruhsal ve manevi ihtiyaglar?n?n
kapsam?n? ve yo?unlu?unu standart bir yéntemle dlgcmektir. Bu dlgcek, 6zellikle kronik hastal???
olan, ya?am sonu bak?m? alan veya manevi s?k?nt? ya?ayan bireylerde, bak?m kalitesini
art?rmaya yonelik mudahalelerin planlanmas? igin 6nemlidir.

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kullan?lan bu gecerli ve
guvenilir arac?, Turk populasyonunda da kullan?ma sunarak, klinik ara?t?rmalara ve uygulamalara
katk?da bulunmakt?r. Boylece, Tirkiye'deki sa?I?k hizmetlerinde spiritiel bak?m ihtiyac?n?n
de?erlendiriimesine bilimsel bir temel sa?lanm??t?r.

Yap?

SBGO, 6lctii?i psikolojik yap? (konstriikt) itibar?yla, bireyin ya?amda anlam bulma, umut, inang ve
sosyal/manevi ba?lant? kurma gibi temel spiritiel alanlardaki gereksinimlerini hedef al?r. Bu
ihtiyaclar genellikle dort ana boyutta incelenir: ?¢sel Spirittiel ?htiyaclar (anlam, amag), D??sal
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Spirituel ?htiyaglar (do?a, sanat), Dinsel ?htiyaglar (ibadet, riteller) ve Sosyal/?li?kisel
?htiyaclar (sevgi, affetme).

Olgek, bireyin bu gereksinimlerinin ne 6lglide kar??land???n? de?il, bu gereksinimlere duyulan
ihtiyac?n ?iddetini belirlemeyi amaclar. Yiksek puanlar, bireyin spiritiiel destek ve bak?ma olan
ihtiyac?n?n yuksek oldu?unu gosterir. Bu ¢ok boyutlu yap?, spiritiiel s?k?nt? ya?ayan bireylerin
kapsaml? bir de?erlendirmesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in Tiirkge formunun Gegerlik cal??malar?, élce?in gergekten spiritiiel bak?m gereksinimlerini
Olcup 6lgmedi?ini kan?tlamaya odaklanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?nda genellikle Kapsam
Gecgerli?i (uzman goru?leri) ve Yap? Gecerli?i (Faktor Analizi) yontemleri kullan?1?r.

Yap? Gegerli?i kapsam?nda yap?lan analizler, 6lge?in orijinal yap?s?yla uyumlu fakttrlere ayr?1?p
ayr?lmad???n? inceler. Gecerlik testleri, 6lcek maddelerinin kiltlrel adaptasyon sirecinde anlam
kaybetmedi?ini ve Tirk érnekleminde de tutarl? bir psikolojik yap?y? temsil etti?ini gostermeyi
hedefler.

Guvenirlik

Turkce formun Guvenirlik analizleri, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle
yap?ld???nda tutarl? sonuglar verip vermedi?ini belirler. Bu ¢al??malar genellikle i¢ tutarl?I?k
katsay?s? (Cronbach Alfa) ile rapor edilir. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin
ayn? yap?y? 6lcme konusunda ylksek bir uyuma sahip oldu?unu gdosterir.

Uyarlama cal??mas?nda ayr?ca test-tekrar test gtvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu yontem,
olgce?in zaman icinde kararl?1???n? olger. Givenirlik sonuclar?, SBGO'niin klinik ve akademik
ara?t?rmalarda stabil ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini destekler.

Faktor Analizi

Spiritiiel Bak?m Gereksinimleri Olgce?i Tirkge formunun Faktér Analizi, 6lce?in alt?nda yatan

spiritiel ihtiya¢ boyutlar?n? ke?fetmek ve do?rulamak icin kullan?im??t?r. Ke?fedici Faktor Analizi
(KFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) teknikleri bu surecte kritik 6neme sahiptir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in maddelerinin teorik olarak dngorilen boyutlar alt?nda
topland??? ve bu boyutlar?n Tark populasyonunun spiritiiel ihtiyaclar?n? anlaml? bir ?ekilde
ac?klad??? tespit edilmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n sa?laml???n? bilimsel
olarak kan?tlar.
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Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Orijinal 6lge?e ba?I? olarak biyik olas?I?kla 4'lu veya 5'li Likert tipi derecelendirme (Orn:
Hic ?htiyac?m Yok - Cok Fazla ?htiyac?m Var).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama sonras?), Orijinal dil (?ngilizce veya Almanca olmas? muhtemel).
Populasyon Grubu: Klinik hastalar ve genel yeti?kin populasyon.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Tirkce uyarlama cal??mas?, genellikle hastanede yatan veya ayakta
tedavi goren hastalardan olu?an bir 6rneklem Uzerinde yurutulma?tur (Hem?irelik alan?ndaki
kullan?m amac? g6z dénine al?nd???nda).

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6z bildirim yontemiyle uygulan?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce formunun adaptasyon cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari
kullan?m? veya geni? ¢apl? ara?t?rmalarda kullan?Imas? icin izinlerin dncelikle sorumlu yazardan
(Elif Gunay ?smailo?lu) al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in kullan?m?na dair spesifik ticret bilgisi
bulunmamaktad?r, ancak akademik amacl? kullan?mlarda genellikle yazarlarla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Kaynaklar

?smailo?lu, E. G., Ozdemir, H., Erol, A. ve Zaybak, A. (2019). Spiritiel Bak?m Gereksinimleri
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Spiritiiel Bak?m Gereksinimleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri, kaynak icerikte yer almad??? ve telif haklar? nedeniyle izinsiz
yay?mlanamayaca?? icin burada sunulmamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im icin ilgili makaleye
ba?vurulmas? veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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