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Spinal Gérinim Anketi (Tr-SAQ)

Ozet

Spinal Goruinim Anketi (Tr-SAQ), orijinali ?ngilizce olan Spinal Appearance Questionnaire
(SAQ) dlce?inin Turkce diline uyarlama c¢al??mas?d?r. Bu uyarlama, omurga deformiteleri
(6zellikle skolyoz ve kifoz) ya?ayan bireylerin kendi vicut goérinumlerine ili?kin alg?lar?n?,
memnuniyet dizeylerini ve bu durumun psikososyal etkilerini 6lcmek amac?yla gergekle?tirilmitir.
Tr-SAQ, hasta odakl? sonuglar? (Patient-Reported Outcomes, PROs) de?erlendirmede kullan?lan
standardize edilmi? ve kulttrel olarak gecerlili?i sa?lanm?? bir 6lcim arac?d?r.

Olge?in Tirkge cevirisi, gecgerlilik ve giivenilirlik analizleri ile birlikte 2018 y?I?nda Aliekber Yapar
taraf?ndan bir T?pta Uzmanl?k tezi kapsam?nda Gazi Universitesi T?p Fakiiltesi Ortopedi ve

Travmatoloji Anabilim Dal?'nda tamamlanm??t?r. Bu ¢al??ma, Tr-SAQ'nun Turk popllasyonunda
klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmas?na olanak tan?yan temel referans?
olu?turmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Spinal Goérunim Anketi, Tr-SAQ, Spinal Appearance Questionnaire, omurga deformitesi, vicut

alg?s?, uyarlama, gecerlilik, glivenilirlik, skolyoz, kifoz.

Yazarlar

Aliekber Yapar.

Amagc

Spinal Goranum Anketi (Tr-SAQ)'nin birincil amac?, omurga deformitesi tan?s? konmu? bireylerin
omurga gorunumlerine dair 6znel tatmin ve rahats?zI?k dizeylerini kantitatif olarak 6lgmektir. Bu
Olcek, ozellikle tedavi kararlar?n?n (cerrahi midahale gereklili?i gibi) hastan?n ya?am kalitesi ve
psikososyal durumu uzerindeki potansiyel etkileri de?erlendirilirken klinisyenlere de?erli veriler
sunar.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal SAQ 0l¢e?inin Turkce dil ve kiltirine
uygunlu?unu test etmek, dilsel ve kavramsal e?de?erli?ini sa?lamak ve bdylece Olge?in Turk
akademik ve klinik ortamlar?nda guvenle kullan?labilecek psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu
kan?tlamakt?r.

Olculen Yap?

Tr-SAQ, temel olarak bireyin Spinal Géranum Alg?s? ve bununla ili?kili Vicut ?maj?
Memnuniyeti yap?lar?n? 6lcmektedir. Omurga deformiteleri sadece fiziksel bir sorun olman?n
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Otesinde, Ozellikle ergenlik doneminde benlik sayg?s? ve sosyal i?levsellik Gizerinde 6nemli etkiler
yaratabilir.

Olgek, hastalar?n omurga e?rili?i, postir, omuz ve kalga asimetrisi gibi gorsel 6zelliklere dair
kendilerini nas?l alg?lad?klar?n? sorgular. Bu yap?, hastan?n deformitesinden duydu?u kayg?,
utan¢ veya memnuniyetsizlik gibi duygusal bile?enleri de kapsar ve bdylece tedavinin estetik
sonuglar?n?n hastan?n ya?am?na yans?mas?n? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Yapar (2018) taraf?ndan yurutilen cal??mada, Tr-SAQ'nun Turkge popilasyonda gecerlili?ini
incelemek icin gerekli istatistiksel yontemler kullan?lm??t?r. Gegerlik analizleri, dlge?in gergekten
omurga goranami alg?s?n? olclip 6lcmedi?ini belirlemeyi amaclar. Bu surec, yap? gecerli?i, icerik
gecerli?i ve kriter gecerli?i gibi ¢ce?itli yontemleri icerebilir.

Uyarlama tezi, Tr-SAQ'nun yap?sal butinli?0nu korudu?unu ve Klinik olarak ilgili sonuclarla
mant?ksal korelasyonlar gosterdi?ini do?rulam??t?r. Spesifik gecerlik katsay?lar? bu Ozette yer
almasa da, ¢al??man?n temel bulgular? olge?in Turk kultirinde gecerli bir ara¢ oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Tr-SAQ'nun guvenilirlik de?erlendirmesi, 6lce?in tutarl? ve kararl? dlcimler yapma yetene?ini
incelemi?tir. Guvenirlik cal??malar? genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n (yayg?n olarak Cronbach
Alfa) hesaplanmas? ve test-tekrar test guvenirli?inin incelenmesini igerir.

Uyarlama c¢al??mas?, Turkce maddelerin kendi aralar?ndaki tutarl?1???n? ve 6lgce?in k?sa bir stre
arayla ayn? bireylere uyguland???nda benzer sonuclar verme yetene?ini istatistiksel olarak
kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu analizler, Tr-SAQ'nun omurga goériinim alg?s?n? dlgmede yluksek
dizeyde kararl?I??a sahip oldu?unu géstermek igin kritik Gneme sahiptir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n 6nemli bir ad?m?, orijinal Spinal Appearance Questionnaire'?n faktor
yap?s?n?n Tiurkce versiyonunda da do?rulanmas?d?r. Bu, genellikle A¢?mlay?c? veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi yontemleriyle gergekle?tirilmi?tir. Faktor analizi, 6lge?in maddelerinin
mant?ksal olarak bir araya gelerek hangi temel alt boyutlar? olu?turdu?unu ortaya koyar.

Tr-SAQ'nun faktdr yap?s?, olce?in ¢ok boyutlu do?as?n? koruyarak, hastalar?n omurga
gorundmlerinin farkl? ydnlerini (6rne?in, genel vicut alg?s?, 6zgul s?rt deformitesi) ayr? ayr?
de?erlendirmeye olanak tan?yan alt dlgeklerin varl???n? desteklemi?tir.
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Olgum Arac?

Test Type: Uyarlama Olce?i (Adaptation Scale)

Format: Kendini De?erlendirme Anketi (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Omurga deformitesi (skolyoz, kifoz gibi) olan klinik poptlasyon.

Age Group: Genellikle adolesan ve geng yeti?kinler (Uyarlama ¢al??mas? populasyonuna ba?l?
olarak de?i?ebilir).

Population Details: Omurga patolojileri nedeniyle tedavi géren veya takip edilen hastalar.

Test Methodology: Bireylerin omurga gorinimlerine ili?kin duygusal ve alg?sal tepkilerini,
genellikle Likert tipi veya benzeri derecelendirme skalalar? kullanarak nicel hale getiren metodoloji.

Anahtar Kelimeler

Spinal gorinum, viicut imaj?, ortopedi, travmatoloji, Gazi Universitesi, hasta memnuniyeti, 6znel

alg?, psikometri.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: aliekberyapar@hotmail.com

Correspondence Address: Gazi Universitesi T?p Fakultesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dal?, Ankara, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama ¢al??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya akademik amacl? kullan?m? icin, oncelikle Turkce
uyarlamay? gercekle?tiren yazar Aliekber Yapar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m
izni ve olas? Ucretlendirme ko?ullar? yazar?n karar?na ba?|?d?r.

Uyarlama c¢al??mas?n?n orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: tr-saqg-toad.pdf
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Spinal Gorinim Anketinin (Tr-SAQ) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?i olu?turan maddeler, telif hakk? ve kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu akademik giri?te
detayl? olarak sunulamamaktad?r. Olcek maddelerinin tam metnine ve derecelendirme yap?s?na
eri?im igin, sorumlu yazar Aliekber Yapar'?n 2018 tarihli t?pta uzmanl?k tezine veya ilgili bilimsel

makalelere ba?vurulmas? gerekmektedir.
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