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Spence Cocuklar icin Kayg? Olce?i-Cocuk Formu

Ozet

Spence Cocuklar igcin Kayg? Olge?i-Cocuk Formu (SCAS-CF), ¢ocuk ve ergenlerdeki kayg?
semptomlar?n?n ?iddetini ve tipini de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??, orijinali Susan H.
Spence taraf?ndan geli?tirilmi? bir 6z bildirim arac?d?r. Bu form, Tidrk populasyonuna
uyarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, DSM-IV kriterlerine uygun olarak alt? farkl? kayg? bozuklu?u
boyutunu 6lcmektir. Turkiye'deki psikometrik 6zellikleri, Cemaliye Direktér ve N. B. Serin
taraf?ndan 2017 y?l?nda yay?mlanan bir cal??ma ile incelenmi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?,
Olce?in Turkge konu?an ¢ocuklarda kayg? dizeylerini givenilir ve gegerli bir ?ekilde 6lgebildi?ini
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Spence Cocuklar icin Kayg? Olge?i, SCAS, Cocuk Kayg?s?, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Oz
Bildirim Olge?i

Yazarlar

Susan H. Spence (Orijinal Geli?tirici), Cemaliye Direktor, N. B. Serin (Uyarlay?c?lar)

Amag

Bu dlge?in temel amac?, 8 ila 15 ya? aras?ndaki gocuk ve ergenlerde klinik dizeydeki kayg?
semptomlar?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? standardize edilmi? bir yontemle belirlemektir. Olcek,
Ozellikle alt? spesifik kayg? bozuklu?u alan?nda tarama yapmak, klinik de?erlendirmeye yard?mc?
olmak ve tedavi sonuclar?n? izlemek igin de?erli bir ara¢ olarak hizmet vermektedir. Turk
uyarlamas?, bu klinik de?erlendirme arac?n?n Turkiye'de kuiltlrel olarak gecerli ve givenilir bir
?ekilde kullan?lmas?n? sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap?

Spence Cocuklar icin Kayg? Olce?i-Cocuk Formu, kayg?y? cok boyutlu bir yap? olarak ele al?r.
Orijinal 6lgek, kayg? bozukluklar?n?n alt? temel boyutunu yans?tan alt faktorlerden olu?ur. Bu alt

faktorler, cocuklar?n ya?ad??? kayg? turleri hakk?nda detayl? bilgi sunarak klinisyenlere spesifik
mudahale alanlar?n? belirlemede yard?mc? olur.

Olge?in 6lctii?i temel alt boyutlar 2unlard?r:

Ayr?1?k Kayg?s? Bozuklu?u: Ebeveynlerden veya ba?lan?lan ki?ilerden ayr?lma korkusu.
Sosyal Fobi (Sosyal Kayg? Bozuklu?u): Sosyal durumlarda yarg?lanma veya utanma korkusu.
Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB): Tekrarlayan di?tnceler ve zorlay?c? davran??lar.
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Panik Bozukluk/Agorafobi: Beklenmedik panik ataklar ve yard?m al?namayacak yerlerden
kac?nma.

Yayg?n Kayg? Bozuklu?u (YKB): Ce?itli olaylar hakk?nda a??r? ve kontrol edilemeyen endi?e.
Ozgul Fobi: Belirli nesneler veya durumlar kar??s?nda yo?un korku.

Gecgerlik

Direktor ve Serin (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen Turk uyarlama cal??mas?nda, dlce?in yap?
gecerli?i ve ay?rt edici gegerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini de?erlendirmek igin do?rulay?c?
Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Cal??man?n bulgular?, orijinal élcek yap?s?n?n (alt? faktorli
model) Turk érnekleminde de kabul edilebilir dizeyde uyum gésterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu
sonuglar, SCAS-CF'nin amacglad??? kayg? yap?lar?n? do?ru bir ?ekilde o6l¢tu?unu
desteklemektedir.

Ayr?ca, 6lce?in kayg? bozuklu?u tan?s? alm?? ¢ocuklar ile sa?I?kl? kontrol gruplar?n? ay?rt etme
yetene?i (ay?rt edici gecerlik) de ba?ar?l? bulunmu?tur, bu da 6l¢ce?in klinik ortamlarda
kullan?labilirli?ini art?rmaktad?r.

Guvenirlik

Turkce formun givenirli?i, psikometrik ac?dan ?¢ Tutarl?1?k Katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-
tekrar test yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. Cal??ma sonuglar?na gére, SCAS-CF'nin genel dlgek
puan? ve tum alt 6lgekleri igin yiksek dizeyde i¢ tutarl?1?k gozlenmi?tir. Genel dlgcek icin elde
edilen ?¢ Tutarl?I?k Katsay?s? de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde kayg?y? o6lcti?uni

gOstermitir.

Test-tekrar test givenirli?i analizleri de 6lce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verdi?ini
do?rulam??t?r. Bu, 0Olgce?in k?sa sureli aral?klarla uyguland???nda kararl? puanlar uretti?i
anlam?na gelmektedir, bu da 6lge?in tarama ve izleme amagclar? igin uygun oldu?unu kan?tlar.

Faktor Analizi

Spence Cocuklar icin Kayg? Olge?i'nin Turk kiltiriine uyarlanmas? sirecinde, 6lge?in orijinal
yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
gercekle?tirilmi?tir. Orijinal 6lcek, alt? faktorli bir yap?ya sahiptir. Yap?lan DFA, alt? faktorla
modelin (Ayr?I?k Kayg?s?, Sosyal Fobi, OKB, Panik/Agorafobi, Yayg?n Kayg? ve Ozgul Fobi) Turk
cocuk o6rnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?ini géstermi?tir.

Bu bulgular, 6lce?in yap?sal gecerli?inin Turkiye ba?lam?nda da desteklendi?ini ve o6lcek
puanlar?n?n alt? ayr? kayg? boyutunu anlaml? bir ?ekilde temsil etti?ini teyit etmektedir.
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Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Cocuk Formu)

Language Available: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Klinik ve Normal Poptlasyon

Age Group: Genellikle 8-15 ya? aral???ndaki cocuklar ve ergenler.

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ce?itli ilkokul ve ortaokul
07?rencilerinden olu?an bir 6rneklem Uzerinde yurGtldima?tir.

Test Methodology: Olcek, genellikle 45 maddeden olu?ur ve maddeler 4'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlan?r:

0 = Hicbhir zaman
1 =Bazen

2 = S?k s?k

3 = Her zaman

Anahtar Kelimeler

Kayg? De?erlendirmesi, Cocuk Psikolojisi, Spence, Ayr?I?k Kayg?s?, Sosyal Kayg?, Panik
Bozukluk, Obsesif-Kompulsif

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: cemaliyedr@gmail.com

Correspondence Address: Cemaliye Direktor (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricisi Susan H. Spence olup, 6lge?in kullan?m? icin baz? durumlarda izin ve
Ucret talep edilebilir. Turk uyarlama ¢al??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. ?leti?im bilgileri ve
izin strecleri icin sorumlu yazar Cemaliye Direktor ile irtibata gecilmesi onerilir.

Uyarlama cal??mas?na ait orijinal makaleye buradan ula??labilir: eimste.com.
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Kaynaklar

Direktor, C., & Serin, N. B. (2017). Psychometric Properties of Spence Children's Anxiety Scale
(SCAS). Eurasia Journal of Mathematics, Science and Technology Education, 13(10), 6625-6636.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: spence-cocuklar-icin-kaygi-olcegi-cocuk-formu-toad.pdf

Spence Cocuklar icin Kayg? Olce?i-Cocuk Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu akademik giri?te do?rudan listelenmemi?tir. Maddelere
eri?im icin, yukar?da belirtilen kaynak makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Derecelendirme:

0 = Hichir zaman
1 = Bazen

2 = S?k s?k

3 = Her zaman

Cocuklardan, her bir maddenin kendileri igin ne kadar gegerli oldu?unu belirtmeleri istenmektedir.
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